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調査の概要 

 

１．調査の目的 

西宮市では、65 歳以上の住民の皆様が、住み慣れた家庭や地域でいきいきと安心して過ごしていただける

ように、高齢者福祉施策や介護保険事業の運営を進めており、令和５年度から「西宮市第 10 次高齢者福祉計

画・第９期介護保険事業計画」の策定を予定しております。 

この調査は、市内にお住まいの 65歳以上の方の健康状態や生活の状況、介護保険に対するご意見やご要望

等をお聞きするとともに、介護保険事業計画の策定と効果評価を目的に実施しました。 

 

２．調査の方法 

 

調査名 対象 調査方法 調査期間 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（一般高齢者対象） 

市内在住の 65歳以上で要支援・要

介護認定を受けていない人 

7,000 人（無作為抽出） 

郵送による 

配布・回収 

令和５年 

１月 20日～ 

２月 10日 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（要支援認定者対象） 

市内在住の 65 歳以上で要支援認

定を受けている人 

3,000 人（無作為抽出） 

郵送による 

配布・回収 

令和５年 

１月 20日～ 

２月 10日 

在宅介護実態調査 

要介護認定を受けて在宅で 

生活をしている人 

1,000 人（無作為抽出） 

郵送による 

配布・回収 

令和５年 

１月 20日～ 

２月 10日 

 

３．回収の状況 

 

調査名 配布数 回収数 回収率 有効回収数 有効回収率 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（一般高齢者対象） 
7,000 部 4,275 部 61.1％ 4,224 部 60.3％ 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（要支援認定者対象） 
3,000 部 1,915 部 63.8％ 1,884 部 62.8％ 

在宅介護実態調査 1,200 部 674部 56.2％ 605部 50.4％ 

 

４．報告書の見方 

■図表内に付加されている「n」は質問に対する回答者数です。 

■結果数値は、少数点第２位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100％にならないことがあります。 

■複数回答の場合、回答者数に対する割合を表示しているため、構成比の合計が 100％を超えます。 
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介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（一般高齢者対象）の結果 

 

１．あなた自身及びあなたのご家族や生活状況について 

 

◇ 調査対象の高齢者の方が何らかの事情により回答できない理由 

■ 回答できない理由については、「病院などに入院中」が 60.8%で最も多く、「市外転出」(21.6%)、

「その他」(17.6%)がつづいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 年齢 

■ 年齢については、「70～74歳」が 29.2%で最も多く、「75～79歳」(23.2%)、「65～69歳」(22.4%)

がつづいています。平均は 75.1歳となっています。 

 

 

◇ 性別 

■ 性別については、「女性」が 55.1%、「男性」が 44.9%となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

65～69歳 (n=947)

70～74歳 (n=1,233)

75～79歳 (n=980)

80～84歳 (n=659)

85～89歳 (n=320)

90～94歳 (n=78)

95～99歳 (n=6)

100歳以上 (n=1)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

22.4

29.2

23.2

15.6

7.6

1.8

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

男性 (n=1,898)

女性 (n=2,326)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

44.9

55.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

病院などに入院中 (n=31)

市外転出 (n=11)

死亡 (n=0)

その他 (n=9)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=51)

60.8

21.6

0.0

17.6

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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◇ 地域包括圏域 

■ 地域包括圏域については、「甲東甲陽園」が 24.2%で最も多く、「中央」(21.9%)、「瓦木」(21.7%)

がつづいています。 

 

 

◇ 日常生活圏域 

■ 日常生活圏域については、「甲山」が 10.4%で最も多く、「甲東」(8.6%)、「上甲子園」(8.0%)がつ

づいています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

中央 (n=923)

鳴尾 (n=906)

瓦木 (n=918)

甲東甲陽園 (n=1,024)

北部 (n=453)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

21.9

21.4

21.7

24.2

10.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

安井 (n=321)

今津南 (n=236)

浜脇 (n=290)

西宮浜 (n=76)

小松 (n=268)

高須 (n=313)

浜甲子園 (n=325)

上甲子園 (n=340)

深津 (n=298)

瓦木 (n=280)

甲山 (n=440)

甲武 (n=221)

甲東 (n=363)

塩瀬 (n=291)

山口 (n=162)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

7.6

5.6

6.9

1.8

6.3

7.4

7.7

8.0

7.1

6.6

10.4

5.2

8.6

6.9

3.8

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問１－１ 家族構成を教えてください。（○は１つ） 

■ 家族構成については、「夫婦二人暮らし（配偶者 65歳以上）」が 43.9%で最も多く、「一人暮らし」

(20.6%)、「その他」(14.1%)がつづいています。 

 

 

問１－２ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（○は１つ） 

■ 介護・介助の必要性については、「介護・介助は必要ない」が 86.9%で最も多く、「何らかの介護・

介助は必要だが、現在は受けていない」(4.6%)、「現在、何らかの介護を受けている」(3.3%)がつづ

いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

一人暮らし (n=870)

夫婦二人暮らし（配偶者65歳以上） (n=1,853)

夫婦二人暮らし（配偶者64歳以下） (n=256)

息子・娘との２世帯 (n=573)

その他 (n=597)

不明・無回答 (n=75)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

20.6

43.9

6.1

13.6

14.1

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

介護・介助は必要ない (n=3,669)

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない (n=195)

現在、何らかの介護を受けている (n=140)

不明・無回答 (n=220)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

86.9

4.6

3.3

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問１－２－１ 問１－２において「３．現在、何らかの介護を受けている」方のみ 

介護・介助が必要になった主な原因は何ですか。（いくつでも） 

■ 介護・介助が必要になった主な原因は何ですかについては、「骨折・転倒」が 20.0%で最も多く、

「高齢による衰弱」(17.9%)、「糖尿病」と「その他」が、ともに 14.3%でつづいています。 

 

 

問１－２－２ 問１－２において「３．現在、何らかの介護を受けている」方のみ 

主にどなたの介護・介助を受けていますか。（○は１つ） 

■ 主な介護・介助者ついては、「配偶者（夫・妻）」が 35.0%で最も多く、「娘」(15.7%)、「介護サ

ービスのヘルパー」(12.1%)がつづいています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=12)

心臓病 (n=17)

がん（悪性新生物） (n=8)

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） (n=5)

関節の病気（リウマチ等） (n=15)

認知症（アルツハイマー病等） (n=14)

パーキンソン病 (n=3)

糖尿病 (n=20)

腎疾患（透析） (n=3)

視覚・聴覚障害 (n=16)

骨折・転倒 (n=28)

脊椎損傷 (n=11)

高齢による衰弱 (n=25)

その他 (n=20)

不明 (n=4)

不明・無回答 (n=17)

　　　　　　　全体 (n=140)

8.6

12.1

5.7

3.6

10.7

10.0

2.1

14.3

2.1

11.4

20.0

7.9

17.9

14.3

2.9

12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

配偶者（夫・妻） (n=49)

息子 (n=10)

娘 (n=22)

子の配偶者 (n=1)

孫 (n=0)

兄弟・姉妹 (n=6)

介護サービスのヘルパー (n=17)

その他 (n=10)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=140)

35.0

7.1

15.7

0.7

0.0

4.3

12.1

7.1

17.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問１－３ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じますか。（○は１つ） 

■ 現在の暮らしの状況の経済的な状況については、「ふつう」が 54.2%で最も多く、「やや苦しい」

(23.1%)、「ややゆとりがある」(9.2%)がつづいています。 

 

 

問１－４ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（○は１つ） 

■ 住居の種類については、「持家（一戸建て）」が 46.3%で最も多く、「持家（集合住宅）」(28.7%)、

「公営賃貸住宅」(9.6%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

大変苦しい (n=309)

やや苦しい (n=975)

ふつう (n=2,290)

ややゆとりがある (n=388)

大変ゆとりがある (n=80)

不明・無回答 (n=182)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

7.3

23.1

54.2

9.2

1.9

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

持家（一戸建て） (n=1,956)

持家（集合住宅） (n=1,212)

公営賃貸住宅 (n=404)

民間賃貸住宅（一戸建て） (n=25)

民間賃貸住宅（集合住宅） (n=343)

借家 (n=43)

サービス付高齢者向け住宅・有料老人ホーム (n=7)

その他 (n=39)

不明・無回答 (n=195)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

46.3

28.7

9.6

0.6

8.1

1.0

0.2

0.9

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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２．からだを動かすことについて 

 

問２－１ からだを動かすことについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○は１つ） 

■ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかについては、「できるし、している」が 62.3%で最

も多く、「できるけどしていない」(21.5%)、「できない」(14.1%)がつづいています。 

 
 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（○は１つ） 

■ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかについては、「できるし、している」

が 78.3%で最も多く、「できるけどしていない」(11.2%)、「できない」(8.4%)がつづいています。 

 
 

（３）15分位続けて歩いていますか。（○は１つ） 

■ 15 分位続けて歩いているかについては、「できるし、している」が 82.1%で最も多く、「できるけ

どしていない」(10.7%)、「できない」(5.5%)がつづいています。 

 
 

  

　　　　　　　区分

できるし、している (n=2,632)

できるけどしていない (n=910)

できない (n=594)

不明・無回答 (n=88)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

62.3

21.5

14.1

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,309)

できるけどしていない (n=473)

できない (n=355)

不明・無回答 (n=87)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

78.3

11.2

8.4

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,468)

できるけどしていない (n=452)

できない (n=232)

不明・無回答 (n=72)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

82.1

10.7

5.5

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）歩く速度が遅くなったと思いますか。（○は１つ） 

■ 歩く速度が遅くなったと思うかについては、「はい」が 61.1%、「いいえ」が 37.2%となっています。 

 
 

（５）杖を使っていますか。（○は１つ） 

■ 杖を使っているかについては、「いいえ」が 90.6%、「はい」が 7.4%となっています。 

 
 

（６）過去１年に転んだ経験がありますか。（○は１つ） 

■ 過去１年に転んだ経験については、「ない」が 69.6%で最も多く、「１度ある」(22.0%)、「何度も

ある」(6.7%)がつづいています。 

 
 

（７）転倒に対する不安は大きいですか。（○は１つ） 

■ 転倒に対する不安については、「やや不安である」が 41.9%で最も多く、「あまり不安でない」(25.4%)、

「不安でない」(18.8%)がつづいています。 

 

 

　　　　　　　区分

はい (n=2,580)

いいえ (n=1,571)

不明・無回答 (n=73)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

61.1

37.2

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=314)

いいえ (n=3,829)

不明・無回答 (n=81)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

7.4

90.6

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

何度もある (n=285)

１度ある (n=931)

ない (n=2,938)

不明・無回答 (n=70)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

6.7

22.0

69.6

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

とても不安である (n=526)

やや不安である (n=1,768)

あまり不安でない (n=1,075)

不安でない (n=792)

不明・無回答 (n=63)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

12.5

41.9

25.4

18.8

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）週に 1回以上は外出していますか。（○は１つ） 

■ 週に 1 回以上は外出しているかについては、「週２～４回」が 43.3%で最も多く、「週５回以上」

(40.4%)、「週１回」(8.8%)がつづいています。 

 
 

（９）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○は１つ） 

■ 昨年と比べて外出の回数が減っていますかについては、「減っていない」が 35.7%で最も多く、「あ

まり減っていない」(31.3%)、「減っている」(25.7%)がつづいています。 

 
 

（10）外出を控えていますか。（○は１つ） 

■ 外出を控えているかについては、「いいえ」が 67.0%、「はい」が 29.3%となっています。 

 
 

 

  

　　　　　　　区分

ほとんど外出しない (n=206)

週１回 (n=372)

週２～４回 (n=1,829)

週５回以上 (n=1,707)

不明・無回答 (n=110)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

4.9

8.8

43.3

40.4

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

とても減っている (n=209)

減っている (n=1,087)

あまり減っていない (n=1,324)

減っていない (n=1,510)

不明・無回答 (n=94)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

4.9

25.7

31.3

35.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,237)

いいえ (n=2,829)

不明・無回答 (n=158)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

29.3

67.0

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（11）（10）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ 

外出を控えている理由は、次のどれですか。（いくつでも） 

■ 外出を控えている理由については、「その他」が 48.7%で最も多く、「足腰などの痛み」(30.7%)、

「外での楽しみがない」(14.6%)がつづいています。 

 

 

（12）外出する際の移動手段は何ですか。（いくつでも） 

■ 外出する際の移動手段については、「徒歩」が 74.8%で最も多く、「電車」(50.6%)、「自転車」(39.5%)

がつづいています。 

 
 

 

(複数回答)

　　　　　　　区分

病気 (n=98)

障害（脳卒中の後遺症など） (n=24)

足腰などの痛み (n=380)

トイレの心配（失禁など） (n=131)

耳の障害（聞こえの問題など） (n=57)

目の障害 (n=42)

外での楽しみがない (n=181)

経済的に出られない (n=102)

交通手段がない (n=66)

その他 (n=603)

不明・無回答 (n=55)

　　　　　　　全体 (n=1,237)

7.9

1.9

30.7

10.6

4.6

3.4

14.6

8.2

5.3

48.7

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

徒歩 (n=3,161)

自転車 (n=1,667)

バイク (n=172)

自動車（自分で運転） (n=1,402)

自動車（人に乗せてもらう） (n=735)

電車 (n=2,139)

路線バス (n=1,315)

病院や施設のバス (n=40)

車いす (n=25)

電動車いす（電動カート） (n=2)

歩行器・シルバーカー (n=39)

タクシー (n=635)

その他 (n=13)

不明・無回答 (n=134)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

74.8 

39.5 

4.1 

33.2 

17.4 

50.6 

31.1 

0.9 

0.6 

0.0 

0.9 

15.0 

0.3 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（13）背中が丸くなってきましたか。（○は 1つ） 

■ 背中が丸くなってきましたかについては、「いいえ」が 64.6%、「はい」が 32.6%となっています。 

 

 

（14）毎日、お薬を５種類以上飲んでいますか。（○は１つ） 

■ 毎日、お薬を５種類以上飲んでいるかについては、「いいえ」が 66.7%、「はい」が 30.9%となって

います。 

 

 

（15）ペットボトルのふたを開けるのが大変ですか。（○は１つ） 

■ ペットボトルのふたを開けるのが大変かについては、「いいえ」が 75.8%、「はい」が 21.7%となっ

ています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,376)

いいえ (n=2,728)

不明・無回答 (n=120)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

32.6

64.6

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,307)

いいえ (n=2,816)

不明・無回答 (n=101)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

30.9

66.7

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=918)

いいえ (n=3,200)

不明・無回答 (n=106)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

21.7

75.8

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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３．食べることについて 

 

問３－１ 食べることについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）身長と体重をお教えください。 

■ 適正体重（ＢＭＩ）については、「適正（18.5～25未満）」が 69.1%で最も多く、「肥満（25以上）」

(18.4%)、「やせ（18.5未満）」(9.0%)がつづいています。平均は 22.5となっています。 

 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○は１つ） 

■ 半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについては、「いいえ」が 71.3%、「はい」が 27.0%

となっています。 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（○は１つ） 

■ お茶や汁物等でむせることがあるかについては、「いいえ」が 68.8%、「はい」が 30.0%となってい

ます。 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか。（○は１つ） 

■ 口の渇きが気になるかについては、「いいえ」が 68.7%、「はい」が 30.1%となっています。 

 

　　　　　　　区分

やせ（18.5未満） (n=381)

適正（18.5～25未満） (n=2,917)

肥満（25以上） (n=777)

不明・無回答 (n=149)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

9.0

69.1

18.4

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,139)

いいえ (n=3,012)

不明・無回答 (n=73)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

27.0

71.3

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,267)

いいえ (n=2,906)

不明・無回答 (n=51)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

30.0

68.8

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,270)

いいえ (n=2,901)

不明・無回答 (n=53)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

30.1

68.7

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）歯みがき（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（○は１つ） 

■ 歯みがきを毎日しているかについては、「はい」が 92.9%、「いいえ」が 5.8%となっています。 

 

 

（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（成人の歯の総数は、親知らずを含めて 32 本

です。）（○は１つ） 

■ 歯の数と入れ歯の利用状況については、「自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし」が 40.4%で最

も多く、「自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用」(29.7%)、「自分の歯は 20本以上、かつ入れ歯

を利用」(19.4%)がつづいています。 

 

 

（７）６カ月間で２～３Kg以上の体重減少がありましたか。（○は１つ） 

■ ６カ月間で２～３Kg以上の体重減少があったかについては、「いいえ」が 85.5%、「はい」が 12.5%

となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=3,922)

いいえ (n=243)

不明・無回答 (n=59)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

92.9
5.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 (n=820)

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし (n=1,707)

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 (n=1,255)

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし (n=318)

不明・無回答 (n=124)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

19.4

40.4

29.7

7.5

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=530)

いいえ (n=3,613)

不明・無回答 (n=81)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

12.5

85.5

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○は１つ） 

■ 誰かと食事をともにする機会については、「毎日ある」が 56.4%で最も多く、「月に何度かある」

(14.5%)、「年に何度かある」(10.9%)がつづいています。 

 

 

（９）１日３食きちんと食べていますか。（○は１つ） 

■ １日３食きちんと食べているかについては、「はい」が 84.7%、「いいえ」が 9.2%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

毎日ある (n=2,384)

週に何度かある (n=378)

月に何度かある (n=613)

年に何度かある (n=462)

ほとんどない (n=330)

不明・無回答 (n=57)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

56.4

8.9

14.5

10.9

7.8

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=3,577)

いいえ (n=390)

不明・無回答 (n=257)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

84.7

9.2

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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４．毎日の生活について 

 

問４－１ 毎日の生活について、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）物忘れが多いと感じますか。（○は１つ） 

■ 物忘れが多いと感じるかについては、「いいえ」が 54.0%、「はい」が 44.3%となっています。 

 

 

（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で電話番号を調べて、電話をかけているかについては、「はい」が 84.8%、「いいえ」が 13.9%

となっています。 

 

 

（３）今日が何月何日かわからない時がありますか。（○は１つ）  

■ 今日が何月何日かわからない時があるかについては、「いいえ」が 76.4%、「はい」が 22.4%となっ

ています。 

 

 

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（○は１つ）  

■ バスや電車を使って１人で外出しているかについては、「できるし、している」が 83.6%で最も多

く、「できるけどしていない」(12.0%)、「できない」(3.3%)がつづいています。 

 

　　　　　　　区分

はい (n=1,873)

いいえ (n=2,281)

不明・無回答 (n=70)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

44.3

54.0

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=3,584)

いいえ (n=589)

不明・無回答 (n=51)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

84.8

13.9

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=946)

いいえ (n=3,228)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

22.4

76.4

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,533)

できるけどしていない (n=507)

できない (n=141)

不明・無回答 (n=43)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

83.6

12.0

3.3

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で食品・日用品の買物をしているかについては、「できるし、している」が 86.0%で最も多く、

「できるけどしていない」(10.9%)、「できない」(2.2%)がつづいています。 

 

 

（６）自分で食事の用意をしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で食事の用意をしているかについては、「できるし、している」が 73.0%で最も多く、「できる

けどしていない」(19.2%)、「できない」(6.7%)がつづいています。 

 

 

（７）自分で請求書の支払いをしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で請求書の支払いをしているかについては、「できるし、している」が 82.8%で最も多く、「で

きるけどしていない」(12.7%)、「できない」(2.4%)がつづいています。 

 

 

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で預貯金の出し入れをしているかについては、「できるし、している」が 85.7%で最も多く、

「できるけどしていない」(9.8%)、「できない」(2.7%)がつづいています。 

 

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,633)

できるけどしていない (n=459)

できない (n=94)

不明・無回答 (n=38)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

86.0

10.9

2.2

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,084)

できるけどしていない (n=812)

できない (n=283)

不明・無回答 (n=45)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

73.0

19.2

6.7

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,498)

できるけどしていない (n=535)

できない (n=100)

不明・無回答 (n=91)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

82.8

12.7

2.4

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=3,622)

できるけどしていない (n=413)

できない (n=116)

不明・無回答 (n=73)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

85.7

9.8

2.7

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）友人の家を訪ねていますか。（○は１つ） 

■ 友人の家を訪ねているかについては、「いいえ」が 57.7%、「はい」が 40.0%となっています。 

 

 

（10）家族や友人の相談にのっていますか。（○は１つ） 

■ 家族や友人の相談にのっているかについては、「はい」が 75.7%、「いいえ」が 21.9%となっています。 

 

 

（11）趣味はありますか。（○は１つ）  

■ 趣味の有無については、「趣味あり」が 74.2%、「思いつかない」が 22.1%となっています。 

 

 

（12）生きがいはありますか。（○は１つ） 

■ 生きがいの有無については、「生きがいあり」が 59.4%、「思いつかない」が 34.7%となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,688)

いいえ (n=2,436)

不明・無回答 (n=100)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

40.0

57.7

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=3,197)

いいえ (n=927)

不明・無回答 (n=100)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

75.7

21.9

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

趣味あり (n=3,136)

思いつかない (n=934)

不明・無回答 (n=154)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

74.2

22.1

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

生きがいあり (n=2,510)

思いつかない (n=1,467)

不明・無回答 (n=247)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

59.4

34.7

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（13）最近、疲れやすいと感じますか。（○は１つ） 

■ 最近、疲れやすいと感じるかについては、「はい」が 58.0%、「いいえ」が 39.3%となっています。 

 

 

（14）毎日の生活に満足していますか。（○は１つ） 

■ 毎日の生活に満足しているかについては、「やや満足」が 53.9%で最も多く、「満足」(28.3%)、「や

や不満」(13.0%)がつづいています。 

 

 

問４－２ あなたは、パソコンやスマートフォンを使用していますか。普段から使用しているもの

を全て選択してください。（○はいくつでも） 

■ パソコンやスマートフォンを使用しているかについては、「スマートフォン」が 63.8%で最も多く、

「パソコン」(40.6%)、「携帯電話」(36.9%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=2,452)

いいえ (n=1,662)

不明・無回答 (n=110)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

58.0

39.3

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

満足 (n=1,194)

やや満足 (n=2,277)

やや不満 (n=551)

不満 (n=102)

不明・無回答 (n=100)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

28.3

53.9

13.0

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

パソコン (n=1,716)

タブレット (n=627)

スマートフォン (n=2,693)

携帯電話 (n=1,559)

その他 (n=7)

使用していない (n=399)

不明・無回答 (n=101)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

40.6

14.8

63.8

36.9

0.2

9.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問４－３ インターネットに接続する際に使用する機器は何ですか。（○はいくつでも） 

■ インターネットに接続する際に使用する機器は何かについては、「スマートフォン」が 51.3%で最

も多く、「パソコン」(40.1%)、「インターネットを利用していない」(21.0%)がつづいています。 

 

 

問４－３－１ 問４－３で「１．」～「６．」と回答した方のみ 

普段からインターネットで使用しているサービスを全て選択してください。 

（○はいくつでも） 

■ 普段からインターネットで使用しているサービスについては、「情報検索・情報収集」が 76.3%で

最も多く、「ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagramなど）」(53.8%)、「ネットショッピング」(37.8%)

がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

パソコン (n=1,693)

テレビ・ゲーム機 (n=203)

タブレット (n=508)

スマートフォン (n=2,167)

携帯電話 (n=461)

その他 (n=9)

インターネットを利用していない (n=886)

不明・無回答 (n=469)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

40.1

4.8

12.0

51.3

10.9

0.2

21.0

11.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagramなど） (n=1,543)

ネット会議システム（Zoomなど） (n=361)

ネットショッピング (n=1,084)

情報検索・情報収集 (n=2,189)

申請処理 (n=519)

その他 (n=189)

不明・無回答 (n=319)

　　　　　　　全体 (n=2,869)

53.8

12.6

37.8

76.3

18.1

6.6

11.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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５．地域での活動について 

 

問５－１ 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。また、以前（２、

３年前）と比べて、参加頻度は変化しましたか。 

※(1)～(8)それぞれに回答してください。（それぞれＡとＢで１つずつに○） 

（１）ボランティアのグループ 

Ａ：参加頻度 

■ ボランティアのグループの参加頻度については、「参加していない」が 67.5%で最も多く、「月１～

３回」(4.3%)、「年に数回」(3.7%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ ボランティアのグループの以前（2、3 年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化な

し)」が 47.0%で最も多く、「減った」(5.6%)、「増えた」(0.9%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=25)

週２～３回 (n=52)

週１回 (n=58)

月１～３回 (n=182)

年に数回 (n=157)

参加していない (n=2,853)

不明・無回答 (n=897)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.6

1.2

1.4

4.3

3.7

67.5

21.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=1,987)

増えた (n=38)

減った (n=236)

不明・無回答 (n=1,963)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

47.0

0.9

5.6

46.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）スポーツ関係のグループやクラブ 

Ａ：参加頻度 

■ スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度については、「参加していない」が 57.1%で最も多く、

「週２～３回」(7.9%)、「週１回」(6.3%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ スポーツ関係のグループやクラブの以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持

(変化なし)」が 49.0%で最も多く、「減った」(7.7%)、「増えた」(1.7%)がつづいています。 

 

 

（３）趣味関係のグループ 

Ａ：参加頻度 

■ 趣味関係のグループの参加頻度については、「参加していない」が 56.5%で最も多く、「月１～３

回」(11.1%)、「週１回」(5.1%)がつづいています。 

 

 

 

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=156)

週２～３回 (n=333)

週１回 (n=268)

月１～３回 (n=204)

年に数回 (n=94)

参加していない (n=2,412)

不明・無回答 (n=757)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

3.7

7.9

6.3

4.8

2.2

57.1

17.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=2,069)

増えた (n=71)

減った (n=324)

不明・無回答 (n=1,760)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

49.0

1.7

7.7

41.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=48)

週２～３回 (n=154)

週１回 (n=214)

月１～３回 (n=470)

年に数回 (n=201)

参加していない (n=2,387)

不明・無回答 (n=750)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

1.1

3.6

5.1

11.1

4.8

56.5

17.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 趣味関係のグループの以前（2、3 年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」

が 49.3%で最も多く、「減った」(8.2%)、「増えた」(1.5%)がつづいています。 

 

 

（４）学習・教養サークル 

Ａ：参加頻度 

■ 学習・教養サークルの参加頻度については、「参加していない」が 67.2%で最も多く、「月１～３

回」(4.7%)、「年に数回」(2.6%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 学習・教養サークルの以前（2、3 年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」

が 45.6%で最も多く、「減った」(4.9%)、「増えた」(0.8%)がつづいています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=2,081)

増えた (n=63)

減った (n=348)

不明・無回答 (n=1,732)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

49.3

1.5

8.2

41.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=8)

週２～３回 (n=36)

週１回 (n=76)

月１～３回 (n=198)

年に数回 (n=109)

参加していない (n=2,839)

不明・無回答 (n=958)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.2

0.9

1.8

4.7

2.6

67.2

22.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=1,926)

増えた (n=32)

減った (n=205)

不明・無回答 (n=2,061)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

45.6

0.8

4.9

48.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）「西宮いきいき体操」などの介護予防のための通いの場 

Ａ：参加頻度 

■ 介護予防のための通いの場の参加頻度については、「参加していない」が 72.6%で最も多く、「週１

回」(3.7%)、「月１～３回」(1.0%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 介護予防のための通いの場の以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化な

し)」が 48.0%で最も多く、「減った」(3.1%)、「増えた」(0.5%)がつづいています。 

 

 

（６）老人クラブ 

Ａ：参加頻度 

■ 老人クラブの参加頻度については、「参加していない」が 72.3%で最も多く、「年に数回」(3.3%)、

「月１～３回」(2.0%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=30)

週２～３回 (n=39)

週１回 (n=155)

月１～３回 (n=44)

年に数回 (n=22)

参加していない (n=3,066)

不明・無回答 (n=868)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.7

0.9

3.7

1.0

0.5

72.6

20.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=2,027)

増えた (n=23)

減った (n=130)

不明・無回答 (n=2,044)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

48.0

0.5

3.1

48.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=7)

週２～３回 (n=12)

週１回 (n=18)

月１～３回 (n=84)

年に数回 (n=141)

参加していない (n=3,056)

不明・無回答 (n=906)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.2

0.3

0.4

2.0

3.3

72.3

21.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 老人クラブの以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」が 47.5%

で最も多く、「減った」(2.6%)、「増えた」(0.5%)がつづいています。 

 

 

（７）町内会・自治会 

Ａ：参加頻度 

■ 町内会・自治会の参加頻度については、「参加していない」が 60.7%で最も多く、「年に数回」(13.4%)、

「月１～３回」(3.8%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 町内会・自治会の以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」が 47.3%

で最も多く、「減った」(4.5%)、「増えた」(1.3%)がつづいています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=2,005)

増えた (n=20)

減った (n=108)

不明・無回答 (n=2,091)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

47.5

0.5

2.6

49.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=7)

週２～３回 (n=25)

週１回 (n=24)

月１～３回 (n=162)

年に数回 (n=565)

参加していない (n=2,562)

不明・無回答 (n=879)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.2

0.6

0.6

3.8

13.4

60.7

20.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=2,000)

増えた (n=56)

減った (n=190)

不明・無回答 (n=1,978)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

47.3

1.3

4.5

46.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）つどい場やサロン、老人いこいの家など気軽に集える場 

Ａ：参加頻度 

■ つどい場やサロン、老人いこいの家などの参加頻度については、「参加していない」が 73.8%で最

も多く、「年に数回」(1.6%)、「月１～３回」(1.6%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ つどい場やサロン、老人いこいの家などの以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現

状維持(変化なし)」が 46.5%で最も多く、「減った」(2.6%)、「増えた」(0.5%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=13)

週２～３回 (n=16)

週１回 (n=21)

月１～３回 (n=68)

年に数回 (n=69)

参加していない (n=3,116)

不明・無回答 (n=921)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.3

0.4

0.5

1.6

1.6

73.8

21.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=1,966)

増えた (n=21)

減った (n=108)

不明・無回答 (n=2,129)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

46.5

0.5

2.6

50.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－１－１ 問５－１－Ｂ（参加頻度の変化）でいずれかの活動について「３．減った」と回答

した方のみ 

地域での活動の頻度が減った理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 地域での活動の頻度が減った理由については、「コロナ感染拡大で活動が休止になった」が 48.1%

で最も多く、「コロナ感染症に感染する不安がある」(42.7%)、「体調に不安がある」(21.2%)がつづ

いています。 

 

 

問５－２ あなたは、どのくらいの頻度で収入のある仕事をしていますか。（○は１つ） 

■ どのくらいの頻度で収入のある仕事をしているかについては、「参加していない」が 63.4%で最も

多く、「週４回以上」(15.3%)、「週２～３回」(8.4%)がつづいています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

体調に不安がある (n=168)

コロナ感染症に感染する不安がある (n=339)

コロナ感染拡大で活動が休止になった (n=382)

介護保険サービス（デイサービス）等を利用しているから (n=8)

団体行動が苦手・嫌い (n=43)

時間がない（仕事、家事、介護などで） (n=92)

経済的にゆとりがない (n=36)

仕事や家事で十分 (n=76)

地域に愛着がない (n=17)

方法がわからない (n=14)

情報がどこにあるかわからない (n=38)

一緒にする人がいない (n=55)

活動できる場所が近くにない (n=39)

その他 (n=81)

不明・無回答 (n=29)

　　　　　　　全体 (n=794)

21.2

42.7

48.1

1.0

5.4

11.6

4.5

9.6

2.1

1.8

4.8

6.9

4.9

10.2

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=645)

週２～３回 (n=354)

週１回 (n=83)

月１～３回 (n=123)

年に数回 (n=82)

参加していない (n=2,677)

不明・無回答 (n=260)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

15.3

8.4

2.0

2.9

1.9

63.4

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－２－１ 問５－２で「１．」～「５．」と回答した方（年数回以上収入のある仕事をしてい

る方）のみ 

現在、仕事をしている理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 現在、仕事をしている理由については、「収入が得られるから」が 73.9%で最も多く、「健康が維持

できるから」(48.8%)、「社会や人との関わりを持ちたいから」(36.8%)がつづいています。 

 

 

問５－２－２ 問５－２で「６．参加していない」と回答した方（収入のある仕事をしていない方）

のみ 

あなたは、今後収入を得られる仕事につきたいとお考えですか。（○は１つ） 

■ 今後収入を得られる仕事につきたいかについては、「仕事につくつもりはない」が 82.2%で最も多

く、「できれば仕事につきたい」(12.3%)、「ぜひ仕事につきたい」(1.9%)がつづいています。 

 

  

　 (複数回答)

　　　　　　　区分

収入が得られるから (n=951)

仕事が好き・生きがいだから (n=432)

健康が維持できるから (n=628)

持っている知識や経験を活かしたいから (n=433)

社会や人の役に立ちたいから (n=351)

何もしないと退屈だから (n=345)

社会や人との関わりを持ちたいから (n=474)

定年がない仕事だから (n=332)

その他 (n=62)

不明・無回答 (n=23)

　　　　　　　全体 (n=1,287)

73.9

33.6

48.8

33.6

27.3

26.8

36.8

25.8

4.8

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ぜひ仕事につきたい (n=50)

できれば仕事につきたい (n=328)

仕事につくつもりはない (n=2,200)

不明・無回答 (n=99)

　　　　　　　全体 (n=2,677)

1.9

12.3

82.2

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－２－２－１ 問５－２－２で「１．ぜひ仕事につきたい」「２．できれば仕事につきたい」

と回答した方のみ 

あなたが収入のある仕事につきたいと考えているにもかかわらず、現在仕事を

していない理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 現在仕事をしていない理由については、「年齢制限で働くところが見つからないから」が 48.9%で

最も多く、「仕事の種類（職種）で合うところが見つからないから」(29.9%)、「勤務場所・時間など

条件が合うところが見つからないから」(23.3%)がつづいています。 

 

 

問５－３ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと

思いますか。（○は１つ） 

■ 地域活動への参加については、「参加してもよい」が 44.8%で最も多く、「参加したくない」(39.0%)、

「是非参加したい」(4.9%)がつづいています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

金額面で条件に合うところがないから (n=12)

年齢制限で働くところが見つからないから (n=185)

仕事の種類（職種）で合うところが見つからないから (n=113)

勤務場所・時間など条件が合うところが見つからないから (n=88)

健康上の理由 (n=82)

家族の介護や家事のため (n=37)

仕事を探す方法がわからない (n=64)

その他 (n=26)

特に理由はない (n=29)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=378)

3.2

48.9

29.9

23.3

21.7

9.8

16.9

6.9

7.7

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=207)

参加してもよい (n=1,892)

参加したくない (n=1,646)

既に参加している (n=198)

不明・無回答 (n=281)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

4.9

44.8

39.0

4.7

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－４ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として

参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

■ 地域活動の企画・運営への参加については、「参加したくない」が 62.1%で最も多く、「参加しても

よい」(25.4%)、「既に参加している」(3.1%)がつづいています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=75)

参加してもよい (n=1,074)

参加したくない (n=2,623)

既に参加している (n=131)

不明・無回答 (n=321)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

1.8

25.4

62.1

3.1

7.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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６．たすけあい・地域での生活について 

 

問６－１ あなたとまわりの人の「たすけあい」についてお聞きします。 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも○） 

■ 心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人については、「配偶者」が 56.5%で最も多く、「友人」(49.5%)、

「別居の子ども」(38.5%)がつづいています。 

 

 

（２）反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも○） 

■ 心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人については、「配偶者」が 53.8%で最も多く、「友人」(50.1%)、

「別居の子ども」(37.4%)がつづいています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=2,385)

同居の子ども (n=719)

別居の子ども (n=1,625)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=1,221)

近隣 (n=359)

友人 (n=2,089)

その他 (n=69)

そのような人はいない (n=177)

不明・無回答 (n=121)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

56.5

17.0

38.5

28.9

8.5

49.5

1.6

4.2

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=2,273)

同居の子ども (n=677)

別居の子ども (n=1,581)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=1,362)

近隣 (n=427)

友人 (n=2,117)

その他 (n=68)

そのような人はいない (n=224)

不明・無回答 (n=143)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

53.8

16.0

37.4

32.2

10.1

50.1

1.6

5.3

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも○） 

■ 看病や世話をしてくれる人については、「配偶者」が 61.4%で最も多く、「別居の子ども」(34.3%)、

「同居の子ども」(20.8%)がつづいています。 

 

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも○） 

■ 看病や世話をしてあげる人については、「配偶者」が 62.8%で最も多く、「別居の子ども」(29.6%)、

「兄弟姉妹・親戚・親・孫」(20.5%)がつづいています。 

 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=2,595)

同居の子ども (n=878)

別居の子ども (n=1,449)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=493)

近隣 (n=97)

友人 (n=238)

その他 (n=48)

そのような人はいない (n=286)

不明・無回答 (n=120)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

61.4

20.8

34.3

11.7

2.3

5.6

1.1

6.8

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=2,654)

同居の子ども (n=825)

別居の子ども (n=1,252)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=864)

近隣 (n=144)

友人 (n=364)

その他 (n=53)

そのような人はいない (n=461)

不明・無回答 (n=191)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

62.8

19.5

29.6

20.5

3.4

8.6

1.3

10.9

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６－２ 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。 

（いくつでも） 

■ 家族や友人・知人以外での相談相手については、「そのような人はいない」が 46.2%で最も多く、

「医師・歯科医師・看護師」(30.7%)、「地域包括支援センター・役所」(11.4%)がつづいています。 

 

※西宮市では地域包括支援センターを「高齢者あんしん窓口」とよんでいます。 

 

問６－３ あなたは、日々の生活で「役割」がありますか。（○は１つ）（○は１つ） 

■ 日々の生活での「役割」の有無については、「ある」が 70.0%、「ない」が 24.8%となっています。 

 

※「役割」については、その内容や場所は問いません。 

 

問６－４ あなたは、ご近所の人たちと、どの程度のおつきあいがありますか。（○は１つ） 

■ 近所付き合いの程度については、「立ち話をする程度の人がいる」が 39.2%で最も多く、「あいさつ

をする程度の人がいる」(37.3%)、「お互いに訪問しあう人がいる」(11.7%)がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

自治会・町内会・老人クラブ (n=235)

社会福祉協議会・民生委員 (n=348)

ケアマネジャー (n=172)

医師・歯科医師・看護師 (n=1,295)

地域包括支援センター・役所 (n=481)

その他 (n=138)

そのような人はいない (n=1,951)

不明・無回答 (n=308)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

5.6

8.2

4.1

30.7

11.4

3.3

46.2

7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ある (n=2,956)

ない (n=1,047)

不明・無回答 (n=221)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

70.0

24.8

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

お互いに訪問しあう人がいる (n=496)

立ち話をする程度の人がいる (n=1,657)

あいさつをする程度の人がいる (n=1,577)

つきあいはない (n=409)

不明・無回答 (n=85)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

11.7

39.2

37.3

9.7

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６－５ あなたは、身近な地域における住民同士の助け合い、支え合いを推進していくためには、

どのようなことに力を入れたらよいと思いますか。（○はいくつでも） 

■ 地域の住民同士の助け合い、支え合いを推進していくために力を入れたらよいと思うことについて

は、「住民同士の助け合い・支えあい活動の場の情報提供」が 37.0%で最も多く、「わからない」(25.7%)、

「住民同士の助け合い・支え合い活動の場の整備」(24.1%)がつづいています。 

 

 

問６－６ 日常的に（例えば３日に１回程度の頻度で）、あなたのことを気にかけてくれる人はい

ますか。また、あなたに何か起きたとき、気づいてくれるような仕組みがありますか。

（○はいくつでも） 

■ 何か起きたとき、気づいてくれる仕組みの有無については、「日常的に気をかけてくれる家族・親

戚がいる」が 81.9%で最も多く、「日常的に気をかけてくれる友人・知人がいる」(28.2%)、「日常的

に出かける場・機会がある」(14.8%)がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

地域の助け合い活動の意義と重要性のＰＲ (n=807)

住民同士の助け合い・支え合い活動の場の整備 (n=1,020)

住民同士の助け合い・支えあい活動の場の情報提供 (n=1,564)

住民同士の助け合い・支え合い活動の調整を行う人材の育成 (n=871)

地域における相談支援体制の充実 (n=1,012)

ボランティア団体やNPO等への支援 (n=368)

地域での防災・防犯活動の推進 (n=940)

成年後見制度等の権利擁護の推進 (n=125)

生活困窮世帯の支援 (n=417)

わからない (n=1,085)

その他 (n=91)

不明・無回答 (n=306)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

19.1

24.1

37.0

20.6

24.0

8.7

22.3

3.0

9.9

25.7

2.2

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

日常的に気をかけてくれる家族・親戚がいる (n=3,460)

日常的に気をかけてくれる友人・知人がいる (n=1,191)

日常的に気をかけてくれる近所の人・地域の人がいる (n=607)

日常的に地域の見守り活動や声かけなどがある (n=88)

日常的に出かける場・機会がある (n=624)

その他 (n=61)

そのような人はいない・仕組みはない (n=303)

不明・無回答 (n=108)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

81.9

28.2

14.4

2.1

14.8

1.4

7.2

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６－７ あなたは、お住まいの地域で安心して暮らすことができていますか。 

（「とても不安」を０点、「とても安心」を 10点としてご記入ください。）（○は１つ） 

■ 地域で安心して暮らすことができているかについて 10満点でみると、「８点」が 24.2%で最も多く、

「10点」(17.4%)、「５点」(16.1%)がつづいています。平均は 7.3点となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

０点 (n=53)

１点 (n=20)

２点 (n=37)

３点 (n=88)

４点 (n=88)

５点 (n=681)

６点 (n=322)

７点 (n=623)

８点 (n=1,023)

９点 (n=422)

10点 (n=736)

不明・無回答 (n=131)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

1.3

0.5

0.9

2.1

2.1

16.1

7.6

14.7

24.2

10.0

17.4

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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７．健康について  

 

問７－１ 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

■ 現在の健康状態については、「まあよい」が 72.3%で最も多く、「あまりよくない」(13.9%)、「と

てもよい」(10.0%)がつづいています。 

 

 

問７－２ あなたは、現在どの程度幸せですか。 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10点としてご記入ください。）（○は１つ） 

■ 現在どの程度幸せかについて 10点満点でみると、「８点」が 28.6%で最も多く、「７点」(15.5%)、

「10点」(14.1%)がつづいています。平均は 7.4点となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

とてもよい (n=423)

まあよい (n=3,052)

あまりよくない (n=588)

よくない (n=85)

不明・無回答 (n=76)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

10.0

72.3

13.9

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

０点 (n=17)

１点 (n=18)

２点 (n=22)

３点 (n=71)

４点 (n=82)

５点 (n=580)

６点 (n=329)

７点 (n=656)

８点 (n=1,210)

９点 (n=530)

10点 (n=594)

不明・無回答 (n=115)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.4

0.4

0.5

1.7

1.9

13.7

7.8

15.5

28.6

12.5

14.1

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問７－３ 健康について、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか。 

（○は１つ） 

■ 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりしたかについては、「いいえ」が 61.6%、「はい」が

35.0%となっています。 

 

 

（２）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じが

よくありましたか。（○は１つ） 

■ 物事に対して興味がわかない、楽しめない感じがよくあったかについては、「いいえ」が 76.1%、

「はい」が 20.5%となっています。 

 

 

（３）お酒を飲みますか。（○は１つ） 

■ 飲酒については、「もともと飲まない」が 30.4%で最も多く、「ほぼ毎日飲む」(25.8%)、「ほとん

ど飲まない」(23.1%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,480)

いいえ (n=2,604)

不明・無回答 (n=140)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

35.0

61.6

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=865)

いいえ (n=3,214)

不明・無回答 (n=145)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

20.5

76.1

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ほぼ毎日飲む (n=1,088)

時々飲む (n=796)

ほとんど飲まない (n=975)

もともと飲まない (n=1,284)

不明・無回答 (n=81)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

25.8

18.8

23.1

30.4

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）タバコを吸っていますか。（○は１つ） 

■ 喫煙については、「もともと吸っていない」が 60.7%で最も多く、「吸っていたがやめた」(28.7%)、

「ほぼ毎日吸っている」(6.8%)がつづいています。 

 

 

問７－４ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。(いくつでも○)  

■ 現在治療中、または後遺症のある病気については、「高血圧」が 39.4%で最も多く、「ない」(17.3%)、

「高脂血症（脂質異常）」(16.7%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

ほぼ毎日吸っている (n=287)

時々吸っている (n=64)

吸っていたがやめた (n=1,212)

もともと吸っていない (n=2,562)

不明・無回答 (n=99)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

6.8

1.5

28.7

60.7

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ない (n=732)

高血圧 (n=1,665)

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=113)

心臓病 (n=439)

糖尿病 (n=526)

高脂血症（脂質異常） (n=704)

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） (n=221)

胃腸・肝臓・胆のうの病気 (n=254)

腎臓・前立腺の病気 (n=381)

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など） (n=556)

外傷（転倒・骨折など） (n=144)

がん（新生物） (n=195)

血液・免疫の病気 (n=80)

うつ病 (n=56)

認知症（アルツハイマー病等） (n=22)

パーキンソン病 (n=16)

目の病気 (n=695)

耳の病気 (n=247)

その他 (n=331)

不明・無回答 (n=194)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

17.3

39.4

2.7

10.4

12.5

16.7

5.2

6.0

9.0

13.2

3.4

4.6

1.9

1.3

0.5

0.4

16.5

5.8

7.8

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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８．認知症について 

問８－１ 高齢化の進展に伴い、認知症の方は今後さらに増加していくと予測されています。 

あなたは認知症の方への支援として、どのような取組みが必要であると思いますか。 

（３つまでに○） 

■ 認知症の方への支援として必要だと思う取組みについては、「認知症の早期発見・治療の取組」が

50.4%で最も多く、「認知症のことを相談できる窓口・体制の充実」(47.3%)、「できるだけ早い段階

から、医療・介護などのサポートを利用できる仕組みづくり」(41.5%)がつづいています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

認知症への正しい知識と理解をもってもらうための
啓発・情報提供

(n=1,168)

認知症のことを相談できる窓口・体制の充実 (n=1,997)

認知症の早期発見・治療の取組 (n=2,128)

認知症の当事者（本人・家族）が参加できる居場
所・活動

(n=817)

他人に危害を加えてしまったときの補償 (n=192)

できるだけ早い段階から、医療・介護などのサ
ポートを利用できる仕組みづくり

(n=1,751)

介護者の身体的・精神的負担を減らす取組 (n=1,223)

認知症の人を地域で見守る体制の充実 (n=636)

日常生活の中で必要となる財産管理などへの支
援の充実

(n=207)

悪質商法や詐欺的な勧誘による被害を防止する
ための取組

(n=565)

その他 (n=35)

不明・無回答 (n=344)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

27.7

47.3

50.4

19.3

4.5

41.5

29.0

15.1

4.9

13.4

0.8

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問８－２ あなたが認知症になった場合（または、認知症が進行した場合）、どのようなことに不

安を感じますか。（いくつでも） 

■ 認知症になった場合どのようなことに不安を感じるかについては、「家族に身体的・精神的負担を

かけるのではないか」が 76.9%で最も多く、「買い物や料理、車の運転など、これまでできていたこと

ができなくなってしまうのではないか」(46.8%)、「家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのでは

ないか」(43.6%)がつづいています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に身体的・精神的負担をかけるのではないか (n=3,249)

買い物や料理、車の運転など、これまでできてい
たことができなくなってしまうのではないか

(n=1,978)

家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのでは
ないか

(n=1,842)

家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか (n=886)

経済的に苦しくなるのではないか (n=1,116)

外出した際に家への帰り道がわからなくなったり
するのではないか

(n=1,218)

病院や診療所で治療しても、症状は改善しないの
ではないか

(n=1,038)

不要なものを購入させられたり、詐欺的な勧誘被
害にあったりするのではないか

(n=498)

必要な介護サービスを利用できず、現在の住まい
で生活できなくなるのではないか

(n=1,089)

どこに相談すればいいのかわからないのではない
か

(n=864)

介護施設が利用できないのではないか (n=1,014)

特にない (n=73)

分からない (n=115)

その他 (n=63)

不明・無回答 (n=248)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

76.9

46.8

43.6

21.0

26.4

28.8

24.6

11.8

25.8

20.5

24.0

1.7

2.7

1.5

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問８－３ 認知症に対する備えとして何か取組んでいることはありますか。（いくつでも） 

■ 認知症に対する備えとして取組んでいることについては、「何もしていない」が 40.1%で最も多く、

「人と交流する機会を増やす」(26.6%)、「生活習慣の見直し」(19.2%)がつづいています。 

 

 

問８－４ 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（○は１つ） 

■ 認知症の症状がある人の有無については、「いいえ」が 84.5%、「はい」が 9.2%となっていま 

す。 

 
 

問８－５ 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○は１つ） 

■ 認知症に関する相談窓口を知っているかについては、「いいえ」が 71.8%、「はい」が 20.8%とな

っています。 

 
 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

認知症（の症状や対応方法）を学ぶ (n=659)

家族・親戚等と将来のことについて話し合う (n=607)

生活習慣の見直し (n=809)

認知症リスクチェックを行う (n=291)

人と交流する機会を増やす (n=1,125)

その他 (n=209)

何もしていない (n=1,695)

不明・無回答 (n=330)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

15.6

14.4

19.2

6.9

26.6

4.9

40.1

7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=389)

いいえ (n=3,569)

不明・無回答 (n=266)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

9.2

84.5

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=880)

いいえ (n=3,034)

不明・無回答 (n=310)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

20.8

71.8

7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%



41 

 

問８－５－１ 問８－５において「１．はい」の方のみ 

認知症についての相談先としてどんなところをご存知ですか。（いくつでも） 

■ 認知症の相談先として知っているところについては、「西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援

センター）」が 78.6%で最も多く、「医療機関（病院、かかりつけ医など）」(62.5%)、「民生委員

児童委員」(31.1%)がつづいています。 

 

 

問８－６ 西宮市は「認知症の方にとって安心して暮すことができるまち」だと思いますか。 

（○は１つ） 

■ 西宮市は「認知症の方にとって安心して暮すことができるまち」だと思うかについては、「どちら

でもない」が 51.9%で最も多く、「あまりそう思わない」(19.6%)、「そう思う」(13.5%)がつづいて

います。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター） (n=692)

民生委員児童委員 (n=274)

精神保健福祉相談（保健所、各保健福祉センターで実施） (n=98)

認知症疾患医療センター (n=54)

認知症つながり推進員（認知症地域支援推進員） (n=28)

医療機関（病院、かかりつけ医など） (n=550)

その他 (n=10)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=880)

78.6

31.1

11.1

6.1

3.2

62.5

1.1

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

非常にそう思う (n=29)

そう思う (n=572)

どちらでもない (n=2,192)

あまりそう思わない (n=829)

全くそう思わない (n=176)

不明・無回答 (n=426)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

0.7

13.5

51.9

19.6

4.2

10.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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９．高齢者に対するサービスなどについて 

 

問９－１ あなたは介護予防（介護が必要な状態にならないように予防すること、もしくは要介護

度が重くならないように予防すること）に関心がありますか。（○は１つ） 

■ 介護予防への関心については、「やや関心がある」が 43.1%で最も多く、「非常に関心がある」(39.0%)、

「あまり関心がない」(5.9%)がつづいています。 

 

 

問９－２ あなたが介護予防（介護が必要な状態にならないように予防すること、もしくは要介護

度が重くならないように予防すること）で取り組んでみたい内容は何ですか。（いくつ

でも） 

■ 介護予防で取り組んでみたい内容については、「筋力アップトレーニング」が 50.1%で最も多く、

「腰痛・膝痛を軽減するための運動」(50.0%)、「バランスのとれた食生活」(47.8%)がつづいていま

す。 

 
 

 

 

  

　　　　　　　区分

非常に関心がある (n=1,648)

やや関心がある (n=1,821)

あまり関心がない (n=251)

まったく関心がない (n=26)

わからない (n=248)

不明・無回答 (n=230)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

39.0

43.1

5.9

0.6

5.9

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

腰痛・膝痛を軽減するための運動 (n=2,111)

転倒予防の運動 (n=1,551)

筋力アップトレーニング (n=2,115)

足爪の手入れや足裏ケアなど足の健康づくり (n=604)

バランスのとれた食生活 (n=2,020)

飲み込む力やかむ力をアップする口の中の健康づくり (n=934)

認知症予防の取組 (n=1,258)

うつ予防など心の健康づくり (n=475)

外出、社会参加の機会の確保 (n=1,184)

その他 (n=83)

特になし (n=335)

不明・無回答 (n=120)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

50.0

36.7

50.1

14.3

47.8

22.1

29.8

11.2

28.0

2.0

7.9

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問９－３ あなたは、「フレイル」について知っていますか。（○は１つ） 

■ 「フレイル」の認知状況については、「言葉も内容も知っている」が 38.4%で最も多く、「言葉も内

容も知らない」(33.5%)、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」(25.1%)がつづいています。 

 
※「フレイル」とは年をとって筋力や認知機能、社会とのつながりなどが低下した状態のことです。介

護が必要となる危険性が高い状態ですが、早期に発見し、対応することで健康を維持して、自立した

生活を送ることもできます。 

 

問９－４ あなたは、災害に対して何か準備をしていますか。（いくつでも） 

■ 災害に対して準備していることについては、「飲料水や食料を備蓄している」が 49.6%で最も多

く、「携帯トイレや懐中電灯などの生活用品を準備している」(37.6%)、「家具の転倒防止などの対

策をしている」(28.0%)がつづいています。 

 

 

問９－５ あなたは、西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）を知っていますか。 

（○は１つ） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の認知状況については、「知らない・聞いた

ことがない」が 56.3%、「知っている・聞いたことがある」が 40.6%となっています。 

  

　　　　　　　区分

言葉も内容も知っている (n=1,622)

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない (n=1,059)

言葉も内容も知らない (n=1,415)

不明・無回答 (n=128)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

38.4

25.1

33.5

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族と連絡が取れない場合の集合場所を決めている (n=689)

飲料水や食料を備蓄している (n=2,097)

携帯トイレや懐中電灯などの生活用品を準備している (n=1,590)

非常用持ち出しセットを準備している (n=1,002)

避難場所、経路を確認している (n=863)

家具の転倒防止などの対策をしている (n=1,183)

その他 (n=37)

特にしていない (n=1,002)

不明・無回答 (n=120)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

16.3

49.6

37.6

23.7

20.4

28.0

0.9

23.7

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っている・聞いたことがある (n=1,717)

知らない・聞いたことがない (n=2,380)

不明・無回答 (n=127)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

40.6

56.3

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問９－５－１ 問９－５で「１．知っている・聞いたことがある」と回答した方のみ 

西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能について、どの

ような内容を知っていますか。（いくつでも） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能の認知状況については、「高齢

者の総合的な相談を行っている」が 76.5%で最も多く、「介護予防の支援や相談を行っている」

(53.1%)、「認知症に関する相談を行っている」(34.7%)がつづいています。 

 

 

 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

高齢者の総合的な相談を行っている (n=1,314)

介護予防の支援や相談を行っている (n=912)

認知症に関する相談を行っている (n=596)

成年後見制度の周知活動を行っている (n=144)

高齢者虐待の早期発見や対応に関する取組を
行っている

(n=142)

悪質な訪問販売などによる消費者被害の防止と
対応に関する取組を行っている

(n=156)

地域のネットワークを活用し、高齢者の実態把握を
行っている

(n=242)

いずれもよく知らない (n=220)

不明・無回答 (n=47)

　　　　　　　全体 (n=1,717)

76.5

53.1

34.7

8.4

8.3

9.1

14.1

12.8

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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10．今後の生活や在宅医療、高齢者施策全般について 

 

問 10－１ あなたは将来介護が必要となった場合、どこで暮らしたいですか。（○は１つ） 

■ 将来、介護が必要となった場合に暮らしたい場所については、「自宅（別居している子どもや親類

宅を含む）」が 45.3%で最も多く、「介護保険施設（特別養護老人ホームなど）」(33.9%)、「介護サ

ービスのある民間の高齢者向け住宅（有料老人ホームなど）」(15.0%)がつづいています。 

 

 

問 10－１－１ 問 10－１で「２.介護保険施設」「３.介護サービスのある民間の高齢者向け住宅」

と回答した方のみ 

自宅以外を選択された理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 暮らしたい場所について自宅以外を選択した理由については、「家族に負担や迷惑をかける」が

78.5%で最も多く、「適切な介護（自分や家族が望む介護）が受けられるか不安」(30.9%)、「緊急時

の対応が不安」(30.5%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

自宅（別居している子どもや親類宅を含む） (n=1,913)

介護保険施設（特別養護老人ホームなど） (n=1,431)

介護サービスのある民間の高齢者向け住宅（有料
老人ホームなど）

(n=635)

不明・無回答 (n=245)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

45.3

33.9

15.0

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に負担や迷惑をかける (n=1,621)

介護をしてくれる家族や支援者がいない (n=388)

在宅で利用できるサービスがよく分からない (n=421)

在宅介護サービスだけでは生活が難しい (n=563)

適切な介護（自分や家族が望む介護）が受けられるか不安 (n=638)

緊急時の対応が不安 (n=631)

その他 (n=19)

不明・無回答 (n=52)

　　　　　　　全体 (n=2,066)

78.5

18.8

20.4

27.3

30.9

30.5

0.9

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 10－２ あなたは、介護や療養が必要となった場合に暮らしたい場所について、ご家族などと話

をされたことがありますか。（○は１つ） 

■ 暮らしたい場所について家族などと話したことがあるかについては、「話をしたことがないが、今

後は話をしたい」が 56.3%で最も多く、「話をしたことがある・している」(28.6%)、「話をしたこと

がなく、今後も話をしたいと思わない」(10.4%)がつづいています。 

 

 

問 10－３ 人生の最終段階の医療や介護について、あなたの意思に沿った医療や介護を受けるため

には、ご家族等や医療介護関係者とあらかじめ話し合い、また繰り返し話し合うことが

重要だと言われています（アドバンス・ケア・プランニング（人生会議））。あなたは

アドバンス・ケア・プランニングについて知っていますか。（○は１つ） 

■ アドバンス・ケア・プランニングの認知状況については、「知らない」が 66.0%で最も多く、「聞

いたことはあるがよく知らない」(24.8%)、「知っている」(5.9%)がつづいています。 

 

 

問 10－４ あなたの死が近い場合に受けたい医療や介護について、ご家族等や医療介護関係者とど

のくらい話し合ったことがありますか。（○は１つ） 

■ 死が近い場合に受けたい医療や介護についての話し合いについては、「話し合ったことはない」が

71.1%で最も多く、「一応話し合っている」(25.0%)、「詳しく話し合っている」(1.4%)がつづいてい

ます。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

話をしたことがある・している (n=1,210)

話をしたことがないが、今後は話をしたい (n=2,376)

話をしたことがなく、今後も話をしたいと思わない (n=440)

不明・無回答 (n=198)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

28.6

56.3

10.4

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っている (n=250)

聞いたことはあるがよく知らない (n=1,049)

知らない (n=2,788)

不明・無回答 (n=137)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

5.9

24.8

66.0

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

詳しく話し合っている (n=58)

一応話し合っている (n=1,056)

話し合ったことはない (n=3,003)

不明・無回答 (n=107)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

1.4

25.0

71.1

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 10－５ あなたは将来、病気などで長期の療養が必要となった場合、病院に入院せずに在宅で医

療を受けながら療養することを希望しますか。（○は 1つ） 

■ 在宅で医療を受けながら療養することについては、「希望するが、実現は難しいと思う」が 55.2%

で最も多く、「希望しない」(27.8%)、「希望するし、実現可能だと思う」(13.7%)がつづいています。 

 

 

問 10－５－１ 問 10－５で「２．希望するが、実現は難しいと思う」「３.希望しない」と回答し

た方のみ 

在宅での医療の実現が難しいと思う理由、希望されない理由は何ですか。 

（いくつでも） 

■ 在宅での医療を難しいと思う、希望しない理由については、「家族に負担や迷惑をかける」が

80.7%で最も多く、「病状急変時の対応が不安」(33.3%)、「費用等の経済的な負担が大きい」

(31.0%)がつづいています。 

 

 

 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

希望するし、実現可能だと思う (n=577)

希望するが、実現は難しいと思う (n=2,332)

希望しない (n=1,174)

不明・無回答 (n=141)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

13.7

55.2

27.8

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に負担や迷惑をかける (n=2,829)

家族が仕事を辞めないといけなくなる (n=637)

看護してくれる家族や支援者がいない (n=618)

病状急変時の対応が不安 (n=1,167)

費用等の経済的な負担が大きい (n=1,087)

療養できる住環境が整ってない (n=892)

適切な医療（自分や家族が望む医療）が受けられるか不安 (n=1,042)

在宅医療（訪問診療等）についてよく知らない (n=987)

その他 (n=47)

不明・無回答 (n=69)

　　　　　　　全体 (n=3,506)

80.7

18.2

17.6

33.3

31.0

25.4

29.7

28.2

1.3

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 10－６ あなたは、これからの本格的な高齢社会に対応していくため、西宮市は何に力を入れて

いくべきだと思いますか。（３つまで○） 

■ 高齢社会に対応するため西宮市が力を入れるべきことについては、「介護予防（要支援・要介護状

態になることを予防する）の推進」が 42.2%で最も多く、「高齢者あんしん窓口（地域包括支援センタ

ー）を中心とした相談体制の充実」(38.6%)、「施設やサービス付き高齢者向け住宅など住まいの整備」

(37.9%)がつづいています。 

 
 

 

 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

介護予防（要支援・要介護状態になることを予防
する）の推進

(n=1,784)

近所や地域の支えあいや見守りの充実 (n=573)

地域住民が気軽に集い活動できる場づくり (n=508)

認知症支援の充実 (n=1,014)

高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）を中
心とした相談体制の充実

(n=1,630)

在宅医療・介護を一体的に提供できる体制づくり (n=1,574)

ケアマネジャーなどの介護に関わる人の資質向上 (n=859)

介護保険サービスの質の向上 (n=1,182)

施設やサービス付き高齢者向け住宅など住まい
の整備

(n=1,602)

高齢者虐待や成年後見制度利用などの権利擁護
に関する相談支援体制の充実

(n=198)

その他 (n=104)

不明・無回答 (n=268)

　　　　　　　全体 (n=4,224)

42.2

13.6

12.0

24.0

38.6

37.3

20.3

28.0

37.9

4.7

2.5

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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11．各種リスク 

 

（１）運動器の機能低下リスク 

 

 

（２）転倒リスク 

 

 

（３）閉じこもり傾向 

 

 

（４）低栄養状態 

 

 

（５）口腔機能の低下リスク 

 

  

　　　　　　　区分

リスクあり (n=474)

リスクなし (n=3,619)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,093)

11.6

88.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,216)

リスクなし (n=2,938)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,154)

29.3

70.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=578)

リスクなし (n=3,536)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,114)

14.0

86.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

低栄養状態 (n=74)

非低栄養状態 (n=3,966)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,040)

1.8

98.20.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,021)

リスクなし (n=3,099)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,120)

24.8

75.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）うつ傾向リスク 

 

 

（７）認知機能の低下リスク 

 

 

（８）ＩＡＤＬの低下リスク 

 

 

  

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,582)

リスクなし (n=2,453)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,035)

39.2

60.8

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,873)

リスクなし (n=2,281)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,154)

45.1

54.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=136)

リスクなし (n=3,947)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=4,083)

3.3

96.70.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（要支援認定者対象）の結果 

 

１．あなた自身及びあなたのご家族や生活状況について 

 

◇ 調査対象の高齢者の方が何らかの事情により回答できない理由 

■ 回答できない理由については、「病院などに入院中」が 61.3%で最も多く、「その他」(35.5%)、「市

外転出」(3.2%)がつづいています。 

 

 

◇ 年齢 

■ 年齢については、「80～84歳」が 28.6%で最も多く、「85～89歳」(27.1%)、「75～79歳」(15.1%)

がつづいています。平均は 83.3歳となっています。 

 

 

◇ 性別 

■ 性別については、「女性」が 70.3%、「男性」が 29.7%となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

病院などに入院中 (n=19)

市外転出 (n=1)

死亡 (n=0)

その他 (n=11)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=31)

61.3

3.2

0.0

35.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

65～69歳 (n=56)

70～74歳 (n=156)

75～79歳 (n=284)

80～84歳 (n=538)

85～89歳 (n=511)

90～94歳 (n=281)

95～99歳 (n=56)

100歳以上 (n=2)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

3.0

8.3

15.1

28.6

27.1

14.9

3.0

0.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

男性 (n=560)

女性 (n=1,324)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

29.7

70.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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◇ 地域包括圏域 

■ 地域包括圏域については、「鳴尾」が 24.6%で最も多く、「中央」(23.2%)、「甲東甲陽園」(23.0%)

がつづいています。 

 

 

◇ 日常生活圏域 

■ 日常生活圏域については、「甲山」が 10.0%で最も多く、「浜甲子園」(9.8%)、「安井」と「上甲子

園」が、ともに 8.8%でつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

中央 (n=438)

鳴尾 (n=464)

瓦木 (n=418)

甲東甲陽園 (n=434)

北部 (n=130)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

23.2

24.6

22.2

23.0

6.9

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

安井 (n=166)

今津南 (n=121)

浜脇 (n=119)

西宮浜 (n=32)

小松 (n=129)

高須 (n=150)

浜甲子園 (n=185)

上甲子園 (n=166)

深津 (n=129)

瓦木 (n=123)

甲山 (n=188)

甲武 (n=97)

甲東 (n=149)

塩瀬 (n=79)

山口 (n=51)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

8.8

6.4

6.3

1.7

6.8

8.0

9.8

8.8

6.8

6.5

10.0

5.1

7.9

4.2

2.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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◇ 要介護状態 

■ 要介護状態については、「要支援１」が 55.4%、「要支援２」が 44.6%となっています。 

 

 

問１－１ 家族構成を教えてください。（○は１つ） 

■ 家族構成については、「一人暮らし」が 38.8%で最も多く、「夫婦二人暮らし（配偶者 65歳以上）」

(29.5%)、「息子・娘との２世帯」(14.1%)がつづいています。 

 

 

問１－２ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（○は１つ） 

■ 介護・介助の必要性については、「現在、何らかの介護を受けている」が 51.1%で最も多く、「介

護・介助は必要ない」(24.4%)、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」(16.8%)が

つづいています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

要支援１ (n=1,043)

要支援２ (n=841)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

55.4

44.6

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

一人暮らし (n=731)

夫婦二人暮らし（配偶者65歳以上） (n=556)

夫婦二人暮らし（配偶者64歳以下） (n=59)

息子・娘との２世帯 (n=266)

その他 (n=203)

不明・無回答 (n=69)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

38.8

29.5

3.1

14.1

10.8

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

介護・介助は必要ない (n=459)

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない (n=317)

現在、何らかの介護を受けている (n=963)

不明・無回答 (n=145)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

24.4

16.8

51.1

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問１－２－１ 問１－２において「３．現在、何らかの介護を受けている」方のみ 

介護・介助が必要になった主な原因は何ですか。（いくつでも） 

■ 介護・介助が必要になった主な原因は何ですかについては、「骨折・転倒」が 27.8%で最も多く、

「高齢による衰弱」(25.5%)、「心臓病」と「関節の病気（リウマチ等）」が、ともに 15.7%でつづい

ています。 

 

 

問１－２－２ 問１－２において「３．現在、何らかの介護を受けている」方のみ 

主にどなたの介護・介助を受けていますか。（○は１つ） 

■ 主な介護・介助者ついては、「介護サービスのヘルパー」が 38.8%で最も多く、「配偶者（夫・妻）」

(18.8%)、「娘」(13.6%)がつづいています。 

 

(複数回答)

　　　　　　　区分

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=95)

心臓病 (n=151)

がん（悪性新生物） (n=57)

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） (n=45)

関節の病気（リウマチ等） (n=151)

認知症（アルツハイマー病等） (n=27)

パーキンソン病 (n=30)

糖尿病 (n=105)

腎疾患（透析） (n=24)

視覚・聴覚障害 (n=50)

骨折・転倒 (n=268)

脊椎損傷 (n=106)

高齢による衰弱 (n=246)

その他 (n=146)

不明 (n=10)

不明・無回答 (n=64)

　　　　　　　全体 (n=963)

9.9

15.7

5.9

4.7

15.7

2.8

3.1

10.9

2.5

5.2

27.8

11.0

25.5

15.2

1.0

6.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

配偶者（夫・妻） (n=181)

息子 (n=51)

娘 (n=131)

子の配偶者 (n=20)

孫 (n=2)

兄弟・姉妹 (n=6)

介護サービスのヘルパー (n=374)

その他 (n=61)

不明・無回答 (n=137)

　　　　　　　全体 (n=963)

18.8

5.3

13.6

2.1

0.2

0.6

38.8

6.3

14.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問１－３ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じますか。（○は１つ） 

■ 現在の暮らしの状況の経済的な状況については、「ふつう」が 54.1%で最も多く、「やや苦しい」

(24.7%)、「大変苦しい」(8.5%)がつづいています。 

 

 

問１－４ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（○は１つ） 

■ 住居の種類については、「持家（一戸建て）」が 46.9%で最も多く、「持家（集合住宅）」(21.7%)、

「公営賃貸住宅」(13.1%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

大変苦しい (n=161)

やや苦しい (n=465)

ふつう (n=1,020)

ややゆとりがある (n=134)

大変ゆとりがある (n=12)

不明・無回答 (n=92)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

8.5

24.7

54.1

7.1

0.6

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

持家（一戸建て） (n=883)

持家（集合住宅） (n=408)

公営賃貸住宅 (n=246)

民間賃貸住宅（一戸建て） (n=13)

民間賃貸住宅（集合住宅） (n=177)

借家 (n=18)

サービス付高齢者向け住宅・有料老人ホーム (n=40)

その他 (n=31)

不明・無回答 (n=68)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

46.9

21.7

13.1

0.7

9.4

1.0

2.1

1.6

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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２．からだを動かすことについて 

 

問２－１ からだを動かすことについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○は１つ） 

■ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかについては、「できない」が 68.0%で最も多く、「で

きるけどしていない」(14.5%)、「できるし、している」(13.2%)がつづいています。 

 
 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（○は１つ） 

■ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかについては、「できない」が 48.6%で

最も多く、「できるし、している」(33.2%)、「できるけどしていない」(14.8%)がつづいています。 

 
 

（３）15分位続けて歩いていますか。（○は１つ） 

■ 15分位続けて歩いているかについては、「できるし、している」が 47.7%で最も多く、「できない」

(34.7%)、「できるけどしていない」(14.4%)がつづいています。 

 
 

  

　　　　　　　区分

できるし、している (n=248)

できるけどしていない (n=273)

できない (n=1,282)

不明・無回答 (n=81)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

13.2

14.5

68.0

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=625)

できるけどしていない (n=278)

できない (n=915)

不明・無回答 (n=66)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

33.2

14.8

48.6

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=899)

できるけどしていない (n=271)

できない (n=653)

不明・無回答 (n=61)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

47.7

14.4

34.7

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）歩く速度が遅くなったと思いますか。（○は１つ） 

■ 歩く速度が遅くなったと思うかについては、「はい」が 90.1%、「いいえ」が 7.2%となっています。 

 
 

（５）杖を使っていますか。（○は１つ） 

■ 杖を使っているかについては、「はい」が 58.6%、「いいえ」が 38.7%となっています。 

 
 

（６）過去１年に転んだ経験がありますか。（○は１つ） 

■ 過去１年に転んだ経験については、「ない」が 38.3%で最も多く、「１度ある」(32.9%)、「何度も

ある」(26.9%)がつづいています。 

 
 

（７）転倒に対する不安は大きいですか。（○は１つ） 

■ 転倒に対する不安については、「とても不安である」が 48.8%で最も多く、「やや不安である」(43.4%)、

「あまり不安でない」(4.5%)がつづいています。 

 

 

　　　　　　　区分

はい (n=1,698)

いいえ (n=136)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

90.1

7.2

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,104)

いいえ (n=729)

不明・無回答 (n=51)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

58.6

38.7

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

何度もある (n=506)

１度ある (n=620)

ない (n=721)

不明・無回答 (n=37)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

26.9

32.9

38.3

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

とても不安である (n=919)

やや不安である (n=818)

あまり不安でない (n=85)

不安でない (n=37)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

48.8

43.4

4.5

2.0

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）週に 1回以上は外出していますか。（○は１つ） 

■ 週に 1回以上は外出しているかについては、「週２～４回」が 47.0%で最も多く、「週１回」(23.9%)、

「ほとんど外出しない」(16.5%)がつづいています。 

 

 

（９）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○は１つ） 

■ 昨年と比べて外出の回数が減っていますかについては、「減っている」が 48.9%で最も多く、「あま

り減っていない」(21.3%)、「とても減っている」(17.6%)がつづいています。 

 

 

（10）外出を控えていますか。（○は１つ） 

■ 外出を控えているかについては、「はい」が 65.1%、「いいえ」が 31.3%となっています。 

 
 

 

  

　　　　　　　区分

ほとんど外出しない (n=311)

週１回 (n=451)

週２～４回 (n=886)

週５回以上 (n=173)

不明・無回答 (n=63)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

16.5

23.9

47.0

9.2

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

とても減っている (n=331)

減っている (n=921)

あまり減っていない (n=401)

減っていない (n=176)

不明・無回答 (n=55)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

17.6

48.9

21.3

9.3

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,227)

いいえ (n=589)

不明・無回答 (n=68)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

65.1

31.3

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（11）（10）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ 

外出を控えている理由は、次のどれですか。（いくつでも） 

■ 外出を控えている理由については、「足腰などの痛み」が 64.9%で最も多く、「トイレの心配（失禁

など）」(18.9%)、「その他」(17.1%)がつづいています。 

 

 

（12）外出する際の移動手段は何ですか。（いくつでも） 

■ 外出する際の移動手段については、「徒歩」が 52.3%で最も多く、「タクシー」(46.8%)、「自動車

（人に乗せてもらう）」(26.6%)がつづいています。 

 
 

 

(複数回答)

　　　　　　　区分

病気 (n=178)

障害（脳卒中の後遺症など） (n=68)

足腰などの痛み (n=796)

トイレの心配（失禁など） (n=232)

耳の障害（聞こえの問題など） (n=121)

目の障害 (n=70)

外での楽しみがない (n=169)

経済的に出られない (n=58)

交通手段がない (n=166)

その他 (n=210)

不明・無回答 (n=30)

　　　　　　　全体 (n=1,227)

14.5

5.5

64.9

18.9

9.9

5.7

13.8

4.7

13.5

17.1

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

徒歩 (n=985)

自転車 (n=199)

バイク (n=13)

自動車（自分で運転） (n=83)

自動車（人に乗せてもらう） (n=501)

電車 (n=452)

路線バス (n=465)

病院や施設のバス (n=216)

車いす (n=67)

電動車いす（電動カート） (n=32)

歩行器・シルバーカー (n=327)

タクシー (n=882)

その他 (n=32)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

52.3 

10.6 

0.7 

4.4 

26.6 

24.0 

24.7 

11.5 

3.6 

1.7 

17.4 

46.8 

1.7 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（13）背中が丸くなってきましたか。（○は 1つ） 

■ 背中が丸くなってきましたかについては、「はい」が 59.5%、「いいえ」が 36.5%となっています。 

 

 

（14）毎日、お薬を５種類以上飲んでいますか。（○は１つ） 

■ 毎日、お薬を５種類以上飲んでいるかについては、「はい」が 67.4%、「いいえ」が 29.9%となって

います。 

 

 

（15）ペットボトルのふたを開けるのが大変ですか。（○は１つ） 

■ ペットボトルのふたを開けるのが大変かについては、「はい」が 56.8%、「いいえ」が 40.4%となっ

ています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,121)

いいえ (n=687)

不明・無回答 (n=76)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

59.5

36.5

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,270)

いいえ (n=563)

不明・無回答 (n=51)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

67.4

29.9

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,071)

いいえ (n=761)

不明・無回答 (n=52)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

56.8

40.4

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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３．食べることについて 

 

問６ 食べることについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）身長と体重をお教えください。 

■ 適正体重（ＢＭＩ）については、「適正（18.5～25未満）」が 60.5%で最も多く、「肥満（25以上）」

(20.8%)、「やせ（18.5未満）」(11.1%)がつづいています。平均は 22.8となっています。 

 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○は１つ） 

■ 半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについては、「はい」が 51.0%、「いいえ」が 45.8%

となっています。 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（○は１つ） 

■ お茶や汁物等でむせることがあるかについては、「いいえ」が 50.7%、「はい」が 46.9%となってい

ます。 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか。（○は１つ） 

■ 口の渇きが気になるかについては、「はい」が 49.4%、「いいえ」が 46.9%となっています。 

 

　　　　　　　区分

やせ（18.5未満） (n=209)

適正（18.5～25未満） (n=1,139)

肥満（25以上） (n=391)

不明・無回答 (n=145)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

11.1

60.5

20.8

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=960)

いいえ (n=863)

不明・無回答 (n=61)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

51.0

45.8

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=883)

いいえ (n=956)

不明・無回答 (n=45)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

46.9

50.7

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=931)

いいえ (n=884)

不明・無回答 (n=69)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

49.4

46.9

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）歯みがき（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（○は１つ） 

■ 歯みがきを毎日しているかについては、「はい」が 88.3%、「いいえ」が 9.1%となっています。 

 

 

（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（成人の歯の総数は、親知らずを含めて 32 本

です。）（○は１つ） 

■ 歯の数と入れ歯の利用状況については、「自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用」が 43.4%で最

も多く、「自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし」(24.6%)、「自分の歯は 20本以上、かつ入れ歯

を利用」(16.3%)がつづいています。 

 

 

（７）６カ月間で２～３Kg以上の体重減少がありましたか。（○は１つ） 

■ ６カ月間で２～３Kg以上の体重減少があったかについては、「いいえ」が 71.1%、「はい」が 24.7%

となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,663)

いいえ (n=172)

不明・無回答 (n=49)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

88.3

9.1

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 (n=307)

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし (n=463)

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 (n=818)

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし (n=156)

不明・無回答 (n=140)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

16.3

24.6

43.4

8.3

7.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=466)

いいえ (n=1,340)

不明・無回答 (n=78)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

24.7

71.1

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○は１つ） 

■ 誰かと食事をともにする機会については、「毎日ある」が 38.3%で最も多く、「ほとんどない」(16.6%)、

「月に何度かある」(16.0%)がつづいています。 

 

 

（９）１日３食きちんと食べていますか。（○は１つ） 

■ １日３食きちんと食べているかについては、「はい」が 78.9%、「いいえ」が 11.8%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

毎日ある (n=721)

週に何度かある (n=223)

月に何度かある (n=302)

年に何度かある (n=275)

ほとんどない (n=312)

不明・無回答 (n=51)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

38.3

11.8

16.0

14.6

16.6

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,487)

いいえ (n=223)

不明・無回答 (n=174)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

78.9

11.8

9.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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４．毎日の生活について 

 

問４－１ 毎日の生活について、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）物忘れが多いと感じますか。（○は１つ） 

■ 物忘れが多いと感じるかについては、「はい」が 58.9%、「いいえ」が 38.0%となっています。 

 

 

（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で電話番号を調べて、電話をかけているかについては、「はい」が 78.1%、「いいえ」が 19.4%

となっています。 

 

 

（３）今日が何月何日かわからない時がありますか。（○は１つ）  

■ 今日が何月何日かわからない時があるかについては、「いいえ」が 59.5%、「はい」が 37.8%となっ

ています。 

 

 

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（○は１つ）  

■ バスや電車を使って１人で外出しているかについては、「できるし、している」が 43.8%で最も多

く、「できない」(30.9%)、「できるけどしていない」(22.7%)がつづいています。 

 

　　　　　　　区分

はい (n=1,110)

いいえ (n=716)

不明・無回答 (n=58)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

58.9

38.0

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,472)

いいえ (n=365)

不明・無回答 (n=47)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

78.1

19.4

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=713)

いいえ (n=1,121)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

37.8

59.5

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=826)

できるけどしていない (n=427)

できない (n=583)

不明・無回答 (n=48)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

43.8

22.7

30.9

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で食品・日用品の買物をしているかについては、「できるし、している」が 59.7%で最も多く、

「できない」(19.5%)、「できるけどしていない」(18.3%)がつづいています。 

 

 

（６）自分で食事の用意をしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で食事の用意をしているかについては、「できるし、している」が 68.2%で最も多く、「できな

い」(15.8%)、「できるけどしていない」(13.9%)がつづいています。 

 

 

（７）自分で請求書の支払いをしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で請求書の支払いをしているかについては、「できるし、している」が 69.5%で最も多く、「で

きるけどしていない」(16.2%)、「できない」(10.8%)がつづいています。 

 

 

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（○は１つ） 

■ 自分で預貯金の出し入れをしているかについては、「できるし、している」が 68.4%で最も多く、

「できるけどしていない」(16.6%)、「できない」(12.2%)がつづいています。 

 

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,124)

できるけどしていない (n=345)

できない (n=368)

不明・無回答 (n=47)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

59.7

18.3

19.5

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,285)

できるけどしていない (n=261)

できない (n=298)

不明・無回答 (n=40)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

68.2

13.9

15.8

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,310)

できるけどしていない (n=306)

できない (n=204)

不明・無回答 (n=64)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

69.5

16.2

10.8

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,289)

できるけどしていない (n=313)

できない (n=230)

不明・無回答 (n=52)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

68.4

16.6

12.2

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）友人の家を訪ねていますか。（○は１つ） 

■ 友人の家を訪ねているかについては、「いいえ」が 74.6%、「はい」が 21.3%となっています。 

 

 

（10）家族や友人の相談にのっていますか。（○は１つ） 

■ 家族や友人の相談にのっているかについては、「はい」が 51.0%、「いいえ」が 44.6%となっています。 

 

 

（11）趣味はありますか。（○は１つ）  

■ 趣味の有無については、「趣味あり」が 59.9%、「思いつかない」が 32.7%となっています。 

 

 

（12）生きがいはありますか。（○は１つ） 

■ 生きがいの有無については、「生きがいあり」が 46.2%、「思いつかない」が 45.6%となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=402)

いいえ (n=1,406)

不明・無回答 (n=76)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

21.3

74.6

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=960)

いいえ (n=841)

不明・無回答 (n=83)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

51.0

44.6

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

趣味あり (n=1,129)

思いつかない (n=616)

不明・無回答 (n=139)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

59.9

32.7

7.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

生きがいあり (n=870)

思いつかない (n=860)

不明・無回答 (n=154)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

46.2

45.6

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（13）最近、疲れやすいと感じますか。（○は１つ） 

■ 最近、疲れやすいと感じるかについては、「はい」が 78.7%、「いいえ」が 17.7%となっています。 

 

 

（14）毎日の生活に満足していますか。（○は１つ） 

■ 毎日の生活に満足しているかについては、「やや満足」が 51.8%で最も多く、「やや不満」(20.4%)、

「満足」(16.5%)がつづいています。 

 

 

問４－２ あなたは、パソコンやスマートフォンを使用していますか。普段から使用しているもの

を全て選択してください。（○はいくつでも） 

■ パソコンやスマートフォンを使用しているかについては、「携帯電話」が 45.2%で最も多く、「スマ

ートフォン」(33.1%)、「使用していない」(23.5%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,482)

いいえ (n=333)

不明・無回答 (n=69)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

78.7

17.7

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

満足 (n=311)

やや満足 (n=975)

やや不満 (n=385)

不満 (n=147)

不明・無回答 (n=66)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

16.5

51.8

20.4

7.8

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

パソコン (n=305)

タブレット (n=129)

スマートフォン (n=624)

携帯電話 (n=852)

その他 (n=15)

使用していない (n=443)

不明・無回答 (n=65)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

16.2

6.8

33.1

45.2

0.8

23.5

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問４－３ インターネットに接続する際に使用する機器は何ですか。（○はいくつでも） 

■ インターネットに接続する際に使用する機器は何かについては、「インターネットを利用していな

い」が 37.4%で最も多く、「スマートフォン」(20.6%)、「パソコン」(15.9%)がつづいています。 

 

 

問４－３－１ 問４－３で「１．」～「６．」と回答した方のみ 

普段からインターネットで使用しているサービスを全て選択してください。 

（○はいくつでも） 

■ 普段からインターネットで使用しているサービスについては、「情報検索・情報収集」が 50.3%で

最も多く、「ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagramなど）」(32.6%)、「ネットショッピング」(22.9%)

がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

パソコン (n=299)

テレビ・ゲーム機 (n=35)

タブレット (n=97)

スマートフォン (n=388)

携帯電話 (n=215)

その他 (n=6)

インターネットを利用していない (n=705)

不明・無回答 (n=450)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

15.9

1.9

5.1

20.6

11.4

0.3

37.4

23.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagramなど） (n=238)

ネット会議システム（Zoomなど） (n=49)

ネットショッピング (n=167)

情報検索・情報収集 (n=367)

申請処理 (n=48)

その他 (n=77)

不明・無回答 (n=195)

　　　　　　　全体 (n=729)

32.6

6.7

22.9

50.3

6.6

10.6

26.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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５．地域での活動について 

 

問５－１ 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。また、以前（２、

３年前）と比べて、参加頻度は変化しましたか。 

※(1)～(8)それぞれに回答してください。（それぞれＡとＢで１つずつに○） 

（１）ボランティアのグループ 

Ａ：参加頻度 

■ ボランティアのグループの参加頻度については、「参加していない」が 56.4%で最も多く、「月１～

３回」と「年に数回」が、ともに 1.5%、「週２～３回」と「週１回」が、ともに 0.8%でつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ ボランティアのグループの以前（2、3 年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化な

し)」が 27.4%で最も多く、「減った」(8.4%)、「増えた」(0.3%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=4)

週２～３回 (n=16)

週１回 (n=16)

月１～３回 (n=28)

年に数回 (n=28)

参加していない (n=1,063)

不明・無回答 (n=729)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.2

0.8

0.8

1.5

1.5

56.4

38.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=517)

増えた (n=6)

減った (n=158)

不明・無回答 (n=1,203)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

27.4

0.3

8.4

63.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）スポーツ関係のグループやクラブ 

Ａ：参加頻度 

■ スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度については、「参加していない」が 53.0%で最も多く、

「週２～３回」(3.6%)、「週１回」(3.1%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ スポーツ関係のグループやクラブの以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持

(変化なし)」が 28.0%で最も多く、「減った」(9.3%)、「増えた」(0.8%)がつづいています。 

 

 

（３）趣味関係のグループ 

Ａ：参加頻度 

■ 趣味関係のグループの参加頻度については、「参加していない」が 50.3%で最も多く、「月１～３

回」(7.8%)、「週１回」(3.0%)がつづいています。 

 

 

 

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=13)

週２～３回 (n=67)

週１回 (n=58)

月１～３回 (n=32)

年に数回 (n=10)

参加していない (n=998)

不明・無回答 (n=706)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.7

3.6

3.1

1.7

0.5

53.0

37.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=527)

増えた (n=15)

減った (n=175)

不明・無回答 (n=1,167)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

28.0

0.8

9.3

61.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=8)

週２～３回 (n=43)

週１回 (n=57)

月１～３回 (n=147)

年に数回 (n=39)

参加していない (n=948)

不明・無回答 (n=642)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.4

2.3

3.0

7.8

2.1

50.3

34.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 趣味関係のグループの以前（2、3 年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」

が 29.1%で最も多く、「減った」(11.9%)、「増えた」(0.7%)がつづいています。 

 

 

（４）学習・教養サークル 

Ａ：参加頻度 

■ 学習・教養サークルの参加頻度については、「参加していない」が 54.9%で最も多く、「月１～３

回」(2.5%)、「年に数回」(1.4%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 学習・教養サークルの以前（2、3 年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」

が 27.2%で最も多く、「減った」(6.7%)、「増えた」(0.4%)がつづいています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=548)

増えた (n=14)

減った (n=225)

不明・無回答 (n=1,097)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

29.1

0.7

11.9

58.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=2)

週２～３回 (n=12)

週１回 (n=14)

月１～３回 (n=47)

年に数回 (n=26)

参加していない (n=1,034)

不明・無回答 (n=749)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.1

0.6

0.7

2.5

1.4

54.9

39.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=512)

増えた (n=7)

減った (n=126)

不明・無回答 (n=1,239)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

27.2

0.4

6.7

65.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）「西宮いきいき体操」などの介護予防のための通いの場 

Ａ：参加頻度 

■ 介護予防のための通いの場の参加頻度については、「参加していない」が 51.9%で最も多く、「週１

回」(8.2%)、「週２～３回」(4.0%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 介護予防のための通いの場の以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化な

し)」が 31.7%で最も多く、「減った」(6.8%)、「増えた」(1.6%)がつづいています。 

 

 

（６）老人クラブ 

Ａ：参加頻度 

■ 老人クラブの参加頻度については、「参加していない」が 54.0%で最も多く、「年に数回」(4.7%)、

「月１～３回」(2.3%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=15)

週２～３回 (n=76)

週１回 (n=155)

月１～３回 (n=43)

年に数回 (n=18)

参加していない (n=977)

不明・無回答 (n=600)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.8

4.0

8.2

2.3

1.0

51.9

31.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=598)

増えた (n=31)

減った (n=129)

不明・無回答 (n=1,126)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

31.7

1.6

6.8

59.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=3)

週２～３回 (n=10)

週１回 (n=8)

月１～３回 (n=43)

年に数回 (n=88)

参加していない (n=1,018)

不明・無回答 (n=714)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.2

0.5

0.4

2.3

4.7

54.0

37.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 老人クラブの以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」が 28.7%

で最も多く、「減った」(6.2%)、「増えた」(0.6%)がつづいています。 

 

 

（７）町内会・自治会 

Ａ：参加頻度 

■ 町内会・自治会の参加頻度については、「参加していない」が 52.5%で最も多く、「年に数回」(6.8%)、

「月１～３回」(1.8%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ 町内会・自治会の以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現状維持(変化なし)」が 28.4%

で最も多く、「減った」(7.7%)、「増えた」(0.6%)がつづいています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=540)

増えた (n=11)

減った (n=117)

不明・無回答 (n=1,216)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

28.7

0.6

6.2

64.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=5)

週２～３回 (n=5)

週１回 (n=4)

月１～３回 (n=34)

年に数回 (n=129)

参加していない (n=989)

不明・無回答 (n=718)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.3

0.3

0.2

1.8

6.8

52.5

38.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=535)

増えた (n=11)

減った (n=146)

不明・無回答 (n=1,192)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

28.4

0.6

7.7

63.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）つどい場やサロン、老人いこいの家など気軽に集える場 

Ａ：参加頻度 

■ つどい場やサロン、老人いこいの家などの参加頻度については、「参加していない」が 55.0%で最

も多く、「月１～３回」(2.6%)、「年に数回」(2.4%)がつづいています。 

 

 

Ｂ：以前（２、３年前）との参加頻度の変化 

■ つどい場やサロン、老人いこいの家などの以前（2、3年前）との参加頻度の変化については、「現

状維持(変化なし)」が 30.0%で最も多く、「減った」(5.1%)、「増えた」(0.5%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=5)

週２～３回 (n=23)

週１回 (n=21)

月１～３回 (n=49)

年に数回 (n=46)

参加していない (n=1,037)

不明・無回答 (n=703)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

0.3

1.2

1.1

2.6

2.4

55.0

37.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

現状維持(変化なし) (n=565)

増えた (n=9)

減った (n=97)

不明・無回答 (n=1,213)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

30.0

0.5

5.1

64.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－１－１ 問５－１－Ｂ（参加頻度の変化）でいずれかの活動について「３．減った」と回答

した方のみ 

地域での活動の頻度が減った理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 地域での活動の頻度が減った理由については、「体調に不安がある」が 53.0%で最も多く、「コロナ

感染拡大で活動が休止になった」(38.7%)、「コロナ感染症に感染する不安がある」(30.1%)がつづい

ています。 

 

 

問５－２ あなたは、どのくらいの頻度で収入のある仕事をしていますか。（○は１つ） 

■ どのくらいの頻度で収入のある仕事をしているかについては、「参加していない」が 81.8%で最も

多く、「週４回以上」と「年に数回」が、ともに 1.2%、「週２～３回」(1.1%)がつづいています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

体調に不安がある (n=241)

コロナ感染症に感染する不安がある (n=137)

コロナ感染拡大で活動が休止になった (n=176)

介護保険サービス（デイサービス）等を利用しているから (n=104)

団体行動が苦手・嫌い (n=32)

時間がない（仕事、家事、介護などで） (n=20)

経済的にゆとりがない (n=24)

仕事や家事で十分 (n=21)

地域に愛着がない (n=3)

方法がわからない (n=13)

情報がどこにあるかわからない (n=26)

一緒にする人がいない (n=37)

活動できる場所が近くにない (n=30)

その他 (n=33)

不明・無回答 (n=19)

　　　　　　　全体 (n=455)

53.0

30.1

38.7

22.9

7.0

4.4

5.3

4.6

0.7

2.9

5.7

8.1

6.6

7.3

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=23)

週２～３回 (n=21)

週１回 (n=7)

月１～３回 (n=20)

年に数回 (n=23)

参加していない (n=1,541)

不明・無回答 (n=249)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

1.2

1.1

0.4

1.1

1.2

81.8

13.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－２－１ 問５－２で「１．」～「５．」と回答した方（年数回以上収入のある仕事をしてい

る方）のみ 

現在、仕事をしている理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 現在、仕事をしている理由については、「収入が得られるから」が 37.2%で最も多く、「定年がない

仕事だから」(34.0%)、「持っている知識や経験を活かしたいから」(26.6%)がつづいています。 

 

 

問５－２－２ 問５－２で「６．参加していない」と回答した方（収入のある仕事をしていない方）

のみ 

あなたは、今後収入を得られる仕事につきたいとお考えですか。（○は１つ） 

■ 今後収入を得られる仕事につきたいかについては、「仕事につくつもりはない」が 85.8%で最も多

く、「できれば仕事につきたい」(6.6%)、「ぜひ仕事につきたい」(0.4%)がつづいています。 

 

  

　 (複数回答)

　　　　　　　区分

収入が得られるから (n=35)

仕事が好き・生きがいだから (n=14)

健康が維持できるから (n=20)

持っている知識や経験を活かしたいから (n=25)

社会や人の役に立ちたいから (n=10)

何もしないと退屈だから (n=10)

社会や人との関わりを持ちたいから (n=15)

定年がない仕事だから (n=32)

その他 (n=9)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=94)

37.2

14.9

21.3

26.6

10.6

10.6

16.0

34.0

9.6

9.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ぜひ仕事につきたい (n=6)

できれば仕事につきたい (n=101)

仕事につくつもりはない (n=1,322)

不明・無回答 (n=112)

　　　　　　　全体 (n=1,541)

0.4

6.6

85.8

7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%



77 

 

問５－２－２－１ 問５－２－２で「１．ぜひ仕事につきたい」「２．できれば仕事につきたい」

と回答した方のみ 

あなたが収入のある仕事につきたいと考えているにもかかわらず、現在仕事を

していない理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 現在仕事をしていない理由については、「健康上の理由」が 53.3%で最も多く、「年齢制限で働くと

ころが見つからないから」(37.4%)、「仕事を探す方法がわからない」(14.0%)がつづいています。 

 

 

問５－３ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと

思いますか。（○は１つ） 

■ 地域活動への参加については、「参加したくない」が 48.0%で最も多く、「参加してもよい」(28.5%)、

「既に参加している」(5.0%)がつづいています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

金額面で条件に合うところがないから (n=2)

年齢制限で働くところが見つからないから (n=40)

仕事の種類（職種）で合うところが見つからないから (n=14)

勤務場所・時間など条件が合うところが見つからないから (n=3)

健康上の理由 (n=57)

家族の介護や家事のため (n=5)

仕事を探す方法がわからない (n=15)

その他 (n=5)

特に理由はない (n=6)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=107)

1.9

37.4

13.1

2.8

53.3

4.7

14.0

4.7

5.6

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=89)

参加してもよい (n=537)

参加したくない (n=904)

既に参加している (n=95)

不明・無回答 (n=259)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

4.7

28.5

48.0

5.0

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問５－４ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として

参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

■ 地域活動の企画・運営への参加については、「参加したくない」が 63.2%で最も多く、「参加しても

よい」(14.8%)、「既に参加している」(1.7%)がつづいています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=23)

参加してもよい (n=279)

参加したくない (n=1,191)

既に参加している (n=32)

不明・無回答 (n=359)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

1.2

14.8

63.2

1.7

19.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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６．たすけあい・地域での生活について 

 

問６－１ あなたとまわりの人の「たすけあい」についてお聞きします。 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも○） 

■ 心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人については、「別居の子ども」が 41.1%で最も多く、「友

人」(33.8%)、「配偶者」(29.8%)がつづいています。 

 

 

（２）反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも○） 

■ 心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人については、「友人」が 33.7%で最も多く、「別居の子ど

も」(29.2%)、「配偶者」(26.9%)がつづいています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=562)

同居の子ども (n=305)

別居の子ども (n=775)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=469)

近隣 (n=175)

友人 (n=637)

その他 (n=81)

そのような人はいない (n=128)

不明・無回答 (n=101)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

29.8

16.2

41.1

24.9

9.3

33.8

4.3

6.8

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=507)

同居の子ども (n=233)

別居の子ども (n=551)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=448)

近隣 (n=177)

友人 (n=634)

その他 (n=32)

そのような人はいない (n=271)

不明・無回答 (n=153)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

26.9

12.4

29.2

23.8

9.4

33.7

1.7

14.4

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも○） 

■ 看病や世話をしてくれる人については、「別居の子ども」が 40.5%で最も多く、「配偶者」(32.1%)、

「同居の子ども」(21.6%)がつづいています。 

 

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも○） 

■ 看病や世話をしてあげる人については、「配偶者」が 31.8%で最も多く、「そのような人はいない」

(27.1%)、「別居の子ども」(14.9%)がつづいています。 

 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=605)

同居の子ども (n=407)

別居の子ども (n=763)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=230)

近隣 (n=62)

友人 (n=107)

その他 (n=97)

そのような人はいない (n=204)

不明・無回答 (n=95)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

32.1

21.6

40.5

12.2

3.3

5.7

5.1

10.8

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=600)

同居の子ども (n=220)

別居の子ども (n=280)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=176)

近隣 (n=56)

友人 (n=110)

その他 (n=103)

そのような人はいない (n=510)

不明・無回答 (n=252)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

31.8

11.7

14.9

9.3

3.0

5.8

5.5

27.1

13.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６－２ 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。 

（いくつでも） 

■ 家族や友人・知人以外での相談相手については、「ケアマネジャー」が 49.5%で最も多く、「医師・

歯科医師・看護師」(32.5%)、「地域包括支援センター・役所」(22.2%)がつづいています。 

 

※西宮市では地域包括支援センターを「高齢者あんしん窓口」とよんでいます。 

 

問６－３ あなたは、日々の生活で「役割」がありますか。（○は１つ）（○は１つ） 

■ 日々の生活での「役割」の有無については、「ある」が 49.9%、「ない」が 40.4%となっています。 

 

※「役割」については、その内容や場所は問いません。 

 

問６－４ あなたは、ご近所の人たちと、どの程度のおつきあいがありますか。（○は１つ） 

■ 近所付き合いの程度については、「立ち話をする程度の人がいる」が 35.1%で最も多く、「あいさつ

をする程度の人がいる」(33.0%)、「お互いに訪問しあう人がいる」(13.9%)がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

自治会・町内会・老人クラブ (n=86)

社会福祉協議会・民生委員 (n=187)

ケアマネジャー (n=932)

医師・歯科医師・看護師 (n=613)

地域包括支援センター・役所 (n=419)

その他 (n=64)

そのような人はいない (n=346)

不明・無回答 (n=159)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

4.6

9.9

49.5

32.5

22.2

3.4

18.4

8.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ある (n=940)

ない (n=761)

不明・無回答 (n=183)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

49.9

40.4

9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

お互いに訪問しあう人がいる (n=261)

立ち話をする程度の人がいる (n=661)

あいさつをする程度の人がいる (n=622)

つきあいはない (n=242)

不明・無回答 (n=98)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

13.9

35.1

33.0

12.8

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６－５ あなたは、身近な地域における住民同士の助け合い、支え合いを推進していくためには、

どのようなことに力を入れたらよいと思いますか。（○はいくつでも） 

■ 地域の住民同士の助け合い、支え合いを推進していくために力を入れたらよいと思うことについて

は、「わからない」が 32.5%で最も多く、「住民同士の助け合い・支えあい活動の場の情報提供」(24.5%)、

「地域における相談支援体制の充実」(19.8%)がつづいています。 

 

 

問６－６ 日常的に（例えば３日に１回程度の頻度で）、あなたのことを気にかけてくれる人はい

ますか。また、あなたに何か起きたとき、気づいてくれるような仕組みがありますか。

（○はいくつでも） 

■ 何か起きたとき、気づいてくれる仕組みの有無については、「日常的に気をかけてくれる家族・親

戚がいる」が 74.5%で最も多く、「日常的に気をかけてくれる友人・知人がいる」(25.9%)、「日常的

に気をかけてくれる近所の人・地域の人がいる」(20.0%)がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

地域の助け合い活動の意義と重要性のＰＲ (n=275)

住民同士の助け合い・支え合い活動の場の整備 (n=343)

住民同士の助け合い・支えあい活動の場の情報提供 (n=462)

住民同士の助け合い・支え合い活動の調整を行う人材の育成 (n=319)

地域における相談支援体制の充実 (n=373)

ボランティア団体やNPO等への支援 (n=124)

地域での防災・防犯活動の推進 (n=252)

成年後見制度等の権利擁護の推進 (n=48)

生活困窮世帯の支援 (n=145)

わからない (n=612)

その他 (n=58)

不明・無回答 (n=271)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

14.6

18.2

24.5

16.9

19.8

6.6

13.4

2.5

7.7

32.5

3.1

14.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

日常的に気をかけてくれる家族・親戚がいる (n=1,404)

日常的に気をかけてくれる友人・知人がいる (n=488)

日常的に気をかけてくれる近所の人・地域の人がいる (n=376)

日常的に地域の見守り活動や声かけなどがある (n=81)

日常的に出かける場・機会がある (n=212)

その他 (n=92)

そのような人はいない・仕組みはない (n=132)

不明・無回答 (n=112)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

74.5

25.9

20.0

4.3

11.3

4.9

7.0

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６－７ あなたは、お住まいの地域で安心して暮らすことができていますか。 

（「とても不安」を０点、「とても安心」を 10点としてご記入ください。）（○は１つ） 

■ 地域で安心して暮らすことができているかについて 10満点でみると、「５点」と「８点」が、とも

に 20.7%で最も多く、「10点」(15.5%)、「７点」(12.4%)がつづいています。平均は 6.7点となって

います。 

 

  

　　　　　　　区分

０点 (n=51)

１点 (n=23)

２点 (n=29)

３点 (n=64)

４点 (n=57)

５点 (n=390)

６点 (n=121)

７点 (n=233)

８点 (n=390)

９点 (n=115)

10点 (n=292)

不明・無回答 (n=119)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

2.7

1.2

1.5

3.4

3.0

20.7

6.4

12.4

20.7

6.1

15.5

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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７．健康について  

 

問７－１ 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

■ 現在の健康状態については、「まあよい」が 46.3%で最も多く、「あまりよくない」(39.1%)、「よ

くない」(8.8%)がつづいています。 

 

 

問７－２ あなたは、現在どの程度幸せですか。 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10点としてご記入ください。）（○は１つ） 

■ 現在どの程度幸せかについて 10点満点でみると、「８点」が 23.4%で最も多く、「５点」(20.2%)、

「７点」(12.7%)がつづいています。平均は 6.9点となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

とてもよい (n=41)

まあよい (n=872)

あまりよくない (n=737)

よくない (n=166)

不明・無回答 (n=68)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

2.2

46.3

39.1

8.8

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

０点 (n=19)

１点 (n=9)

２点 (n=19)

３点 (n=70)

４点 (n=71)

５点 (n=380)

６点 (n=152)

７点 (n=240)

８点 (n=441)

９点 (n=168)

10点 (n=223)

不明・無回答 (n=92)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

1.0

0.5

1.0

3.7

3.8

20.2

8.1

12.7

23.4

8.9

11.8

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問７－３ 健康について、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（１）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか。（○

は１つ） 

■ 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりしたかについては、「はい」が 53.9%、「いいえ」が

40.3%となっています。 

 

 

（２）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じが

よくありましたか。（○は１つ） 

■ 物事に対して興味がわかない、楽しめない感じがよくあったかについては、「いいえ」が 51.8%、

「はい」が 41.1%となっています。 

 

 

（３）お酒を飲みますか。（○は１つ） 

■ 飲酒については、「もともと飲まない」が 48.5%で最も多く、「ほとんど飲まない」(23.9%)、「時々

飲む」(12.8%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,016)

いいえ (n=759)

不明・無回答 (n=109)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

53.9

40.3

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=775)

いいえ (n=976)

不明・無回答 (n=133)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

41.1

51.8

7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ほぼ毎日飲む (n=214)

時々飲む (n=241)

ほとんど飲まない (n=451)

もともと飲まない (n=914)

不明・無回答 (n=64)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

11.4

12.8

23.9

48.5

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）タバコを吸っていますか。（○は１つ） 

■ 喫煙については、「もともと吸っていない」が 71.3%で最も多く、「吸っていたがやめた」(20.0%)、

「ほぼ毎日吸っている」(3.2%)がつづいています。 

 

 

問７－４ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。(いくつでも○)  

■ 現在治療中、または後遺症のある病気については、「高血圧」が 45.7%で最も多く、「筋骨格の病気

（骨粗しょう症、関節症など）」(32.0%)、「目の病気」(23.9%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

ほぼ毎日吸っている (n=61)

時々吸っている (n=15)

吸っていたがやめた (n=376)

もともと吸っていない (n=1,344)

不明・無回答 (n=88)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

3.2

0.8

20.0

71.3

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ない (n=60)

高血圧 (n=861)

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=160)

心臓病 (n=398)

糖尿病 (n=297)

高脂血症（脂質異常） (n=242)

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） (n=175)

胃腸・肝臓・胆のうの病気 (n=166)

腎臓・前立腺の病気 (n=204)

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など） (n=603)

外傷（転倒・骨折など） (n=293)

がん（新生物） (n=135)

血液・免疫の病気 (n=75)

うつ病 (n=49)

認知症（アルツハイマー病等） (n=41)

パーキンソン病 (n=49)

目の病気 (n=450)

耳の病気 (n=217)

その他 (n=169)

不明・無回答 (n=84)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

3.2

45.7

8.5

21.1

15.8

12.8

9.3

8.8

10.8

32.0

15.6

7.2

4.0

2.6

2.2

2.6

23.9

11.5

9.0

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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８．認知症について 

問８－１ 高齢化の進展に伴い、認知症の方は今後さらに増加していくと予測されています。 

あなたは認知症の方への支援として、どのような取組みが必要であると思いますか。 

（３つまでに○） 

■ 認知症の方への支援として必要だと思う取組みについては、「認知症の早期発見・治療の取組」が

43.5%で最も多く、「できるだけ早い段階から、医療・介護などのサポートを利用できる仕組みづくり」

(37.6%)、「認知症のことを相談できる窓口・体制の充実」(36.8%)がつづいています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

認知症への正しい知識と理解をもってもらうための
啓発・情報提供

(n=497)

認知症のことを相談できる窓口・体制の充実 (n=694)

認知症の早期発見・治療の取組 (n=819)

認知症の当事者（本人・家族）が参加できる居場
所・活動

(n=275)

他人に危害を加えてしまったときの補償 (n=88)

できるだけ早い段階から、医療・介護などのサ
ポートを利用できる仕組みづくり

(n=708)

介護者の身体的・精神的負担を減らす取組 (n=423)

認知症の人を地域で見守る体制の充実 (n=276)

日常生活の中で必要となる財産管理などへの支
援の充実

(n=86)

悪質商法や詐欺的な勧誘による被害を防止する
ための取組

(n=260)

その他 (n=57)

不明・無回答 (n=283)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

26.4

36.8

43.5

14.6

4.7

37.6

22.5

14.6

4.6

13.8

3.0

15.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問８－２ あなたが認知症になった場合（または、認知症が進行した場合）、どのようなことに不

安を感じますか。（いくつでも） 

■ 認知症になった場合どのようなことに不安を感じるかについては、「家族に身体的・精神的負担を

かけるのではないか」が 68.9%で最も多く、「家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのではない

か」(41.4%)、「買い物や料理、車の運転など、これまでできていたことができなくなってしまうので

はないか」(36.9%)がつづいています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に身体的・精神的負担をかけるのではないか (n=1,299)

買い物や料理、車の運転など、これまでできてい
たことができなくなってしまうのではないか

(n=696)

家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのでは
ないか

(n=780)

家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか (n=409)

経済的に苦しくなるのではないか (n=435)

外出した際に家への帰り道がわからなくなったり
するのではないか

(n=538)

病院や診療所で治療しても、症状は改善しないの
ではないか

(n=487)

不要なものを購入させられたり、詐欺的な勧誘被
害にあったりするのではないか

(n=240)

必要な介護サービスを利用できず、現在の住まい
で生活できなくなるのではないか

(n=482)

どこに相談すればいいのかわからないのではない
か

(n=350)

介護施設が利用できないのではないか (n=431)

特にない (n=39)

分からない (n=79)

その他 (n=30)

不明・無回答 (n=172)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

68.9

36.9

41.4

21.7

23.1

28.6

25.8

12.7

25.6

18.6

22.9

2.1

4.2

1.6

9.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問８－３ 認知症に対する備えとして何か取組んでいることはありますか。（いくつでも） 

■ 認知症に対する備えとして取組んでいることについては、「何もしていない」が 36.4%で最も多く、

「人と交流する機会を増やす」(24.5%)、「認知症（の症状や対応方法）を学ぶ」(14.3%)がつづいて

います。 

 

 

問８－４ 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（○は１つ） 

■ 認知症の症状がある人の有無については、「いいえ」が 74.8%、「はい」が 13.6%となっていま

す。 

 

 

問８－５ 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○は１つ） 

■ 認知症に関する相談窓口を知っているかについては、「いいえ」が 63.4%、「はい」が 24.6%とな

っています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

認知症（の症状や対応方法）を学ぶ (n=270)

家族・親戚等と将来のことについて話し合う (n=262)

生活習慣の見直し (n=244)

認知症リスクチェックを行う (n=158)

人と交流する機会を増やす (n=461)

その他 (n=105)

何もしていない (n=685)

不明・無回答 (n=298)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

14.3

13.9

13.0

8.4

24.5

5.6

36.4

15.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=257)

いいえ (n=1,410)

不明・無回答 (n=217)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

13.6

74.8

11.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=463)

いいえ (n=1,194)

不明・無回答 (n=227)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

24.6

63.4

12.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問８－５－１ 問８－５において「１．はい」の方のみ 

認知症についての相談先としてどんなところをご存知ですか。（いくつでも） 

■ 認知症の相談先として知っているところについては、「西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援

センター）」が 79.5%で最も多く、「医療機関（病院、かかりつけ医など）」(64.8%)、「民生委員

児童委員」(23.3%)がつづいています。 

 

 

問８－６ 西宮市は「認知症の方にとって安心して暮すことができるまち」だと思いますか。 

（○は１つ） 

■ 西宮市は「認知症の方にとって安心して暮すことができるまち」だと思うかについては、「どちら

でもない」が 40.4%で最も多く、「あまりそう思わない」(19.5%)、「そう思う」(17.4%)がつづいて

います。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター） (n=368)

民生委員児童委員 (n=108)

精神保健福祉相談（保健所、各保健福祉センターで実施） (n=36)

認知症疾患医療センター (n=31)

認知症つながり推進員（認知症地域支援推進員） (n=17)

医療機関（病院、かかりつけ医など） (n=300)

その他 (n=11)

不明・無回答 (n=2)

　　　　　　　全体 (n=463)

79.5

23.3

7.8

6.7

3.7

64.8

2.4

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

非常にそう思う (n=21)

そう思う (n=327)

どちらでもない (n=762)

あまりそう思わない (n=367)

全くそう思わない (n=97)

不明・無回答 (n=310)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

1.1

17.4

40.4

19.5

5.1

16.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%



91 

 

９．高齢者に対するサービスなどについて 

 

問９－１ あなたは介護予防（介護が必要な状態にならないように予防すること、もしくは要介護

度が重くならないように予防すること）に関心がありますか。（○は１つ） 

■ 介護予防への関心については、「非常に関心がある」が 49.2%で最も多く、「やや関心がある」(32.1%)、

「わからない」(6.5%)がつづいています。 

 

 

問９－２ あなたが介護予防（介護が必要な状態にならないように予防すること、もしくは要介護

度が重くならないように予防すること）で取り組んでみたい内容は何ですか。（いくつ

でも） 

■ 介護予防で取り組んでみたい内容については「腰痛・膝痛を軽減するための運動」が 53.2%で最も

多く、「転倒予防の運動」(52.0%)、「バランスのとれた食生活」(45.6%)がつづいています。 

 
 

 

 

  

　　　　　　　区分

非常に関心がある (n=927)

やや関心がある (n=605)

あまり関心がない (n=62)

まったく関心がない (n=9)

わからない (n=123)

不明・無回答 (n=158)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

49.2

32.1

3.3

0.5

6.5

8.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

腰痛・膝痛を軽減するための運動 (n=1,003)

転倒予防の運動 (n=980)

筋力アップトレーニング (n=822)

足爪の手入れや足裏ケアなど足の健康づくり (n=359)

バランスのとれた食生活 (n=860)

飲み込む力やかむ力をアップする口の中の健康づくり (n=459)

認知症予防の取組 (n=573)

うつ予防など心の健康づくり (n=252)

外出、社会参加の機会の確保 (n=354)

その他 (n=44)

特になし (n=123)

不明・無回答 (n=112)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

53.2

52.0

43.6

19.1

45.6

24.4

30.4

13.4

18.8

2.3

6.5

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問９－３ あなたは、「フレイル」について知っていますか。（○は１つ） 

■ 「フレイル」の認知状況については、「言葉も内容も知らない」が 36.5%で最も多く、「言葉も内容

も知っている」(29.8%)、「言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない」(27.1%)がつづいています。 

 
※「フレイル」とは年をとって筋力や認知機能、社会とのつながりなどが低下した状態のことです。介

護が必要となる危険性が高い状態ですが、早期に発見し、対応することで健康を維持して、自立した

生活を送ることもできます。 

 

問９－４ あなたは、災害に対して何か準備をしていますか。（いくつでも） 

■ 災害に対して準備していることについては、「飲料水や食料を備蓄している」が 41.9%で最も多

く、「携帯トイレや懐中電灯などの生活用品を準備している」(33.3%)、「特にしていない」(29.2%)

がつづいています。 

 

 

問９－５ あなたは、西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）を知っていますか。 

（○は１つ） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の認知状況については、「知っている・聞い

たことがある」が 73.2%、「知らない・聞いたことがない」が 22.0%となっています。 

 

  

　　　　　　　区分

言葉も内容も知っている (n=562)

言葉は聞いたことがあるが、内容は知らない (n=511)

言葉も内容も知らない (n=687)

不明・無回答 (n=124)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

29.8

27.1

36.5

6.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族と連絡が取れない場合の集合場所を決めている (n=219)

飲料水や食料を備蓄している (n=790)

携帯トイレや懐中電灯などの生活用品を準備している (n=628)

非常用持ち出しセットを準備している (n=342)

避難場所、経路を確認している (n=281)

家具の転倒防止などの対策をしている (n=388)

その他 (n=31)

特にしていない (n=551)

不明・無回答 (n=103)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

11.6

41.9

33.3

18.2

14.9

20.6

1.6

29.2

5.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っている・聞いたことがある (n=1,379)

知らない・聞いたことがない (n=415)

不明・無回答 (n=90)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

73.2

22.0

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問９－５－１ 問９－５で「１．知っている・聞いたことがある」と回答した方のみ 

西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能について、どの

ような内容を知っていますか。（いくつでも） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能の認知状況については、「高齢

者の総合的な相談を行っている」が 71.7%で最も多く、「介護予防の支援や相談を行っている」

(60.8%)、「認知症に関する相談を行っている」(22.7%)がつづいています。 

 

 

 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

高齢者の総合的な相談を行っている (n=989)

介護予防の支援や相談を行っている (n=838)

認知症に関する相談を行っている (n=313)

成年後見制度の周知活動を行っている (n=65)

高齢者虐待の早期発見や対応に関する取組を
行っている

(n=71)

悪質な訪問販売などによる消費者被害の防止と
対応に関する取組を行っている

(n=84)

地域のネットワークを活用し、高齢者の実態把握を
行っている

(n=184)

いずれもよく知らない (n=137)

不明・無回答 (n=61)

　　　　　　　全体 (n=1,379)

71.7

60.8

22.7

4.7

5.1

6.1

13.3

9.9

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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10．今後の生活や在宅医療、高齢者施策全般について 

 

問 10－１ あなたは将来介護が必要となった場合、どこで暮らしたいですか。（○は１つ） 

■ 将来、介護が必要となった場合に暮らしたい場所については、「自宅（別居している子どもや親類

宅を含む）」が 45.1%で最も多く、「介護保険施設（特別養護老人ホームなど）」(31.1%)、「介護サ

ービスのある民間の高齢者向け住宅（有料老人ホームなど）」(13.4%)がつづいています。 

 

 

問 10－１－１ 問 10－１で「２.介護保険施設」「３.介護サービスのある民間の高齢者向け住宅」

と回答した方のみ 

自宅以外を選択された理由は何ですか。（いくつでも） 

■ 暮らしたい場所について自宅以外を選択した理由については、「家族に負担や迷惑をかける」が

66.2%で最も多く、「緊急時の対応が不安」(34.8%)、「介護をしてくれる家族や支援者がいない」

(30.5%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

自宅（別居している子どもや親類宅を含む） (n=850)

介護保険施設（特別養護老人ホームなど） (n=585)

介護サービスのある民間の高齢者向け住宅（有料
老人ホームなど）

(n=252)

不明・無回答 (n=197)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

45.1

31.1

13.4

10.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に負担や迷惑をかける (n=554)

介護をしてくれる家族や支援者がいない (n=255)

在宅で利用できるサービスがよく分からない (n=164)

在宅介護サービスだけでは生活が難しい (n=248)

適切な介護（自分や家族が望む介護）が受けられるか不安 (n=239)

緊急時の対応が不安 (n=291)

その他 (n=14)

不明・無回答 (n=41)

　　　　　　　全体 (n=837)

66.2

30.5

19.6

29.6

28.6

34.8

1.7

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 10－２ あなたは、介護や療養が必要となった場合に暮らしたい場所について、ご家族などと話

をされたことがありますか。（○は１つ） 

■ 暮らしたい場所について家族などと話したことがあるかについては、「話をしたことがないが、今

後は話をしたい」が 45.3%で最も多く、「話をしたことがある・している」(37.2%)、「話をしたこと

がなく、今後も話をしたいと思わない」(9.7%)がつづいています。 

 

 

問 10－３ 人生の最終段階の医療や介護について、あなたの意思に沿った医療や介護を受けるため

には、ご家族等や医療介護関係者とあらかじめ話し合い、また繰り返し話し合うことが

重要だと言われています（アドバンス・ケア・プランニング（人生会議））。あなたは

アドバンス・ケア・プランニングについて知っていますか。（○は１つ） 

■ アドバンス・ケア・プランニングの認知状況については、「知らない」が 61.7%で最も多く、「聞

いたことはあるがよく知らない」(24.6%)、「知っている」(8.2%)がつづいています。 

 

 

問 10－４ あなたの死が近い場合に受けたい医療や介護について、ご家族等や医療介護関係者とど

のくらい話し合ったことがありますか。（○は１つ） 

■ 死が近い場合に受けたい医療や介護についての話し合いについては、「話し合ったことはない」が

61.0%で最も多く、「一応話し合っている」(30.7%)、「詳しく話し合っている」(2.7%)がつづいてい

ます。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

話をしたことがある・している (n=701)

話をしたことがないが、今後は話をしたい (n=853)

話をしたことがなく、今後も話をしたいと思わない (n=183)

不明・無回答 (n=147)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

37.2

45.3

9.7

7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っている (n=155)

聞いたことはあるがよく知らない (n=464)

知らない (n=1,163)

不明・無回答 (n=102)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

8.2

24.6

61.7

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

詳しく話し合っている (n=50)

一応話し合っている (n=579)

話し合ったことはない (n=1,150)

不明・無回答 (n=105)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

2.7

30.7

61.0

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 10－５ あなたは将来、病気などで長期の療養が必要となった場合、病院に入院せずに在宅で医

療を受けながら療養することを希望しますか。（○は 1つ） 

■ 在宅で医療を受けながら療養することについては、「希望するが、実現は難しいと思う」が 53.9%

で最も多く、「希望しない」(26.6%)、「希望するし、実現可能だと思う」(12.7%)がつづいています。 

 

 

問 10－５－１ 問 10－５で「２．希望するが、実現は難しいと思う」「３.希望しない」と回答し

た方のみ 

在宅での医療の実現が難しいと思う理由、希望されない理由は何ですか。 

（いくつでも） 

■ 在宅での医療を難しいと思う、希望しない理由については、「家族に負担や迷惑をかける」が

70.3%で最も多く、「病状急変時の対応が不安」(35.3%)、「費用等の経済的な負担が大きい」

(31.1%)がつづいています。 

 

 

 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

希望するし、実現可能だと思う (n=240)

希望するが、実現は難しいと思う (n=1,015)

希望しない (n=501)

不明・無回答 (n=128)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

12.7

53.9

26.6

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に負担や迷惑をかける (n=1,065)

家族が仕事を辞めないといけなくなる (n=344)

看護してくれる家族や支援者がいない (n=371)

病状急変時の対応が不安 (n=535)

費用等の経済的な負担が大きい (n=471)

療養できる住環境が整ってない (n=341)

適切な医療（自分や家族が望む医療）が受けられるか不安 (n=462)

在宅医療（訪問診療等）についてよく知らない (n=409)

その他 (n=45)

不明・無回答 (n=60)

　　　　　　　全体 (n=1,516)

70.3

22.7

24.5

35.3

31.1

22.5

30.5

27.0

3.0

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 10－６ あなたは、これからの本格的な高齢社会に対応していくため、西宮市は何に力を入れて

いくべきだと思いますか。（３つまで○） 

■ 高齢社会に対応するため西宮市が力を入れるべきことについては、「介護予防（要支援・要介護状

態になることを予防する）の推進」が 40.8%で最も多く、「高齢者あんしん窓口（地域包括支援センタ

ー）を中心とした相談体制の充実」(39.3%)、「在宅医療・介護を一体的に提供できる体制づくり」

(31.6%)がつづいています。 

 
 

 

 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

介護予防（要支援・要介護状態になることを予防
する）の推進

(n=768)

近所や地域の支えあいや見守りの充実 (n=292)

地域住民が気軽に集い活動できる場づくり (n=243)

認知症支援の充実 (n=342)

高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）を中
心とした相談体制の充実

(n=740)

在宅医療・介護を一体的に提供できる体制づくり (n=595)

ケアマネジャーなどの介護に関わる人の資質向上 (n=441)

介護保険サービスの質の向上 (n=491)

施設やサービス付き高齢者向け住宅など住まい
の整備

(n=583)

高齢者虐待や成年後見制度利用などの権利擁護
に関する相談支援体制の充実

(n=82)

その他 (n=56)

不明・無回答 (n=174)

　　　　　　　全体 (n=1,884)

40.8

15.5

12.9

18.2

39.3

31.6

23.4

26.1

30.9

4.4

3.0

9.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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11．各種リスク 

 

（１）運動器の機能低下リスク 

 

 

（２）転倒リスク 

 

 

（３）閉じこもり傾向 

 

 

（４）低栄養状態 

 

 

（５）口腔機能の低下リスク 

 

  

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,147)

リスクなし (n=590)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,737)

66.0

34.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,126)

リスクなし (n=721)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,847)

61.0

39.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=762)

リスクなし (n=1,059)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,821)

41.8

58.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

低栄養状態 (n=76)

非低栄養状態 (n=1,616)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,692)

4.5

95.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=906)

リスクなし (n=876)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,782)

50.8

49.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）うつ傾向リスク 

 

 

（７）認知機能の低下リスク 

 

 

（８）ＩＡＤＬの低下リスク 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,071)

リスクなし (n=651)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,722)

62.2

37.8

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=1,110)

リスクなし (n=716)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,826)

60.8

39.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=399)

リスクなし (n=1,357)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=1,756)

22.7

77.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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在宅介護実態調査の結果 

 

１．あて名のご本人について 

 

◇ 調査対象の高齢者の方が何らかの事情により回答できない理由 

■ 回答できない理由については、「介護保険施設などに入所中」が 50.0%で最も多く、「病院などに入

院中」(37.9%)、「その他」(9.1%)がつづいています。 

 

 

◇ この調査票に回答しておられる方はどなたですか。（１つを選択） 

■ 調査票の回答者については、「家族、親戚」が 60.0%で最も多く、「あなた（あて名のご本人）」

(29.6%)、「家族、親戚以外の介護者」と「その他」が、ともに 1.2%でつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

病院などに入院中 (n=25)

介護保険施設などに入所中 (n=33)

市外転出 (n=0)

死亡 (n=2)

その他 (n=6)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=66)

37.9

50.0

0.0

3.0

9.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

あなた（あて名のご本人） (n=179)

家族、親戚 (n=363)

家族、親戚以外の介護者 (n=7)

その他 (n=7)

不明・無回答 (n=49)

　　　　　　　全体 (n=605)

29.6

60.0

1.2

1.2

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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◇ 年齢 

■ 年齢については、「85～89歳」が 26.0%で最も多く、「90～94歳」(21.2%)、「80～84歳」(19.3%)が

つづいています。平均は 84.9歳となっています。 

 

 

◇ 性別 

■ 性別については、「女性」が 63.1%、「男性」が 36.9%となっています。平均は 84.9性となっていま

す。 

 

 

◇ 地域包括圏域 

■ 日常生活圏域については、「甲東甲陽園」が 24.1%で最も多く、「瓦木」(22.5%)、「中央」(21.8%)が

つづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

65～69歳 (n=24)

70～74歳 (n=47)

75～79歳 (n=76)

80～84歳 (n=117)

85～89歳 (n=157)

90～94歳 (n=128)

95～99歳 (n=49)

100歳以上 (n=7)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=605)

4.0

7.8

12.6

19.3

26.0

21.2

8.1

1.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

男性 (n=223)

女性 (n=382)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=605)

36.9

63.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

中央 (n=132)

鳴尾 (n=126)

瓦木 (n=136)

甲東甲陽園 (n=146)

北部 (n=65)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=605)

21.8

20.8

22.5

24.1

10.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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◇ 日常生活圏域 

■ 日常生活圏域については、「甲山」が 11.6%で最も多く、「上甲子園」(10.9%)、「浜甲子園」(9.8%)

がつづいています。 

 

 

◇ 要介護区分 

■ 要介護状態については、「要介護２」が 30.7%で最も多く、「要介護１」(28.9%)、「要介護３」(20.2%)

がつづいています。 

 
  

　　　　　　　区分

安井 (n=35)

今津南 (n=39)

浜脇 (n=48)

西宮浜 (n=10)

小松 (n=28)

高須 (n=39)

浜甲子園 (n=59)

上甲子園 (n=66)

深津 (n=37)

瓦木 (n=33)

甲山 (n=70)

甲武 (n=30)

甲東 (n=46)

塩瀬 (n=39)

山口 (n=26)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=605)

5.8

6.4

7.9

1.7

4.6

6.4

9.8

10.9

6.1

5.5

11.6

5.0

7.6

6.4

4.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

要介護１ (n=175)

要介護２ (n=186)

要介護３ (n=122)

要介護４ (n=72)

要介護５ (n=50)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=605)

28.9

30.7

20.2

11.9

8.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問１ 世帯類型について、ご回答ください。（１つを選択） 

■ 世帯類型については、「その他」が 37.2%で最も多く、「夫婦のみ世帯」(34.0%)、「単身世帯」

(27.6%)がつづいています。 

 

 

問２ ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子どもや親

族等からの介護を含む）。（１つを選択） 

■ 家族や親族からの介護の頻度については、「ほぼ毎日ある」が 62.0%で最も多く、「ない」(12.9%)、

「週に１～２日ある」(10.1%)がつづいています。 

 

 

問３ 主な介護者の方は、どなたですか。（１つを選択） 

■ 主な介護者については、子」が 49.8%で最も多く、「配偶者」(34.3%)、「子の配偶者」(5.2%)がつ

づいています。 

 

  

　　　　　　　区分

単身世帯 (n=167)

夫婦のみ世帯 (n=206)

その他 (n=225)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=605)

27.6

34.0

37.2

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ない (n=78)

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない (n=33)

週に１～２日ある (n=61)

週に３～４日ある (n=29)

ほぼ毎日ある (n=375)

不明・無回答 (n=29)

　　　　　　　全体 (n=605)

12.9

5.5

10.1

4.8

62.0

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

配偶者 (n=171)

子 (n=248)

子の配偶者 (n=26)

孫 (n=2)

兄弟・姉妹 (n=15)

その他 (n=14)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=498)

34.3

49.8

5.2

0.4

3.0

2.8

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問４ 主な介護者の方の性別について、ご回答ください。（１つを選択） 

■ 主な介護者の性別については、「女性」が 67.9%で最も多く、「男性」(30.3%)、「その他」(0.6%)

がつづいています。 

 
 

問５ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（１つを選択） 

■ 主な介護者の年齢については、「60代」が 27.3%で最も多く、「70代」(27.1%)、「50代」

(21.9%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

男性 (n=151)

女性 (n=338)

その他 (n=3)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=498)

30.3

67.9

0.6

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

20歳未満 (n=0)

20代 (n=1)

30代 (n=2)

40代 (n=22)

50代 (n=109)

60代 (n=136)

70代 (n=135)

80歳以上 (n=81)

わからない (n=1)

不明・無回答 (n=11)

　　　　　　　全体 (n=498)

0.0

0.2

0.4

4.4

21.9

27.3

27.1

16.3

0.2

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問６ 現在、主な介護者の方が行っている介護等について、ご回答ください。（複数選択可） 

■ 主な介護者が行っている介護等については、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」が 86.1%で

最も多く、「食事の準備（調理等）」(82.7%)、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」(78.7%)がつ

づいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

日中の排泄 (n=157)

夜間の排泄 (n=135)

食事の介助（食べる時） (n=141)

入浴・洗身 (n=135)

身だしなみ（洗顔・歯磨き等） (n=169)

衣服の着脱 (n=235)

屋内の移乗・移動 (n=154)

外出の付き添い、送迎等 (n=358)

服薬 (n=318)

認知症状への対応 (n=202)

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等） (n=81)

食事の準備（調理等） (n=412)

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） (n=429)

金銭管理や生活面に必要な諸手続き (n=392)

その他 (n=30)

わからない (n=1)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=498)

31.5

27.1

28.3

27.1

33.9

47.2

30.9

71.9

63.9

40.6

16.3

82.7

86.1

78.7

6.0

0.2

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問７ ご家族やご親族の中で、ご本人の介護を主な理由として、過去１年の間に仕事を辞めた方は

いますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）。（複数選択可） 

■ 過去１年間の介護離職については、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 65.1%で

最も多く、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」(8.6%)、「わからない」(3.0%)がつづいてい

ます。 

 

※自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方を含みます。 

 

●ここからは、全ての方がお答えください。 

問８ 現在、利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回答くださ

い。（複数選択可） 

■ 「介護保険サービス以外」の支援・サービスの利用状況については、「利用していない」が 47.6%で

最も多く、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」(16.4%)、「掃除・洗濯」(14.2%)がつづいて

います。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く） (n=43)

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く） (n=6)

主な介護者が転職した (n=9)

主な介護者以外の家族・親族が転職した (n=4)

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない (n=324)

わからない (n=15)

不明・無回答 (n=99)

　　　　　　　全体 (n=498)

8.6

1.2

1.8

0.8

65.1

3.0

19.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配食 (n=70)

調理 (n=60)

掃除・洗濯 (n=86)

買い物（宅配は含まない） (n=68)

ゴミ出し (n=83)

外出同行（通院、買い物など） (n=81)

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等） (n=99)

見守り、声かけ (n=53)

サロンなどの定期的な通いの場 (n=42)

その他 (n=39)

利用していない (n=288)

不明・無回答 (n=49)

　　　　　　　全体 (n=605)

11.6

9.9

14.2

11.2

13.7

13.4

16.4

8.8

6.9

6.4

47.6

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問９ 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充実

が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。（複数選択可） 

■ 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについては、「移送サービス（介護・福祉タ

クシー等）」が 31.4%で最も多く、「外出同行（通院、買い物など）」(29.3%)、「見守り、声かけ」

(24.8%)がつづいています。 

 

 

問 10 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（１つを選択） 

■ 施設等への入所・入居の検討状況について、「入所・入居は検討していない」が 63.8%で最も多く、

「入所・入居を検討している」(23.0%)、「すでに入所・入居申し込みをしている」(5.8%)がつづいて

います。 

 
※「施設等」とは、特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、特定施設（有料老人

ホーム等）、グループホーム、地域密着型特定施設、地域密着型特別養護老人ホーム、介護医療院

をさします。 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配食 (n=118)

調理 (n=109)

掃除・洗濯 (n=149)

買い物（宅配は含まない） (n=115)

ゴミ出し (n=112)

外出同行（通院、買い物など） (n=177)

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等） (n=190)

見守り、声かけ (n=150)

サロンなどの定期的な通いの場 (n=79)

その他 (n=49)

特になし (n=134)

不明・無回答 (n=73)

　　　　　　　全体 (n=605)

19.5

18.0

24.6

19.0

18.5

29.3

31.4

24.8

13.1

8.1

22.1

12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

入所・入居は検討していない (n=386)

入所・入居を検討している (n=139)

すでに入所・入居申し込みをしている (n=35)

不明・無回答 (n=45)

　　　　　　　全体 (n=605)

63.8

23.0

5.8

7.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 11 ご本人が、現在抱えている傷病について、ご回答ください。（複数選択可） 

■ 現在、抱えている傷病について、「認知症」が 40.3%で最も多く、「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚

障害を伴うもの）」(22.1%)、「心疾患（心臓病）」(21.2%)がつづいています。 

 

 

問 12 ご本人は、現在、訪問診療を利用していますか。（１つを選択） 

■ 訪問診療の利用状況については、「利用していない」が 57.5%、「利用している」が 38.5%となって

います。 

 

※訪問歯科診療や居宅療養管理指導等は含みません。 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

脳血管疾患（脳卒中） (n=86)

心疾患（心臓病） (n=128)

悪性新生物（がん） (n=56)

呼吸器疾患 (n=53)

腎疾患（透析） (n=20)

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等） (n=111)

膠原病（関節リウマチ含む） (n=20)

変形性関節疾患 (n=71)

認知症 (n=244)

パーキンソン病 (n=34)

難病（パーキンソン病を除く） (n=18)

糖尿病 (n=99)

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの） (n=134)

その他 (n=118)

なし (n=11)

わからない (n=13)

不明・無回答 (n=26)

　　　　　　　全体 (n=605)

14.2

21.2

9.3

8.8

3.3

18.3

3.3

11.7

40.3

5.6

3.0

16.4

22.1

19.5

1.8

2.1

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

利用している (n=233)

利用していない (n=348)

不明・無回答 (n=24)

　　　　　　　全体 (n=605)

38.5

57.5

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 12－1 問 12で「２．利用していない」と回答した方にお伺いします。 

あなたは、病気などで長期の療養が必要となった場合、訪問診療を含め、在宅で医療を 

受けながら療養することを希望しますか。（１つを選択） 

■ 在宅で医療を受けながら療養することについては、「希望するが、実現は難しいと思う」が 41.4%

で最も多く、「希望するし、実現可能だと思う」(32.2%)、「希望しない」(20.4%)がつづいています。 

 

 

問 12－2 問 12-１で「２．希望するが、実現は難しいと思う」「３.希望しない」と回答した方に

お伺いします。 

在宅での医療の実現が難しいと思う理由、希望されない理由は何ですか。（複数選択可） 

■ 在宅での医療の実現が難しい、希望しない理由については、「家族に負担や迷惑をかける」が 50.7%

で最も多く、「病状急変時の対応が不安」(32.6%)、「費用等の経済的な負担が大きい」(28.4%)がつ

づいています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

希望するし、実現可能だと思う (n=112)

希望するが、実現は難しいと思う (n=144)

希望しない (n=71)

不明・無回答 (n=21)

　　　　　　　全体 (n=348)

32.2

41.4

20.4

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に負担や迷惑をかける (n=109)

家族が仕事を辞めないといけなくなる (n=33)

看護してくれる家族や支援者がいない (n=27)

病状急変時の対応が不安 (n=70)

費用等の経済的な負担が大きい (n=61)

療養できる住環境が整ってない (n=45)

適切な医療（自分や家族が望む医療）が受けられるか不安 (n=60)

在宅医療（訪問診療等）についてよく知らない (n=60)

その他 (n=17)

不明・無回答 (n=11)

　　　　　　　全体 (n=215)

50.7

15.3

12.6

32.6

28.4

20.9

27.9

27.9

7.9

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 13 あなたは、西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）を知っていますか。 

（１つを選択） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の認知状況については、「知っている・聞い

たことがある」が 71.9%、「知らない・聞いたことがない」が 24.0%となっています。 

 
 

問 13-1 問 13で「１．知っている・聞いたことがある」と回答した方にお伺いします。 

西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能について、どのような

内容を知っていますか。（複数選択可） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能の認知状況については、「高齢

者の総合的な相談を行っている」が 76.8%で最も多く、「介護予防の支援や相談を行っている」(54.3%)、

「認知症に関する相談を行っている」(31.3%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

知っている・聞いたことがある (n=435)

知らない・聞いたことがない (n=145)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=605)

71.9

24.0

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

高齢者の総合的な相談を行っている (n=334)

介護予防の支援や相談を行っている (n=236)

認知症に関する相談を行っている (n=136)

成年後見制度の周知活動を行っている (n=25)

高齢者虐待の早期発見や対応に関する取組を
行っている

(n=35)

悪質な訪問販売などによる消費者被害の防止と
対応に関する取組を行っている

(n=21)

地域のネットワークを活用し、高齢者の実態把握を
行っている

(n=61)

いずれもよく知らない (n=63)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=435)

76.8

54.3

31.3

5.7

8.0

4.8

14.0

14.5

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 14 高齢化の進展に伴い、認知症の方は今後さらに増加していくと予測されています。あなたは

認知症の方への支援として、どのような取組みが必要であると思いますか。 

（３つまで選択可） 

■ 認知症の方への支援として、どのような取組みが必要かについては、「認知症のことを相談できる

窓口・体制の充実」が 47.9%で最も多く、「介護者の身体的・精神的負担を減らす取組」(45.3%)、「で

きるだけ早い段階から、医療・介護などのサポートを利用できる仕組みづくり」(40.0%)がつづいてい

ます。 

 
  

(複数回答)

　　　　　　　区分

認知症への正しい知識と理解をもってもらうための
啓発・情報提供

(n=156)

認知症のことを相談できる窓口・体制の充実 (n=290)

認知症の早期発見・治療の取組 (n=238)

認知症の当事者（本人・家族）が参加できる居場
所・活動

(n=122)

他人に危害を加えてしまったときの補償 (n=40)

できるだけ早い段階から、医療・介護などのサ
ポートを利用できる仕組みづくり

(n=242)

介護者の身体的・精神的負担を減らす取組 (n=274)

認知症の人を地域で見守る体制の充実 (n=114)

日常生活の中で必要となる財産管理などへの支
援の充実

(n=50)

悪質商法や詐欺的な勧誘による被害を防止する
ための取組

(n=75)

その他 (n=19)

不明・無回答 (n=45)

　　　　　　　全体 (n=605)

25.8

47.9

39.3

20.2

6.6

40.0

45.3

18.8

8.3

12.4

3.1

7.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 15 あなたが認知症になった場合（または、認知症が進行した場合）、どのようなことに不安を

感じますか。（複数選択可） 

■ 認知症になった場合どのようなことに不安を感じるかについては、「家族に身体的・精神的負担を

かけるのではないか」が 72.9%で最も多く、「家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのではない

か」(44.6%)、「買い物や料理、車の運転など、これまでできていたことができなくなってしまうので

はないか」(34.7%)がつづいています。 

 

 

問 16 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つを選択） 

■ 認知症に関する相談窓口の認知状況については、「いいえ」が 60.5%、「はい」が 35.7%となってい

ます。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族に身体的・精神的負担をかけるのではないか (n=441)

買い物や料理、車の運転など、これまでできていたこ
とができなくなってしまうのではないか

(n=210)

家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのではな
いか

(n=270)

家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか (n=171)

経済的に苦しくなるのではないか (n=197)

外出した際に家への帰り道がわからなくなったりする
のではないか

(n=166)

病院や診療所で治療しても、症状は改善しないので
はないか

(n=192)

不要なものを購入させられたり、詐欺的な勧誘被害に
あったりするのではないか

(n=97)

必要な介護サービスを利用できず、現在の住まいで
生活できなくなるのではないか

(n=159)

どこに相談すればいいのかわからないのではないか (n=107)

介護施設が利用できないのではないか (n=133)

特にない (n=11)

分からない (n=24)

その他 (n=24)

不明・無回答 (n=30)

　　　　　　　全体 (n=605)

72.9

34.7

44.6

28.3

32.6

27.4

31.7

16.0

26.3

17.7

22.0

1.8

4.0

4.0

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=216)

いいえ (n=366)

不明・無回答 (n=23)

　　　　　　　全体 (n=605)

35.7

60.5

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 16-1 問 16において「１．はい」と回答した方にお伺いします。 

認知症についての相談先としてどんなところをご存知ですか。（複数選択可） 

■ 西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）の役割・機能の認知状況については、「西宮

市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）」が 83.8%で最も多く、「医療機関（病院、かかりつ

け医など）」(64.4%)、「民生委員児童委員」(24.5%)がつづいています。 

 

 

問 17 西宮市は「認知症の方にとって安心して暮らすことができるまち」だと思いますか。 

（１つを選択） 

■ 西宮市は「認知症の方にとって安心して暮すことができるまち」だと思うかについては、「どちら

でもない」が 44.3%で最も多く、「そう思う」と「あまりそう思わない」が、ともに 18.0%、「そう

思わない」(10.2%)がつづいています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

西宮市高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター） (n=181)

民生委員児童委員 (n=53)

精神保健福祉相談（保健所、各保健福祉センターで実施） (n=17)

認知症疾患医療センター (n=13)

認知症つながり推進員（認知症地域支援推進員） (n=10)

医療機関（病院、かかりつけ医など） (n=139)

その他 (n=8)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=216)

83.8

24.5

7.9

6.0

4.6

64.4

3.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

非常にそう思う (n=13)

そう思う (n=109)

どちらでもない (n=268)

あまりそう思わない (n=109)

そう思わない (n=62)

不明・無回答 (n=44)

　　　　　　　全体 (n=605)

2.1

18.0

44.3

18.0

10.2

7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 18 あなたは、これからの本格的な高齢社会に対応していくため、西宮市は何に力を入れていく

べきだと思いますか。（３つまでに〇） 

■ 高齢社会に対応するため、西宮市が力を入れるべきことについては、「認知症支援の充実」が 37.5%

で最も多く、「施設やサービス付き高齢者向け住宅など住まいの整備」(34.2%)、「在宅医療・介護を

一体的に提供できる体制づくり」(33.9%)がつづいています。 

 
 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

介護予防（要支援・要介護状態になることを予防
する）の推進

(n=179)

近所や地域の支えあいや見守りの充実 (n=107)

地域住民が気軽に集い活動できる場づくり (n=64)

認知症支援の充実 (n=227)

高齢者あんしん窓口（地域包括支援センター）を中
心とした相談体制の充実

(n=165)

在宅医療・介護を一体的に提供できる体制づくり (n=205)

ケアマネジャーなどの介護に関わる人の資質向上 (n=179)

介護保険サービスの質の向上 (n=199)

施設やサービス付き高齢者向け住宅など住まい
の整備

(n=207)

高齢者虐待や成年後見制度利用などの権利擁護
に関する相談支援体制の充実

(n=32)

その他 (n=24)

不明・無回答 (n=30)

　　　　　　　全体 (n=605)

29.6

17.7

10.6

37.5

27.3

33.9

29.6

32.9

34.2

5.3

4.0

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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●問２で「２．」～「５．」を選択された場合（あて名のご本人がご家族・ご親族の方からの介護を

受けている場合）は、以下の「主な介護者の方」に関する設問へのご回答・ご記入をお願いします。 

●「主な介護者の方」のご回答・ご記入が難しい場合は、ご本人様（あて名のご本人様）にご回答・

ご記入をお願いします。（ご本人様のご回答・ご記入が難しい場合は、無回答で結構です。） 

 

２．主な介護者の方について 

 

問 19 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（１つを選択） 

■ 主な介護者の勤務形態については、「働いていない」が 53.8%で最も多く、「フルタイムで働いてい

る」(22.9%)、「パートタイムで働いている」(17.1%)がつづいています。 

 
※「パートタイム」とは、「１週間の所定労働時間が、同一の事業所に雇用される通常の労働者に比べて短い

方」が該当します。いわゆる「アルバイト」、「嘱託」、「契約社員」等の方を含みます。自営業・フリーラ

ンス等の場合も、就労時間・日数等から「フルタイム」・「パートタイム」のいずれかを選択してください。 

問 20 問 19で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。 

主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか。

（複数選択可） 

■ 介護をするにあたって、働き方の調整等をしているかについては、「介護のために、「労働時間を

調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」が 45.7%で最も多

く、「特に行っていない」(25.6%)、「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りなが

ら、働いている」(21.1%)がつづいています。 

 

  

　　　　　　　区分

フルタイムで働いている (n=114)

パートタイムで働いている (n=85)

働いていない (n=268)

主な介護者に確認しないと、わからない (n=5)

不明・無回答 (n=26)

　　　　　　　全体 (n=498)

22.9

17.1

53.8

1.0

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

特に行っていない (n=51)

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間
勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

(n=91)

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取
りながら、働いている

(n=42)

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働い
ている

(n=22)

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働い
ている

(n=32)

主な介護者に確認しないと、わからない (n=6)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=199)

25.6

45.7

21.1

11.1

16.1

3.0

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 21 問 19で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。 

主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると

思いますか。（３つまで選択可） 

■ 仕事と介護の両立のために効果があると思う勤め先からの支援については、「介護休業・介護休暇

等の制度の充実」と「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」が、ともに 30.2%で最も多

く、「介護をしている従業員への経済的な支援」(27.1%)、「制度を利用しやすい職場づくり」(21.6%)

がつづいています。 

 

 

問 22 問 19で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。 

主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。（１つを選択） 

■ 主な介護者は今後も働きながら介護を続けていけそうかについては、「問題はあるが、何とか続け

ていける」が 53.8%で最も多く、「続けていくのは、やや難しい」(14.6%)、「問題なく、続けていけ

る」(13.6%)がつづいています。 

 
  

(複数回答)

　　　　　　　区分

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない (n=31)

介護休業・介護休暇等の制度の充実 (n=60)

制度を利用しやすい職場づくり (n=43)

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など） (n=60)

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど） (n=34)

仕事と介護の両立に関する情報の提供 (n=22)

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置 (n=17)

介護をしている従業員への経済的な支援 (n=54)

その他 (n=7)

特にない (n=21)

主な介護者に確認しないと、わからない (n=8)

不明・無回答 (n=11)

　　　　　　　全体 (n=199)

15.6

30.2

21.6

30.2

17.1

11.1

8.5

27.1

3.5

10.6

4.0

5.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

問題なく、続けていける (n=27)

問題はあるが、何とか続けていける (n=107)

続けていくのは、やや難しい (n=29)

続けていくのは、かなり難しい (n=21)

主な介護者に確認しないと、わからない (n=5)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=199)

13.6

53.8

14.6

10.6

2.5

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 23 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、ご

回答ください（現状で行っているか否かは問いません）。（３つまで選択可） 

■ 主な介護者が不安に感じる介護等については、「認知症状への対応」が 39.4%で最も多く、「夜間の

排泄」(33.9%)、「入浴・洗身」(31.7%)がつづいています。 

 

 

 

 

(複数回答)

　　　　　　　区分

日中の排泄 (n=129)

夜間の排泄 (n=169)

食事の介助（食べる時） (n=46)

入浴・洗身 (n=158)

身だしなみ（洗顔・歯磨き等） (n=37)

衣服の着脱 (n=50)

屋内の移乗・移動 (n=81)

外出の付き添い、送迎等 (n=129)

服薬 (n=65)

認知症状への対応 (n=196)

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等） (n=49)

食事の準備（調理等） (n=105)

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等） (n=75)

金銭管理や生活面に必要な諸手続き (n=99)

その他 (n=34)

不安に感じていることは、特にない (n=17)

主な介護者に確認しないと、わからない (n=7)

不明・無回答 (n=23)

　　　　　　　全体 (n=498)

25.9

33.9

9.2

31.7

7.4

10.0

16.3

25.9

13.1

39.4

9.8

21.1

15.1

19.9

6.8

3.4

1.4

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%


