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Durante a gravidez (‘j’

A gravidez

Quando tiver a confirmagao de que esta gravida é necessario apresentar a Notificagdo de Gravidez em
um Centro de Saude e Assisténcia Social ou na prefeitura municipal (sede) . Apresentando a
Notificagdo de Gravidez recebera a “Caderneta de Saude Mae e Filho”, em japonés Boshi Kenko
Techo. Juntamente podera requerer o subsidio para custos de exame médico e dentario destinado as
gestantes e parturientes e receber o vale-consulta para os referidos exames. E ainda, podera requerer
também o Subsidio de Apoio ao Parto.

*E necessario que a gravida se apresente no ato do requerimento.

<Documentos necessarios>

o My Number Card (ou o Comprovante do My Number e algum outro documento de identificagéo)
[ Documento que indique o numero da conta bancaria

Mais informagdes: Divisdo de Saude Regional do Posto de Saude de Nishinomiya
Nishinomiya Hokenjo, Chiiki Hoken Ka 0798-35-3302

Caderneta de Saude mae e filho [Boshi kenko techo]

O objetivo desta caderneta é registrar os resultados dos exames de saude da mée e do bebé, o
desenvolvimento da crianga, os exames de saude, vacinas e oferece orientagdes sobre os servigos de
saude publica.

Constam nesta caderneta as fichas de exames médicos (ninshin no kenko shinsa) gratuitos que a mae
podera submeter-se em qualquer instituicdo médica da regido onde mora.

A caderneta esta traduzida da lingua japonesa para os seguintes idiomas: inglés, chinés,

hanguru (idioma coreano), tailandés, portugués, Indonesiano, espanhol, tagalog, Q?@E‘;
vietnamita e nepalés, os quais serao remetidos através do correio pela Divisdo de Saude “ S .
Regional (Chiiki Hoken-ka). f Qo f

/
Mais informagdes: Divisao de Saude Regional do Posto de Saude de Nishinomiya f
Nishinomiya-shi, Hokenjo Chiiki Hoken Ka 0798-35-3302

Consulta, orientagao e exames perioédicos durante a gravidez.

Os postos de saude da cidade de Nishinomiya realizam "Hahaoya Gakkyu - Cursos para Mamaes"
e "Seminarios sobre criagdo dos filhos" direcionados para as primigestas e seus esposos
(parceiros). Aqui, poderam receber orientagées e conhecimentos basicos necessarios de parteiras,
enfermeiras de saude publica ou outros profissionais sobre gravidez, parto e cuidados com o bebé.
Se necessario, podera consultar e receber aconselhamento de parteiras, enfermeiras de saude
publica e outros profissionais através de visita familiar, entrevista, telefone, etc.

Mais informagdes: Divisdo de Saude Regional do Posto de Saude de Nishinomiya
Nishinomiya-shi, Hokenjo Chiiki Hoken Ka 0798-35-3310

“A saude da Mae e da Crianga” [ 11-1]
https://cms.nishi.or.jp/preview/b16730d4-c2a4-4d83-a738-20817686dca8/gide-pt.files/pt11-01-
2023.pdf

* OBS: Mais detalhes comparecer acompanhado de uma pessoa que fale a lingua japonesa, caso
tenha dificuldade para tal.
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