
kr11-02-r5     

다국어생활가이드 니시노미야판 

임신했을 때  
 

 

○임신했을 때  
임신했을 경우, 각 보건복지 센터, 시청(본청)에 임신신고서를 제출합니다. 임신신고서를 내면 

「모자건강수첩」을 받을 수 있습니다. 
동시에 임신부건강진단・산모건강검진・임신부치과검진 비용지원을 신청하면 임신부검진・산모검진의 
진찰지원권과 임신부치과검진의 진찰권을 받을 수 있습니다. 또 출산응원급부금(지원금)도 신청할 수 
있습니다. 

※급부금 지급에는 임신부와의 면담이 필요합니다.  
【지참 준비물】 
・마이 넘버 카드(없는 경우 마이 넘버를 증명하는 서류와 본인확인서류) 
・계좌번호를 확인할 수 있는 것 
 

문의처 니시노미야시 보건소 지역보건과  0798-35-3302 

 

 

○모자건강수첩  
어머니나 아이의 건강진단결과나 아이의 성장에 대해서 기록하거나 건강진단이나 예방접종 등 여러가지 

보험서비스를 안내하기 위해서 만든 것입니다.  

영어 /중국어/ 한국･조선어/ 타이어/ 포르투칼어 /인도네시아어 /스페인어/ 타갈로그어, 베트남어, 

네팔어판을 희망하시는 경우에는 나중에 지역보건과가 우편으로 우송해드립니다. 

 

문의처 니시노미야시보건소･지역보건과 0798-35-3302 

 

 

○임신중의 상담·보건지도·건강진단  
니시노미야시보건소에서는 처음 임신한 사람과 남편(파트너)을 위한 '엄마교실', '육아세미나'를 개최하고 

있습니다. 보건사, 조산사 등으로부터 임신, 출산, 육아 과정에서 일상적으로 필요한 지식과 기술 등에 

대해 배울 수 있습니다. 

필요하신 분께는 보건사・조산사 등이 가정방문・면접・전화 등을 통해 상담 및 조언을 해드립니다. 

 

문의처 니시노미야시보건소・지역보건과 0798-35-3310 

 

「엄마와 아기의 건강」 

https://cms.nishi.or.jp/preview/982403c9-ff0e-4350-8cb3-6776f3b38e7e/gide-ko2023002900.files/kr11-01-

2023.pdf 

 

 

※ 주  자세한 내용은 일본어를 아는 사람과 같이 문의바랍니다.  

https://cms.nishi.or.jp/preview/982403c9-ff0e-4350-8cb3-6776f3b38e7e/gide-ko2023002900.files/kr11-01-

