
 
 
 
 
 

 
 

 

＜２０２２年
ねん

 1２月
がつ

 ２８日
にち

現 在
げんざい

＞ 

１． 陽性
ようせい

の診断
しんだん

を受
う

けた人
ひと

へ 

◆重症化
じゅうしょうか

リスク
り す く

のある人
ひ と

（６５歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

、入院
にゅういん

の必要性
ひ つ よ う せ い

がある人
ひ と

、妊婦
に ん ぷ

など） 

保健所
ほ け ん じ ょ

から携帯
けいたい

電話
で ん わ

にＳＭＳ（ショートメッセージサービス
し ょ ー と め っ せ ー じ さ ー び す

）と          

電話
で ん わ

で連絡
れんらく

します 

※体 調
たいちょう

が悪く
わる  

なった時
とき

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

医療
いりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

に電話
で ん わ

を 
してください。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

医療相談
そうだん

窓口
まどぐち

    

 電話
で ん わ

 ０７９８−２６−２２４０   

(受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

〜午後
ご ご

７時
じ

、土日
ど に ち

祝
しゅく

ならびに 

12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

〜午後
ご ご

５時
じ

)   

 

◆６５歳
さい

未満
み ま ん

で基礎
き そ

疾患
しっかん

がなく肥満
ひ ま ん

（BMI が 30以上
いじょう

）でない人
ひと

、妊娠
にんしん

していない人
ひと

 

保健所
ほ け ん じ ょ

から連絡
れんらく

はしません。 

※希望者
き ぼ う し ゃ

は⻄宮市療養サポートセンターに登録
とうろく

してください。 

    ≪登録
とうろく

方法
ほうほう

≫ 

⓵医療
いりょう

期間
き か ん

を受診
じゅしん

した方
かた

：病 院
びょういん

でもらったチラシ
ち ら し

（日本語
に ほ ん ご

）を見て
み て

ください。 

②自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

した方
かた

：⻄宮市
にしのみやし

療 養
りょうよう

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

の登録
とうろく

フォーム
ふ ぉ ー む

から登録
とうろく

して 
ください。 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

陽性者
ようせいしゃ

患者
かんじゃ

登録
とうろく

フォーム
ふ ぉ ー む

（自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

）（日本語
に ほ ん ご

） 

≪自宅
じ た く

療 養
りょうよう

（家
いえ

の中
なか

で 体
からだ

を休
やす

める）の期間
き か ん

について≫ 

無 症 状
むしょうじょう

の人
ひと

  検体
けんたい

採取
さいしゅ

日
び

の翌日
よくじつ

から７日間
にちかん

 

       ※自宅
じ た く

療養期
りょうようき

間 中
かんちゅう

に発 症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、 

発 症
はっしょう

した時
とき

から７日間
にちかん

かつ 症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

２４時間
   じ か ん

を経過
け い か

するまで 

     症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 発 症
はっしょう

日
び

の翌日
よくじつ

から７日間
にちかん

 かつ  

症 状
しょうじょう

軽快後
け い か い ご

、２４時間
じ か ん

を経過
け い か

するまで 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

への対応
た い お う

について 

〜陽性
よ う せ い

診断
し ん だ ん

を受
う

けた人
ひと

や濃厚
の う こ う

接触者
せっしょくしゃ

またはその可能性
か の う せ い

がある人
ひ と

のために〜 

https://lgpos.task-asp.net/cu/282049/ea/residents/procedures/apply/a066d0b4-1984-44e0-9319-26e9c90709d9/start


   ※発 症
はっしょう

日
び

とは・・・ 

     37.5度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、せき・たん・鼻
はな

づまり・のどの痛
いた

み・頭痛
ず つ う

・ 体
からだ

のだるさ等
など

の 

     風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

、下痢
げ り

や味覚
み か く

・嗅 覚
きゅうかく

の障 害
しょうがい

が出
で

始
はじ

めた日
ひ

 
 

２．濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

（又
また

はその可能性
か の う せ い

がある）の人
ひと

へ 

保健所
ほ け ん じ ょ

からの連絡
れんらく

はありません。 

知
し

り合
あ

いや家族
か ぞ く

が陽性
ようせい

となった時
とき

は、陽性者
ようせいしゃ

の検査
け ん さ

日
び

、 

症 状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

、陽性者
ようせいしゃ

と最後
さ い ご

にあった日
ひ

を確認
かくにん

して、自分
じ ぶ ん

が「濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

」になるのか 

どうかを判断
はんだん

してください。 
 

「濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

」とは陽性
ようせい

の判定
はんてい

を受
う

けた人
ひと

が、「感染
かんせん

可能
か の う

期間
き か ん

」 中
ちゅう

に 会
あ

った以下
い か

の“人
ひと

” 

  ⓵陽性者
ようせいしゃ

と同居
どうきょ

している人
ひと

 

②陽性者
ようせいしゃ

と⻑
なが

い時間
じ か ん

一緒
いっしょ

にいた人
ひと

（車内
しゃない

、航空
こうくう

機内
き な い

などを含
ふく

む） 

③陽性者
ようせいしゃ

がマスク
ま す く

なしで、手
て

が 触
ふ

れる 距離
き ょ り

で １５分
ふん

以上
いじょう

 会話
か い わ

した人
ひと

 

④マスク
ま す く

をせず、陽性者
ようせいしゃ

と１ｍ以内
い な い

で １５分
ふん

以上
いじょう

 会話
か い わ

した人
ひと

 
 

   ※ 感染
かんせん

可能
か の う

期間
き か ん

とは 

     ・ 症 状
しょうじょう

がある陽性者
ようせいしゃ

・・・ 症 状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

の２日前
にちまえ

から が 感染
かんせん

可能
か の う

期間
き か ん

です。 

     ・ 症 状
しょうじょう

がない陽性者
ようせいしゃ

・・・検体
けんたい

を採取
さいしゅ

した日
ひ

の２日前
にちまえ

から が 感染
かんせん

可能
か の う

期間
き か ん

です。 
 

 ≪濃厚
のうこう

接 触 者
せっしょくしゃ

となった人
ひと

へのお願
ねが

い≫ 

  無 症 状
むしょうじょう

の人
ひと

   陽性者
ようせいしゃ

と最後
さ い ご

にあった日
ひ

の翌日
よくじつ

から５日間
にちかん

は、「自宅
じ た く

待機
た い き

」を 

してください。 

   症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 かかりつけ医
い

に相談
そうだん

するか、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

医療
いりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

に 

ご相
そう

談
だん

ください。      

 電話
で ん わ

 ０７９８−２６−２２４０   

(受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

〜午後
ご ご

７時
じ

、ならびに 

12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

〜午後
ご ご

５時
じ

)   

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜お願
ねが

い＞ 

   新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を しっかり 行
おこな

い、また 

  自宅
じ た く

療 養
りょうよう

になった時
とき

、困
こま

らないよう 食 料 品
しょくりょうひん

や 衛生
えいせい

用品
ようひん

など 

必要
ひつよう

なものを 購 入
こうにゅう

しておいて ください。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 
  

※ 食 料 品
しょくりょうひん

の買い出し
か   だ   

など必要
ひつよう

最 小 限
さいしょうげん

の外 出
がいしゅつ

が可能
か の う

です。 

   対 象
たいしょう

： 無 症 状
むしょうじょう

の人
ひと

、 症 状
しょうじょう

軽快後
け い か い ご

から２４時間
   じ か ん

が経過
け い か

している人
ひと

 

     条 件
じょうけん

： 外 出
がいしゅつ

時
じ

には感染
かんせん

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を自主的
じ し ゅ て き

に徹底
てってい

する 

        短期間
た ん き か ん

、マスク
ま す く

を着 用
ちゃくよう

する、公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使わない
つか     

など 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（３６５日
にち

対応
たいおう

OK） 

  対応
たいおう

言語
げ ん ご

と日時
に ち じ

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

〜午後
ご ご

９時
じ

 

タイ語
た い ご

     午前
ご ぜ ん

９時
じ

〜午後
ご ご

６時
じ

 

ベトナム語
べ と な む ご

  午前
ご ぜ ん

１０時
じ

〜午後
ご ご

７時
じ

 

  電話
で ん わ

  ０１２０−５６５６５３（フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

） 

◆兵庫県
ひょうごけん

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

多言語
た げ ん ご

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

★ 電話
で ん わ

をした時
と き

に、自分
じ ぶ ん

が 話
は な

したい 言葉
こ と ば

を 伝
つ た

えてください！ 

 電話
で ん わ

  ０５０−３１７４−４５６７    

受付
う け つ け

時間
じ か ん

   毎日
ま い に ち

 ９：００〜２１：００  

〇対応
た い お う

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国
か ん こ く

・朝鮮語
ち ょ う せ ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

 等
な ど

30か国語
か こ く ご

   

◆兵庫県
ひょうごけん

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

外国人
がいこくじん

専用
せんよう

健康
けんこう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

   ★ 電話
で ん わ

をした時
と き

に、自分
じ ぶ ん

が 話
は な

したい 言葉
こ と ば

を 伝
つ た

えてください！  

  電話
で ん わ

 ０５０−３１７１−３２４４   

受付
う け つ け

時間
じ か ん

   毎日
ま い に ち

 24時間
じ か ん

 

〇対応
た い お う

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国
か ん こ く

・朝鮮語
ち ょ う せ ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

 等
な ど

30か国語
か こ く ご

   


