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記事内の８桁のページ番号を、市の
ホームページの検索ボックスに入力
すると､該当ページをご覧いただけます

西宮市ホームページ

市の情報を発信中１０

YouTubeで
体操の動画を公開中！

10年間10年間

続けています！
続けています！

仲間と一緒に
仲間と一緒に楽しんでいます！
楽しんでいます！

市内全域で、多くの人が西宮いき
いき体操をしており、今年７月末
時点で７154人が活動中です

　皆さんのおかげで、実施グループも年々増え、
多くの人に愛される体操となりました。西宮いき
いき体操は健康の維持だけでなく、仲間や地域づ
くりにもつながります。あなたも「西宮いきいき
体操」に取り組んでみませんか。

さあ、あなたも始めよう！さあ、あなたも始めよう！

健康増進課 山川係長

西宮いきいき体操で 募集期間 来年３月３１日まで

健康ポイントを貯めよう！
(㈱タニタヘルスリンク内)西宮市健康ポイント事業運営事務局 ☎0１20・5３9・１49 (月曜～金曜の9:00～17:00。土・日曜、祝・休日は休み)

対象
※令和4年(2022年)4月1日時点
70歳以上の市民

メンバーは仲良し！
メンバーは仲良し！

元気の秘訣！
元気の秘訣！

仲間に会うのも
仲間に会うのも

楽しみになっています！
楽しみになっています！

グループが活動中

健康ポイント事業…活動量計かスマホアプリを使
用し、ウオ－キング・健康づくりイベント等の参
加で付与されるポイントを賞品と交換しよう！

西宮いきいき体操

55013852ＨＰ

周年周年
あなたも仲間と共に、人生100年時代へあなたも仲間と共に、人生100年時代へ

西宮いきいき体西宮いきいき体操操

要支援・要介護初回認定時の平均年
齢が、西宮いきいき体操参加者は非参
加者よりも、2.4歳遅くなっています

２．４
いきいき体操

参加者

非参加者

80.3歳
77.9歳

要支援・要介護初回認定時の平均年齢比較

本市調査結果 令和３年（2021年）9月末時点

花の峯健友会の皆さん

　おおむね10人以上のグループを対象に説明会を実施。理学・作業療法
士が体操の実技と説明を行います。
　詳細は健康増進課（0798・35・3294）へ。

地域の人たちの健康を守り、憩いの場を作ろうとグ
ループを立ち上げました。体操はもちろん、みんな
で顔を合わせて話ができ、楽しく過ごせる場所です

グループをグループを作ろう作ろう

　地域で自主的に取り組んでいる会
場へご参加ください。実施会場等は、
健康増進課へ問合せ、または市の
ホームページで確認を。

上甲子園校区天寿会の皆さん

みんなで声を掛け合い、楽しく体操して
います。住み慣れた地域で元気に長く過
ごすため、健康維持の場に加え、安心し
て集える場所にできたらと思っています

生瀬高台老人クラブいこい会 代表 井ノ上さん

体操の健康効果はもちろん、元気に集まり、みんな
と顔を合わせ、楽しく過ごす事も元気の源だと思い
ます。10年間通われている90代の人もいます

グループにグループに参加しよう参加しよう

これからも
これからも続けます！

続けます！
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西宮いきいき体操 実施グループ一覧平成24年度 令和4年７月
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問 健康増進課（0798・35・3294）

年長く元気に！

参加者募集中

祝

２57

　高齢になっても、地域で自立した生活を送るための体
力づくりに効果的なプログラムとして平成24年（2012
年）に考案された体操で、今年で10周年を迎えました。
　DVDの映像に合わせて行い、手・足首に付けるおもり
の量を調整したり、座って体操することによって、みん
なで一緒に参加できます。

新型コロナウイルス感染症関連情報は２面に掲載


