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市の情報を発信中１０

YouTubeで
体操の動画を公開中！

10年間10年間

続けています！
続けています！

仲間と一緒に
仲間と一緒に楽しんでいます！
楽しんでいます！

市内全域で、多くの人が西宮いき
いき体操をしており、今年７月末
時点で７154人が活動中です

　皆さんのおかげで、実施グループも年々増え、
多くの人に愛される体操となりました。西宮いき
いき体操は健康の維持だけでなく、仲間や地域づ
くりにもつながります。あなたも「西宮いきいき
体操」に取り組んでみませんか。

さあ、あなたも始めよう！さあ、あなたも始めよう！

健康増進課 山川係長

西宮いきいき体操で 募集期間 来年３月３１日まで

健康ポイントを貯めよう！
(㈱タニタヘルスリンク内)西宮市健康ポイント事業運営事務局 ☎0１20・5３9・１49 (月曜～金曜の9:00～17:00。土・日曜、祝・休日は休み)

対象
※令和4年(2022年)4月1日時点
70歳以上の市民

メンバーは仲良し！
メンバーは仲良し！

元気の秘訣！
元気の秘訣！

仲間に会うのも
仲間に会うのも

楽しみになっています！
楽しみになっています！

グループが活動中

健康ポイント事業…活動量計かスマホアプリを使
用し、ウオ－キング・健康づくりイベント等の参
加で付与されるポイントを賞品と交換しよう！

西宮いきいき体操

55013852ＨＰ

周年周年
あなたも仲間と共に、人生100年時代へあなたも仲間と共に、人生100年時代へ

西宮いきいき体西宮いきいき体操操

要支援・要介護初回認定時の平均年
齢が、西宮いきいき体操参加者は非参
加者よりも、2.4歳遅くなっています

２．４
いきいき体操

参加者

非参加者

80.3歳
77.9歳

要支援・要介護初回認定時の平均年齢比較

本市調査結果 令和３年（2021年）9月末時点

花の峯健友会の皆さん

　おおむね10人以上のグループを対象に説明会を実施。理学・作業療法
士が体操の実技と説明を行います。
　詳細は健康増進課（0798・35・3294）へ。

地域の人たちの健康を守り、憩いの場を作ろうとグ
ループを立ち上げました。体操はもちろん、みんな
で顔を合わせて話ができ、楽しく過ごせる場所です

グループをグループを作ろう作ろう

　地域で自主的に取り組んでいる会
場へご参加ください。実施会場等は、
健康増進課へ問合せ、または市の
ホームページで確認を。

上甲子園校区天寿会の皆さん

みんなで声を掛け合い、楽しく体操して
います。住み慣れた地域で元気に長く過
ごすため、健康維持の場に加え、安心し
て集える場所にできたらと思っています

生瀬高台老人クラブいこい会 代表 井ノ上さん

体操の健康効果はもちろん、元気に集まり、みんな
と顔を合わせ、楽しく過ごす事も元気の源だと思い
ます。10年間通われている90代の人もいます

グループにグループに参加しよう参加しよう

これからも
これからも続けます！

続けます！
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西宮いきいき体操 実施グループ一覧平成24年度 令和4年７月
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問 健康増進課（0798・35・3294）

年長く元気に！

参加者募集中

祝

２57

　高齢になっても、地域で自立した生活を送るための体
力づくりに効果的なプログラムとして平成24年（2012
年）に考案された体操で、今年で10周年を迎えました。
　DVDの映像に合わせて行い、手・足首に付けるおもり
の量を調整したり、座って体操することによって、みん
なで一緒に参加できます。

新型コロナウイルス感染症関連情報は２面に掲載



　新型コロナウイルス感染症の症状で働けない人（給与等の支払いを受
けているなどの要件あり）への傷病手当金の支給適用期間を12月３1日
まで延長します。支給額など詳しくは、市のホームページをご覧くださ
い。　※郵送で申請ができます。事前に問合せを

対象 国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者
担当課 国民健康保険課（35・3120） 高齢者医療保険課（35・3154）
ＨＰ 12922895 92344027

※市外局番は≪0798≫

傷病手当金の適用期間を延長「国保」「後期高齢」加入者

住民税非課税世帯等への給付金

0120・191・073西宮市臨時特別給付金
コールセンター (土・日曜、祝・休日を除く)

8:45～17:30受付時間：

申請期限10/31(必着)まで

令和４(2022)年度　
住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金

HP 45137536

　厚生労働省が行う、新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金（初
回支給を終えた世帯への最大３カ月分の再支給を含む）の申
請期限が12月３1日(消印有効)に延長されました。対象とな
り得る世帯には、市から順次申請書類等を送付します。支給
要件など詳しくは、市のホームページでご確認ください。

申請期限12/31まで延長生活困窮者自立支援金

西宮市新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金事務センター 0798・81・3486 (土・日曜、祝・休日を除く)

9:00～17:30受付時間：

ＨＰ 59319952

■

※確認書は対象世帯に送付済み。令和３(2021)年度住民税非課税分、
　家計急変世帯分の給付を受けた世帯等は対象外

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金■ 5万円

　電力・ガス・食料品等価格高騰対策として実施予定の緊急支援給付
金（住民税非課税世帯等への５万円給付）の支給方法や時期等は、詳
細が決まり次第、随時、市のホームページや本紙等でお知らせします。

詳細は決まり次第、随時お知らせ

県大規模接種

ワクチン接種は強制ではありません。体質や持病等で、ワクチンを接種しない（できない）人もいます。接種の強制や差別、不利益な取り扱いを行うことのないよう、ご理解とご協力をお願いします

初回(1・2回目)接種を完了し、前回の接種日から5カ月以上経過
している12歳以上の人

最新情報は
市HPへ受付時間：9:00～17:30(土・日曜、祝・休日も受付)

0120・622・999新型コロナワクチン接種
コールセンター

オミクロン株対応ワクチン接種オミクロン株対応ワクチン接種 オミクロン株に対して、従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、持続期間が
短い可能性があるものの、感染予防効果や発症予防効果も期待されます（国通知）

阪神西宮会場（産所町10ー2）▷市立中央病院  ▷塩瀬公民館

0798・26・2240 0798・33・1174FAX
(土・日曜、祝・休日は17:00まで)9:00～19:00受付時間：

新型コロナウイルス
医療相談窓口

新型コロナウイルス感染症関連情報
10/3時点情報

主
な
質
問
と
回
答

①65歳以上　②入院の必要性あり
③重症化リスクあり、かつ新型コロナの治療薬投与または
　新型コロナにより酸素投与が必要　④妊婦

Ａ 医療機関で陽性が判明した
重症化リスクのある人

自主検査(医療機関以外)で
陽性が判明した人

西宮市療養
サポートセンター

　 と　 の人は療養証明は発行されません

Ｂ

Ｃ

医療機関で陽性が判明した
　 以外の人
医療機関が陽性患者に「陽性患者専用チラシ」を配付

▷健康医療相談　
▷必要な支援の窓口を案内
　（宿泊療養など）
▷必要に応じて医師へ相談　など

保健所から連絡あり

保健所から連絡なし

保健所から連絡なし

入院調整西宮市保健所・
医療相談窓口

体調不安・
悪化時の相談

▶患者登録 （ 　、　 の希望者）。原則オンライン申請

▶体調不安・悪化時の相談

情報共有

始まっています始まっています

西宮会場（アクタ西宮西館2階）

オミクロン株対応ワクチンの接種は1人1回
※新型コロナワクチン接種が受けられる期間は来年３月末まで

新型コロナワクチンは、インフルエンザ予防接種と同日接種可
※ほかの予防接種を受ける場合は、前後2週間の間隔が必要

陽性者へのフォローアップ体制陽性者へのフォローアップ体制

ＨＰ 22742918

　国の指針により、９月2６日から陽性者の保健所への発生届の取り扱いが変更され
ています。

自宅療養期間の
考え方

Ｂ C

お持ちの接種券で接種予約できます接種券が届いている人
(3・4回目を未接種の人)

8月末までに2・3・4回目の
接種が完了し、次回の接種券
が届いていない人

国の接種間隔を短縮する検討(※）に
伴い、10月21日に接種券を発送予定
(※)5カ月を3カ月に。10月下旬決定予定

ＨＰ 76118783

※市民枠あり。詳細は県HPで確認を

※山口ホールは11/2開設予定（10/21予約開始）。甲子園特設会場も今後実施予定

　 の人と陽性判明
日が9/25以前の人
の療養証明

A

B C

ＨＰ６2５78９６３
Ａ

入院医療機関

0798・26・2240
0798・33・1174FAX：

(土・日曜、祝・休日は17:00まで)
9:00～19:00受付時間：

10/3時点情報

接種対象者

接種券

ファイザー社
モデルナ社接種会場・予約方法

モデルナ社、ファイザー社

個別医療機関

集団接種会場 予約は市HPまたはコールセンター

モデルナ社

ファイザー社 医療機関へ直接予約または市HP、コールセンター

予約は県HPまたは
県コールセンター (0570・033・185)

12歳以上
18歳以上 が接種可能

新型コロナワクチン接種関連情報

10万円給付の申請期限再周知

（2）� 令和4年（2022年）10月10日



　市は、来年4月採用の学芸員（考古学・近世史）を募集します。定員は
各１名。募集要項は、１0月１0日から市のホームページで入手できます。
※試験…１１月１2日（土）・１3日（日）
【申込】１0月１0日～3１日に同ホームページから　
　　　　※紙での申込不可

来年４月
採用 学芸員

ＨＰ 19759770

(考古学・近世史)

市職員市職員をを募集募集

職種 対象要件 基本給月額

学芸員

▶考古学
▶近世史

①昭和38年(1963年)４月２日以降に出生、②学校教
育法による４年制大学または大学院で各分野に関す
る専門課程を卒業(修了)、③博物館法に定める学芸
員となるための資格所有者　ほか
※②③は来年3月末までに取得見込みも可
▶各分野での調査経験の要件あり
　各職種の詳細な要件は市のホームページで確認を

２1万57４0円
～

２8万6695円

※基本給月額は令和４年（２0２２年）４月1日現在の額。経歴、給与改定などにより異なる
　場合あり。また、別途諸手当あり

問 人事課（0798・35・3549） ＨＰ 26611520

　市は、病気やけがなどにより保育所等での集団生活が困難な子供を一時
的に預かる、病児保育事業を実施しています。利用方法や必要書類など詳
しくは、市のホームページをご覧ください。

まずは事前登録を！まずは事前登録を！

病児保育病児保育  実施中実施中

問 保育幼稚園支援課（0798・35・3044）

ＨＰ 47199357

訪問型病児・病後児保育利用料金助成制度訪問型病児・病後児保育利用料金助成制度 ＨＰ 11877571

問 学事課（0798・35・3851） ＨＰ 14310779

所定の申請書を来年2月28日までに学事課へ提出。申請書は、
１0月上旬から１１月上旬にかけて実施する就学時健康診断で配
布。市のホームページからも入手可

申込

ー 対象は小学校・義務教育学校入学予定者 ー

　教育委員会は、令和5(2023)年度の市立小学校・義務教育学校入学予定
者の就学奨励金（新入学用品費の入学前支給）の申請を受け付けています。
交付が決定した人には、来年3月中旬に新入学用品費（5万１060円）を支
給します。詳しくは市のホームページをご覧ください。

新入学用品費の入学前支給
≪就学奨励金≫

　市立小・中学校以外に在籍している中学生以下の子供
に電子マネー等で１万円分を給付する「就学前児童・私
立小中学生等応援給付事業」は、市に住民登録がない人
には通知が届かないため、DV等により現住所に住民票
を置いていない人等は手続きが必要です。

　全国保育サービス協会加盟事業者と内閣府「ベビーシッター派遣事業」
割引券取扱事業者が実施する在宅の病児・病後児保育サービスを利用した
場合、保育利用料の半額を助成します。必要書類などは、市のホームペー
ジから入手できます。
【対象児童】生後6カ月～小学生（利用の前後７日以内に医療機関を受診）
【助成上限】児童１人につき年間4万円。入会金や年会費は対象外
【申請方法】利用後6カ月以内に、領収書等を添付した所定の申請書を
　　　　　　保育幼稚園支援課へ

病児保育室（ルーム）一覧
施設名 住所

①つぼみの子保育園 病児保育ルーム 林田町8－４２ 
②西宮回生病院 病児保育室 大浜町1－４ 
③あんどうこどもクリニック 病児保育室 名塩新町8 エコール・なじお5階
④ニコニコ桜今津灯保育園 病児保育ルーム 今津水波町9－8
⑤高須の森 病児保育ルーム 高須町1丁目1－２0 

生後6カ月～小学生（事前に医療機関を受診）

１日2000円（生活保護世帯は減免制度あり）
※①②④⑤は給食あり（500円。弁当持参可）
　③は給食なし（弁当持参）

月曜～金曜の午前8時～午後6時、土曜の午前8時～午後１時
※日曜、祝・休日、１2月29日～１月3日は休み

病児保育ネット予約サービス「あずかるこちゃん」
でアカウント作成と施設利用登録を行い予約
※予約開始時間は利用希望日前日の午前8時から 登録は

こちらから

高齢者インフルエンザ
定期予防接種

来年
1月31日
まで

　市は、高齢者を対象としたインフルエンザ定期予防接種を実施してい
ます。希望者は、来年１月3１日までに市内委託医療機関で接種してくだ
さい。接種対象者をかかりつけ・通院中の人のみとしている医療機関も
あります。事前に医療機関に連絡の上、接種当日は健康保険証など氏名・
住所・生年月日が確認できるものを持参してください。委託医療機関等、
詳しくは市のホームページで確認してください。

ＨＰ 37244633保健予防課（0798・35・3308）問

①接種当日に65歳以上の人
②�接種当日に60歳以上64歳以下で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害により身体障害者手帳１級を
持つ人

以下のいずれかの人対　象

1500円自己負担金 ※生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者※生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者
　は、それぞれ生活保護受給証明書、支援給付受給　は、それぞれ生活保護受給証明書、支援給付受給
　証明書の提出により免除　証明書の提出により免除

※市外で接種する場合は事前に申請が必要。申請受付完了後、必要書類の交付※市外で接種する場合は事前に申請が必要。申請受付完了後、必要書類の交付
　に10日程度かかるため、余裕をもって手続きを　に10日程度かかるため、余裕をもって手続きを

・今冬は新型コロナウイルス感染症との同時流行も懸念されていま・今冬は新型コロナウイルス感染症との同時流行も懸念されていま
　す。希望者は早めの接種をご検討ください　す。希望者は早めの接種をご検討ください
・新型コロナワクチンと同日に接種することができます・新型コロナワクチンと同日に接種することができます

経済的な理由により就学が困難な児童の保護者（所得要件等あり）対象

　市の事業系一般廃棄物の排出量は、他の同規模中核市と比較して多い状
況が続いており、減量に向けてさまざまな取組を進めています。特に、食
品ロスの削減は事業者だけでなく、市民の皆さんの協力が必要です。環境
への負荷軽減のため、ご理解とご協力をお願いします。

問 事業系廃棄物対策課（0798・35・0185）

　市とともに、食品ロスの削減に取り組む事業者を募集して
います。登録要件を満たしていれば、飲食・食料品小売関係
以外でも登録できます。パートナー登録事業者は市のホーム
ページで紹介しています。

　「指定ごみ袋制度」導入後の７月の事業系可燃ごみの収集量は昨年と比較
して１１.0%減少しています。ごみ袋への不適物混入の抑制を防ぐため、立
入検査を行うなど、引き続き減量に取り組んでいきます。

ＨＰ72348238

　１１月5日（土）・6日（日）にアクタ西宮東館2階中央ひろば
で開催される「消費生活展」では、武庫川女子大学と連携し
た事業系食品ロス削減のためのアンケートやフードドライブ
を呼びかけるパネル展示等を実施します。

接種券は不要です

来年
2月28日
まで

※アンケートは※アンケートは
　11/5のみ　11/5のみ

事業系廃棄物の減量！
取り組んでいます

対 象

利用料

開所日

問 子供支援総務課（0798・35・3754）

DV等で現住所に住民票を置いていない人は申請を
11月11日までに

利用方法

西宮市DV相談室
(0798・23・6011)へ連絡

9月30日時点で市内に居住し、DV等の
理由で現住所に住民票を置いていない
中学生以下の子供がいる人

利用登録・予約が利用登録・予約が
スマホでできますスマホでできます

アンケート回答者
にはエコバッグを
先着でプレゼント

食品ロスなど

▶ 11/5・6「消費生活展」で食品ロスキャンペーン実施

▶ 食品ロス削減パートナーを募集

▶ 指定ごみ袋制度の導入・立入検査の強化

≪就学前児童・私立小中学生等応援給付事業≫

令和4年（2022年）10月10日	 （3）



【日時】12月3日（土）午後1時半～　※手話通訳・要約筆記あり
【会場】プレラホール　【定員】200人。多数の場合抽選
【申込】11月11日（必着）までにいずれかの方法で
　　　　▷右コードの申込フォームから
　　　　▷ハガキに催し名、参加者全員（同伴者1名のみ可）の　�
　　　　　住所・氏名・電話番号を書き、人権教育推進課（〒662－0844
　　　　　西福町1５－12若竹生活文化会館）へ

【日時】12月3日（土）～11日（日）　【会場】プレラにしのみや4階
※講座は3・4日のみ。一部要申込。詳細は市のホームページで確認を

　市は、１２月４日～１０日の人権週間に合わせて「にしのみや人権フォー
ラム」を開催します。参加費無料。講演会を通して、さまざまな視点か
ら人権について考えてみませんか。詳しくは市のホームページをご覧く
ださい。

人権に関わる市民団体等のパネル展示・講座を開催

　「無料と思ってアダルトサイト
の閲覧をしたら、『登録完了』の文
字が現れ、料金を請求された」と
いった相談が寄せられています。
　登録を解除しようと、料金請求
画面に表示された電話番号に電話
すると、「キャンセルはできない。
明日の1５時までに払わないと料
金が倍になる」とさらに料金を要
求されることもあります。
◆「無料」と検索しても無料サイ
トとは限りません。安易にクリッ

クしないようにしましょう。
◆「退会はこちら」と案内があって
も、連絡してはいけません。さら
に支払いを求められたり、個人情
報を聞き出される危険があります。
◆事業者にお金を支払うと、取り
戻すことは困難です。慌てて支払
わないようにしましょう。
　不安に思ったり、トラブルに
遭った場合は消費生活センターに
相談してください。プライバシー
は厳守します。

無
料
サ
イ
ト
の
は
ず
が
有
料
だ
っ
た
…

鈴木 ひとみ さん
講師

人権啓発講師
エッセイスト

ふれあいの広場

使いませんか？使いませんか？

あなたと家族、医療・介護スタッフをつなぐあなたと家族、医療・介護スタッフをつなぐ

みやっこケアノートみやっこケアノート
　「みやっこケアノート」は、介護や医療の必要な人
をはじめ、介護予防に取り組んでいる人にも役立つ連
絡ノートです。福祉のまちづくり課（市役所本庁舎3
階）、西宮市高齢者あんしん窓口等で、40歳以上の人
を対象に配布しています。 問 福祉のまちづくり課（0798・35・3292）

災害や救急搬送時も
役立ちます みやっこケアノート・在宅療養ガイドブックの活用講座

【日時】10月27日（木）午後2時～ 【対象】40歳以上の人【会場】中央公民館

【申込】10月14日午前9時から電話で西宮市瓦木在宅療養相談支援センター

【問合せ】同センター（0798・32・5322）出前講座も受付中！詳細は問合せを

にしのみや人権フォーラムにしのみや人権フォーラム
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市営住宅の住み替え募集
　市は、市営住宅の住み替え募集を行います（今回の募集は３５戸）。住
宅の概要等の詳細は、１０月１7日から配布する申込案内書をご覧くださ
い（郵送料着払いでの送付も可）。次回の住み替え募集は来年２月の予定。

問 西宮市営住宅管理センター（0798・35・5028）

申込
資格

次の条件を全て満たす世帯（詳しくは申込案内書で確認を）
▶現住宅に原則3年以上居住している　▶収入基準に合致する
▶家賃滞納が全くない　
▶①～⑤のいずれかの理由で現在の住宅での生活に支障がある
　①要介護4・５、障害または疾病、②車いす、③高齢、
　④世帯人員の増減、⑤生活環境の変化

申込

申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営住宅管理セ
ンターへ郵送（10月24日までの消印があり、かつ27日までの到着
分が有効）を。重複申込無効　※申込案内書は西宮市営住宅管理セ
ンター（六湛寺町9－8）、住宅入居・家賃課（市役所南館3階）で配布

西宮市営住宅に居住の人が対象西宮市営住宅に居住の人が対象

申込は10月17日～24日

満池谷墓地の使用者募集

対象

次の要件を全て満たす人
▷10月11日時点で、市内に住民登録している
▷配偶者、6親等内の血族または3親等内の姻族の遺（焼)骨（分骨は
　不可）があり、お墓を主としてまつる（管理する）
▷市立墓地（市立納骨堂を除く）を使用していない
※�天災・事故などで遺体が回収できず遺品を埋蔵する場合は、斎園
管理課へ相談を

永代
使用料等 46万５2５6円～7５3万1660円

募集数 90区画（1区画…0.76～9.92平方㍍）

申込

所定の申込書を10月11日～2５日に斎園管理課（六湛寺町10－3）へ
郵送（消印有効）を。持参する場合は、同課事務室（市役所東館7階）へ
※�申込書は10月11日から同課や各支所・市民サービスセンター、市
のホームページ（HP318５3612）で入手可。申込書の郵送希望
者は、返信用切手140円分と「募集案内希望」、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書いたものを、封書で10月14日（必着）ま
でに同課へ。1人1通

● 現地相談は10月16日（日）の午前10時～午後3時。同日以外でも随時見学可（午
　 前9時～午後5時15分）

　市は、満池谷墓地の使用者を募集します。

問 斎園管理課（0798・35・3306）

申込は10月11日～25日

　市は、来年4月から障害児通園施設（児童発達支援センター）に入園を
希望する幼児を募集します。定員あり。申込期間は10月11日～11月4日。
　申込方法など詳しくは、市のホームページをご覧ください。

施設 児童発達支援センターわかば園
（高畑町2－77こども未来センター内） 北山学園（甲山町53）

対象

いずれも親子通園
▷肢体に障害のある平成29年（201７年）4月2
日～令和３年（2021年）4月1日出生の子
▷知的・発達障害のある平成３1年（2019年）4
月2日～令和３年（2021年）4月1日出生の子

単独通園
▷知的・発達障害のある
平成29年（201７年）4月2日
～令和2年（2020年）4月1
日出生の子（※）

（※）�北山学園は、入園希望者が定員を超えた場合、より就学に近い年齢の4・５
歳児を優先して入園決定する場合があります

わかば園・北山学園
児童発達支援センター児童発達支援センター

申込は10月11日～11月4日

問 発達支援課（0798・65・1936） ＨＰ 14314350

園児
募集

「車椅子からの出発（たびだち）
　～ファッションモデルより
　　車いすの今を幸せに思う理由」

講演会

問 人権教育推進課（0798・67・0075） ＨＰ 18736151



子 供・子育て子 供・子育て
お仕事体験キッズカフェ

日 10月29日(土)の午前11時～午後4時
会 西宮商工会議所
内 子供がカフェ店員を疑似体験
対 6歳児以上
￥ 子供1人2000円 定 あり
申・問 meete訪問療育協会
（090・6454・8768…柳谷方)

山東秋の収穫フェス

日 11月5日(土)・6日(日)。1泊
会 山東自然の家(朝来市)
対 4歳～17歳を含む家族。3歳以下参加不可
￥ 6000円。17歳以下5400円
定 10家族。多数の場合抽選
申 10月21日午後5時までに同自然の
家（079・676・4100）

�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 
申 ①10月24日、②31日までに市HP
HP 72780858 問 同館（37・0485）
①貝類館セミナー
「武庫川河口に生息する貝類と底生生物」
日 11月5日（土）午後1時半～ 対 小学生以上 
￥ 要入館料 定 10人。多数の場合抽選
②まつぼっくりツリー作り
日 11月12日（土）の午前10時半、午後1時
半、3時～ 対 未就学児は保護者同伴 
￥ 1個100円。別途要入館料 定 各回8組。
多数の場合抽選

はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay

日 11月18日（金）の午前9時50分、午
後1時50分～。いずれか1回
会 子育て総合センター
対 令和4年（2022年）5月1日以降に生
まれた子と母親、初妊婦
定 各回10組程度。多数の場合抽選
HP 95101983 申 10月31日までに市HP
問 同センター（39・1521)

家族でさつま芋掘り体験

日 11月5日(土)・6日(日)の午前10時、
午後1時半～
会 なるなるファーム（山口町船坂）
対 小学生を含む家族 ￥ あり
定 各回4家族。多数の場合抽選
申 10月15日までに兵庫体験活動ネッ
トワークHP 問 同ネットワーク
（080・8516・1938…仲方）

親子紙すき教室

日 11月12日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ 対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに住所、氏名、子の氏
名・学年、電話番号を書き、10月29
日（消印有効）までに同プラザ（〒662
－0934西宮浜3丁目8☎22・6655）

芸　術芸　術
西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 同財団（33・3146）
西宮芸術文化協会　作家の近作展
日 10月14日（金）～29日（土）の午前10時
～午後5時（29日は4時まで）。10月17・
24日は休館 会 市民ギャラリー 
ハンドパンワークショップ
日 10月30日(日)の午前10時、午後1時～ 
会 市民会館 内 アコースティックメロディー
打楽器ハンドパンが題材 対 小学生以上 
￥ 1000円 定 各10人。多数の場合抽選 
申 10月23日までに同財団HP
芸術祭「古典芸能鑑賞会�日本舞踊」
日 11月19日（土）午後1時半～ 会 アミティ・
ベイコムホール 対 小学生以上 ￥ 1000円  
申 詳細は同財団HP

セレスティーナ男声合唱団
創立100周年記念演奏会

日 11月13日(日)午後2時～
会 アミティ・ベイコムホール
対 小学生以上 ￥ 1000円
申・問 同団(080・5317・7838…酒井方)

秋の作品展示会

日 10月28日(金)・29日(土)の午前10
時～午後4時 会 市民共済会館（本町）
問 市民共済生活協同組合(23・5566)

ケイコフジイダンスカンパニー
「being5～存在」

日 10月30日(日)午後7時～
会 県立芸術文化センター中ホール
￥ 4000円(2歳以下の膝上鑑賞無料)
申・問 KFDC事務局(77・2162)
※詳細はHP(「ケイコフジイ」で検索)

越木岩神社音楽奉納会

日 11月3日（木・祝）午後4時～
￥ 2000円 定 あり
申・問 同神社（31・0009）

講座・講演会講座・講演会
家探しに困っている人を
支援するってどういうこと？

日 10月26日(水)午後2時～
会 市民会館、オンライン 定 あり
申・問 あんじゅうサポートクラブ
（39・8408）

神戸女学院大学研究所講演会
「心豊かな暮らしとは」

日 10月28日(金)午前10時35分～
会 神戸女学院講堂
内 モデル富岡佳子さんの実践編
定 あり 申・問 同大学（51・8502）

問題(行動)を減らすよりも、
成功(体験)を増やそう

日 10月28日(金)午後3時～11月28
日(月)午後5時（WEB配信）
内 子供の問題行動への支援方法を紹介
￥ 2000円 申 関西学院うぃんぐHP
問 同事務局（52・4371）

知って得する消費生活講座

日 11月6日(日)午後1時～
会 大学交流センター 
内 子供の成長にかかるお金の話～資
産運用の基礎知識 
対 在勤・在学者可 定 あり 
HP 47499022
申・問 消費生活センター(69・3157)

ウクライナに心を寄せる
市民のつどい

日 10月15日(土)午後2時～
会 勤労会館ホール
問 すばる福祉会(53・0122)

パソコンスキルアップ講座

日・内 下表のとおり 会 勤労会館
内 Word・Excelの基本操作 定 あり
氷河期世代の就活を応援！
パソコンスキルアップ講座
日 10月28日(金)、11月1日(火)・4日(金)
の午後1時～。3回シリーズ 対 おおむね
35歳～49歳 申・問 西宮若者サポートス
テーション（31・5951）
ひとり親家庭のための
パソコンスキルアップ講座
日 11月8日(火)・11日(金)・15日(火)の
午前9時半～。3回シリーズ
申・問 子供家庭支援課（35・3166）

お金、足りてますか？
～修繕積立金と長期修繕計画

日 10月30日(日)午後1時半～
会 オンライン、市民交流センター
申・問 西宮市マンション管理組合ネッ
トワーク（36・6005…中野方）

普通救命講習会

日・会 ①11月9日(水)午前9時半～…
消防局(e－ラーニング)▷②13日(日)
午前9時半～…②塩瀬センター
定 各10人。先着順 HP 53316736
申 ①10月19日、②24日から市HP
問 救急課（38・6577）

フレイル予防講演会
その衰え、本当に年のせい？

日 11月10日(木)午後1時半～
会 プレラホール 
定 あり HP 21741027 
申 健康増進課(26・3157) 

催　し催　し
甲東ホールの催し

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 同ホール（51・5144）
ダンス甲東園「バラード!ピアノとダンス」
日 10月21日（金）午後7時～ ￥ 3300円
CELTSITTOLKEコンサート
～てんこもりSession
日 11月6日（日）午後4時半～ ￥ 5000円情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

◎手洗いや手指消毒の実施、咳エチケットへの配慮
◎体調不良時の参加自粛　◎各施設での利用制限の厳守
※イベントは急きょ中止・延期する場合があります。
　実施状況については主催者へ問合せを

感染防止策の実施にご協力を

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

地域学習推進課（0798・67・1567）問

大人だから絵本が楽しい
日・会 ①11月11日(金)…今津、②12月22
日(木)…山口、③来年1月18日(水)…塩瀬、
④1月20日(金)…瓦木、⑤3月8日(水)…塩
瀬。①④午後0時半、②③⑤午前10時半～ 
￥ 各回600円

親と子どもの為の音コミュニケーション
日10月23日(日)、11月27日(日)、12月
25日(日)の午前10時半～ 会 学文 ￥ 各回
1000円。別途要材料費

実は有効！血液腫瘍の方のリハビリ
日 11月11日(金)午後3時～ 会 甲東
みんなで認知症者への理解を深めよう
日 12月8日(木)午後3時～ 会 甲東
リハビリスタッフが教える膝の運動！
日 来年1月25日(水)午後3時～ 会 上ケ原
申・問 080・6946・3929（上ケ原病院） 申・問 070・8955・3521（竹内)

申・問 090・8536・9016（青木）

終活とは～エンディングノートを書いてみよう
日11月9日(水)・30日(水)の午後7時半～…
夙川▷12月4日(日)・18日(日)の午前9時半
～…瓦木 ￥ 各回1000円
申・問 080・1437・7698（原田）

※申込や内容は各主催者へ
公民館活用促進プロジェクトストップ！ATMでの携帯電話ストップ！ATMでの携帯電話

還付金詐欺の手口
市役所などをかたるものから、自宅電話の通話口
で、還付金受取のためATMへ行くよう指示される

ATMに着いたら、携帯電話の通話口で嘘（うそ）の操
作を指示されて、犯人口座にお金を振込させられる

つまり…

ATMで犯人と通話させなければ、還付金詐欺を防げます
あなたの勇気と声掛けが、目の前の人を詐欺被害から救います

令和4年（2022年）10月10日	 （5）



にしのみやノーラマルシェ

日 10月15日（土）の午前10時～午後2時
会 六湛寺公園 内 地場野菜の販売、市内
農業のパネル展示、ワークショップ等
問 にしのみやを農すプロジェクト実行
委員会（080・3035・5562…一色方）

宮っ子音楽回廊(大社公民館)

日 10月23日(日)の午前11時～午後5時
内 ジャズ演奏、楽器体験 HP 17628101
問 生涯学習企画課（35・3869）

西宮菊花展

日 10月25日（火）～11月23日（水・祝）
の午前9時～午後4時
会 西宮神社 問 西宮菊花協会
（090・3843・7904…長﨑方）

MOA美術館西宮児童作品展

日 10月28日（金）～30日（日）の午前
10時～午後7時(30日は3時まで)
会 甲東ホール 問 53・1600(中本方)

えびす杯争奪�囲碁大会

日 11月3日（木・祝）午前9時～
会 西波止会館 
対 20歳以上 ￥ 1000円
定 有段・有級の部各32人。先着順
申 10月17日から同会館（22・2187）

紙紐バンドでカゴづくり体験

日 11月6日(日)午後1時～ 
会 県立総合体育館 
￥ 500円 定 15人。先着順
申 10月12日午前9時から同館
（43・1143）

秋の特別企画　月食観察会

日 11月8日（火）午後6時半～
会 浜甲子園体育館
対 小学生以下は保護者同伴
￥ 500円 定 100人。先着順
申 10月14日午前10時から西宮市立
屋内・屋外体育施設HP
問 能登運動場（74・3472）

おさんぽガーデン

日 10月30日（日）の午前10時～午後4時
会 鳴尾浜臨海公園南地区芝生広場
内 マルシェ、ワークショップなど
問 090・5263・9791(高杉方)

市立郷土資料館の催し

日・内 下表のとおり 
問 同館（33・1298）
指定文化財公開「西宮神社表大門・大練塀
～令和の修理とその記録」
日 11月1日(火)～13日(日)の午前10時～
午後5時（入館は4時半まで）。月曜休館
▪展示解説会…11月5日(土)午前10時半
～。当日先着順(受付は10時から)
特集展示「資料でみる西宮神社の建物」
日 11月15日(火)～12月18日(日)の午前10
時～午後5時（入館は4時半まで）。月曜休館 
▪展示解説会…11月26日(土)午前10時半
～。当日先着順(受付は10時から)
文化財ウォーク
「西宮神社周辺の文化財をめぐる」
日 11月20日（日）午前9時半～ 内 さくらFM
「まちたびラヂヲ」と連携し、中継放送しな
がらハイキング ※FMラジオ持参 定 15人。
先着順 申 11月8日午前10時から同館

ひょうごプレミアム芸術デー
in兵庫県立芸術文化センター

日 11月9日（水）の午前10時～午後5時半
内 オーケストラの演奏、安藤忠雄×
佐渡裕特別対談、落語鑑賞教室など
対 落語鑑賞教室は小学生以上 定 あり 
申 10月20日午前10時から同 セ ン タ ー

（68・0255）　※詳細は同センターHP

西宮市人権・同和教育研究集会

日 11月13日（日）午前9時半～
会 鳴尾中学校 内 特別部会など
HP 63441054 
申 10月20日(必着)までに郵送で人権
教育推進課　※詳細は市HPで確認を
問 人権教育推進課（67・0075）

西宮を花と緑にする会「研修会」

日 11月21日（月）
内 宝橋山高蔵寺(丹波篠山市)、神戸
フルーツ・フラワーパーク
問 同会（35・3784…花と緑の課内）
※申込は別途手続きが必要

10/26(水)午後  4時～
11/20(日)午前10時～　@北口

申込：10月14日午前10時から各館
　　　(各回6人。先着順)

：午前9時半～午後6時 ※北口は午前9時～午後8時(土・日曜、祝・休日は6時まで)
：月曜、第1木曜 ※祝・休日は開館して翌日休館

開館時間
休 館 日

対象：13歳～22歳
申込：10月14日午前10時から同館
　　　(各回10人。先着順)

�男女共同参画センター�
ウェーブの催し

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）
※①は10月12日から。②は受付中
①4年生から知っておきたい
　性とからだの知識
日 11月12日（土）午後1時15分～ 
会 ウェーブ 対 小学4年生～6年生と保護
者(大人のみの参加可) 託 あり
②未来につながる私のアクション
　～大学生が向き合った社会課題
日 11月13日（日）午後2時～ 
会 大学交流センター

マレーシアってどんな国

日 11月19日（土）午後1時半～
会 西宮市国際交流協会 ￥ あり 
定 15人。先着順 申 10月17日午前9
時45分から電話で同協会（32・8680）

みやっこ�まなびラボ

日・内 下表のとおり 会・定 総合福祉セ
ンター (定員あり)、オンライン
申・問 各回1週間前までに西宮市社会
福祉協議会（61・1361）
一杯のコーヒーがつむぐ、人と人との物語
日 11月19日(土)午後2時～ 
子ども達をほっとかへん、
子ども支援の多様なカタチ
日 12月17日(土)午後2時～

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
浜甲子園スポーツフェスタ

日 10月29日(土)・30日(日)の午前9時
半～午後4時。小雨決行
会 浜甲子園運動公園
内 ノルディックウォーク、犬のリード体
験、謎解きウォーク、スタンプラリー等
申 一部要申込。詳細は同体育館HPへ
問 同体育館（43・8787）

西宮市テニス協会の催し

日・内 下表のとおり 
会 浜甲子園テニスコート ￥ あり 
申・問 各締切日までに同協会 （080・
2505・3562）　※詳細は同協会HP
市民大会混合ダブルス
日 11月20・27日、12月4・11日。いず
れも日曜 申 10月17日まで
親子ダブルス
日 12月25日(日)  対 小学生 申 12月12日まで

にしのみや小学生
フラッグフットボール大会

日・会 12月3日（土）…西宮浜多目的人
工芝グラウンド（予選）▷18日（日）
…阪神甲子園球場（決勝）
対 小学4年生～6年生のチーム(5人以
上)。在学者可。学校単位の参加も可
HP 39301550 
申 11月4日午後5時まで。詳細は市HP
問 スポーツ推進課（35・3567）

ウエルネスウォーキング�
森林さんぽ

日 10月22日(土)、11月26日(土)の
午前10時～ 会 甲山森林公園
対 小学生以上 ￥・定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり 
問 同センター（73・7581）
ＧＯ！ＧＯ！ハイキング
日 10月31日（月）午前9時半～ 内 阪神西
宮駅、西宮市貝類館、西宮浜 対 50歳以上
とその家族 ￥ 300円。中学生以下200円。
別途要入館料 定 30人。先着順 申 10月
14日午前9時から電話で同センター
ENJOY！サッカー♡
日 11月18日（金）、来年1月20日（金）の午
後7時15分～ 会 中央体育館 
対 小学5年生以上 定 30人。先着順 
申 10月14日午前9時から同センターHP
より速く!よりカッコよく！関西学院大
学陸上部が教える走り方教室
日 11月19日(土)午前10時～ 
会 中央運動公園陸上競技場 対 小学3年生
～6年生 定 50人。先着順 ￥ 500円 
申 10月17日午前9時から同センターHP

中央図書館（0798・33・0189）問

11:00 14:00
10/27(木)、11/8(火) 中央 北口
10/28(金)、11/9(水) 北口 中央

ようこそ！ようこそ！

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

花と緑の教室《11月分》
①薬草フェア
日 11月13日(日)午前10時～
②秋の自然観察
日 11月19日(土)午前10時～ ￥ 200円 
③クリスマスもお正月も楽しめる寄せ植え
日 11月26日（土）午前10時～ ￥ 3500円
①…申 不要、②③…定 20人。先着順 
申 10月15日午前9時から電話で同園

展示
宮水ペチュニア交配クラブ新品種発表会
日 10月15日(土)・16日(日)
東洋蘭柄物展
日 10月18日(火)・20日(木)
写真・水彩画展～美・自然
日 10月22日(土)～11月8日(火)
秋の生花展
日 11月12日(土)・13日(日)
いずれも午前10時～午後4時

　北山緑化植物園で行われる催しを紹介
します。

北山緑化植物園
オリジナルカレンダーを販売
同園、市役所本庁舎1階売店
で販売。1部400円

図書館からのお知らせ

北部（0797・61・1706）、鳴尾（0798・45・5003）、北口（0798・69・3151）

10/7(金)(※)～11/3(木・祝)　(※)⑤は10月8日(土)からブックフェア
イベント

@北部⑤ わたしの健康 かぞくの健康
@中央① どの小説読もうかな

③ "がん"という病気 @北口
@北口② ほんむすび

図書館の魅力アップ・サポート隊

@鳴尾④ 西宮の酒造りを知る

パーソナルちいくえほんプレゼント！申込は11/7まで
令和2年(2020年)10月～令和3年(2021年)3月出生児が対象！

チケットは1歳6カ月児健診の案内に同封(期限切れチケットも利用可)

全館、全分室で実施。各施設の本のリストは市立図書館HPに掲載
「よむよむキッズ」始めました！

子供向け新着図書のおすすめコーナーNEW

図書館の使い方講座(初級編)
募集

西宮観光協会（0798・31・7821）問

　地元育ちの船坂野菜や手作り加工品の販売、ロハスなワークショップ
やミニコンサートなど、船坂の魅力いっぱいでお待ちしています！

10:30-15:00
11 13 (日)

船坂マルシェ&ふれあい広場

会 場 船坂里山学校
来場には公共交通機関のご利用を
（駐車場は数に限りがあるため、HPから要申込。抽選）

里山の自然の中で、秋のすてきな休日を

活動内容

入団資格
問 合 せ

火災などの災害発生時だけで
なく、地域の防火・防災啓発
など多岐にわたり活動
18歳以上 ※その他要件あり
消防局総務課(0798・32・3147)

募集！
消防団員

地域や社会のために活動、
貢献したい人、お待ちしてます！
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）

U1F64BD
タイプライターテキスト
みやっこ

U1F64BD
テキストボックス

U1F64BD
取り消し線

U1F64BD
タイプライターテキスト
など



みんな集まれ�丹波de秋悠遊

日 11月12日（土）・13日（日）。1泊
会 丹波少年自然の家（丹波市）
内 ネイチャークラフト、紅葉狩り等
対 家族・グループ ￥ 1人6000円
定 15組40人。多数の場合抽選
申 10月23日午後5時までに同自然の
家HP 
問 同自然の家 （0795・87・1633）

健康・福祉健康・福祉
難病・小児慢性特定疾病�医療相談会

日 10月30日（日）の午後1時～4時
会 中央公民館、ウェーブ
申・問 西宮市難病連（090・6373・3184）
医療相談の各ブース
後縦靭帯骨化症 多発性硬化症・重症筋無力症
膠原病 腎炎・ネフローゼ
肝臓病 パーキンソン病
おくすり相談 心理相談 リハビリ相談

市民講演会　幼児期の発達障害に対す
る気づきと学校における支援について

日 11月21日（月）午後2時～
会 オンライン 
対 在勤・在学者可 定 あり 
HP 73257066 
申 詳細は市HPへ
問 こども未来センター（65・1882）

西宮市老人クラブ連合会の催し

日・内 下表のとおり 対 60歳以上
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書き、10月28日（消印有効）ま
でに西宮市老人クラブ連合会（〒662ー
0913染殿町8ー17☎34・3334）
後期健康講座　漢方と認知症の改善
日 11月16日（水）午後1時半～ 会 総合福
祉センター 定 40人。多数の場合抽選
高齢者のたのしい体力測定
日 11月21日（月）午後1時～ 
会 中央体育館分館 ※上履き持参

相　談相　談
土地月間の不動産相談会

日 10月19日（水）の午前10時～午後4時
会 市民会館
申・問 兵庫県不動産鑑定士協会

（078・325・1023）

スクール・資格スクール・資格
兵庫県立森林大学校�一般入試

対 40歳以下の高校卒業者(見込み可)
申 11月7日～28日に必要書類を同大
学校。募集要項は県HPから入手可
問 同大学校（0790・72・2700）
※試験は12月9日

人事募集人事募集
市の会計年度任用職員A

内 下表のとおり HP 66126960
申 10月11日～28日（①⑥以外は11
月11日まで。いずれも必着)に人事課
（35・3514）
※重複申込不可。詳細は市HPで確認を 
①資産税課税賦課等業務
対 基本的なパソコン操作(エクセル・ワー
ド等)ができる人 ￥ 月額17万5200円
②介護認定調査員業務
対 介護支援専門員実務研修修了者かつ普通自
動車の運転ができる人 ￥ 月額21万8200円
③家庭児童相談員業務
対 社会福祉主事任用資格者で、児童福祉
事業従事経験が1年以上ある人など 
￥ 月額21万8200円
④保育所等での保健指導業務
対 保健師免許取得者 ￥ 月額22万600円
⑤保育所等での医療的ケア関連業務
対 看護師免許取得者 ￥ 月額23万700円
⑥幼児教育・保育の無償化関連業務
対 パソコン操作(エクセル・ワード等)ができる、
窓口または接客業務経験者 ￥ 月額18万円
⑦アスベスト飛散防止対策業務
対 次の全てを満たす人▷パソコン操作（エク
セル・ワード）ができる▷普通自動車の運転が
で き る 人▷土木・建築工事の現場で施工管理
経験3年以上、または土木・建築工事の現場で
作業従事経験11年以上 ￥ 月額19万4400円
⑧公共施設の設計・工事監理業務
対 次のいずれかを満たす人▷1級か2級建
築士免許取得者で、建築物設計か工事監理の
実務経験3年以上▷建築物設計か工事監理
の実務経験5年以上 ￥ 月額21万7100円

市立小・中・義務教育学校の介助支
援員(会計年度任用職員B・登録制)

内 週5日30時間勤務 
￥ 日額6300円
HP 57771437 ※詳細は市HPで確認を
申・問 特別支援教育課（35・3897）

その他その他
西宮市シルバー人材センター
入会説明会

日 10月19日（水）午後1時半～
会 市民会館 
対 60歳以上 
申・問 同センター（72・3461）

インフォメーションi
information

市から

９月定例市議会が閉会

　9月定例市議会は、「令和3年度西宮
市一般会計及び特別会計歳入歳出決算
認定の件」等の決算5件を認定、議案
18件を可決するなどして、10月4日
に閉会しました。一般質問の内容など
概要は、11月9日～11日に戸別配布
する「西宮市議会だより」に掲載しま
す。なお、12月定例市議会は、11月
30日～12月20日の日程で開かれる予
定です。
　また、本会議の模様（録画）は市議
会ホームページの本会議インターネッ
ト中継で見ることができます。
　問合せは議会事務局（0798・35・
3378）へ。

広告主を募集

　市は、「妊婦健診受診助成券用封筒」
の広告主を募集します。この封筒は、
妊婦を対象に約4000枚の配布を予定
しています。詳しくは市のホームペー
ジ（ HP 74550096）に掲載している
募集要項等をご覧ください。

【広告料】1枠3万円以上（税込み）
【募集枠数】2枠
【配布期間】来年4月から1年間
【申込】必要書類を10月17日～31日
に地域保健課（中央保健福祉センター
☎0798・35・3302）へ持参か郵送
（必着）を。市のホームページからも
申込可　※西宮市広告掲載要綱・基準
に適合するものの中から、金額の高い
順に広告主を決定

市県民税（普通徴収）第3期分
納期限は10月31日

　納付には口座振替が便利です。納付
が難しい人は、納期限までに納税課へ
ご相談ください。
【問合せ】課税…市民税課（0798・
35・3203）▷納税…納税課（0798・
35・3238）▷口座振替…税務管理課
（0798・35・3234） 

保育所など来春入所
申込は10月31日まで

　市は、来年4月1日に認可保育所、
認定こども園（保育所として利用）、
地域型保育事業所への入所を希望する
乳幼児の申込を受け付けています。第
1次申込は10月31日までです。また、
12月1日～来年3月16日の入所希望に
ついても、10月31日までに申込を。
　申込方法など詳しくは、市のホーム
ページ（ HP 47240634）で確認を。
　問合せは保育入所課（0798・35・
3160）へ。

児童手当等を支給

　市は、10月14日に6月分～9月分の
児童手当および特例給付を支給しま
す。支払内容は、今月送付する支払通
知書、または認定通知書、額改定通知
書等をご覧ください。ただし、現況届
を6月30日までに提出していない場合
や書類に不備があった場合等には、支
給が遅れることがありますのでご了承
ください。なお、支払通知書等は再発
行できません。子供の奨学金の申請等
に児童手当（特例給付）額の証明が必
要な人は、手続きまで支払通知書等を
大切に保管してください。
　問合せは子育て手当課（0798・
35・3189）へ。

西宮市保健所各課
池田庁舎に移転

　保健総務課・保健予防課は、10月
24日から、健康増進課は31日から池
田庁舎に移転します。また、生活環境
課・食品衛生課は、当面は現保健所庁
舎で執務を行います。
　各課の移転情報は市のホームページ

（ HP 25659129）でご確認ください。
　問合せは保健総務課（0798・26・
3681）へ。

　◆土地取引の届け出をお忘れなく
一定面積以上の土地取引をした場合、
契約締結日から2週間以内に権利取得
者（売買であれば買い主）が土地の所
在する市町村を経由して都道府県知事
へ届け出る必要があります。届け出が
必要な土地面積の基準は次のとおり。
問合せは都市計画課（0798・35・
3684）へ ▽市街化区域…2000平方㍍
以上 ▽市街化区域以外の都市計画区域
…5000平方㍍以上 ▽都市計画区域以
外の区域…1万平方㍍以上

　 ◆10月1日～11月30日は「麻薬・
覚醒剤・大麻乱用防止運動」　麻薬、
覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等の薬物
乱用は、乱用者個人の健康上の問題に
とどまらず、各種犯罪の誘因など公共
の福祉に計り知れない危害をもたらし
ます。薬物乱用防止について正しい知
識を身に付け、薬物乱用の根絶を目指
しましょう。問合せは保健総務課
（0798・26・3775）へ
　◆10月17日～23日は「薬と健康の
週間」　適正に薬を使用するために、
かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょ
う。お薬手帳は、普段使用している薬
の情報などを的確に薬剤師等に伝える
ことができます。災害などの緊急時に
備え、平常時から1冊にまとめて携行
しましょう。問合せは保健総務課
（0798・26・3775）へ

官公署から
　◆県最低賃金の改正　10月から時間
額960円(改正前は928円)に改正。 最
低賃金は、パートタイマー・アルバイト
等すべての労働者に適用。問合せは西
宮労働基準監督署（0798・26・3733）へ

【日時】11月18日（金）の午後1時半～3時半

【問合せ】ハローワーク西宮（0798・22・8600）

【問合せ】福祉のまちづくり課（0798・35・3135）

【会場】市民会館

【会場】市民会館

※服装自由。面接希望の人は、履歴書（1社につき1通）等を持参

ＨＰ 74910443

ＨＰ 28543925

介護の仕事に就きたい人へお知らせ いずれも
参加費無料・要申込

介護就職相談＆面接会

※自動音声案内で「41＃」を入力

介護に関する入門的研修（全5日間)
研修期間中に就労支援も実施！

相談のみの
参加も可！

【申込】11月2日までにソラスト（06・6265・8555）
　　　　　月曜～金曜の午前９時～午後５時半　※祝・休日を除く

【日時】11月９日（水）午後1時～、
　　　　　  14日（月）・1６日（水）・21（月）・28日（月）の午前10時～

日　時

会　場
対　象

問合せ

10月21日（金）の
午後1時～4時
フレンテホール
令和5年（2023年）3月卒業予定
者(既卒3年以内可)、おおむね
49歳までの求職者
西宮若者サポートステーション
（0798・31・5951）

合同就職面接会
西宮市若年者等

応募書類・面接対策などに
お困りの人は、ぜひご相談を！

会社の説明だけ聞きたい人も大歓迎！

令和4年（2022年）10月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半(祝・休日を除く)
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のプログラムは、出演関係者以外のカメラ等での撮影は禁止です。
関係者であっても協議会の発行する撮影許可証が必要です

12：00～16：00 （最終受付15：30）
　水消火器体験、地震体験車、クイズなど にしのみや市民祭り協議会

0798・35・3458☎
（市民協働推進課内）

12：00～16：30（最終受付16：00）
　本会議場や議会棟を議員が案内
　※12：00から1時間ごとに出発

11：00～11：30　開会セレモニー
11：30～16：00　大道芸、ジャズ、お笑いなど

11：20～16：30　人形劇、紙芝居、お手玉、ゲームなど

11：00～16：00　展示、ゲーム、雑貨等の販売など

11：30～　パフォーマンスin西宮（ダンス、合唱、和太鼓など）
14：30～　西宮ミュージックライブ（バンド演奏）
16：50～　Dancing★甲子園★（ダンス競技大会）

来場する前に自宅等で検温し、
発熱や咳・咽頭痛など風邪症状の
ある人は、来場を控えてください。
詳しくは同ホームページで確認を

13:00～16：00
13:00～16：00

11:00～14：00
11:00～14：00

国道２号

議会棟
西宮市役所
本庁舎

市民会館

職員会館
市役所
東館

市役所
第二庁舎市

役
所
前
線

市
役
所
前
線

六
湛
寺

公
園

阪神電鉄西宮駅

当日は会場や会場周辺で交通規制を行います。
駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮ください。

札
場
筋

灘の酒蔵探訪灘の酒蔵探訪
10/15(土)～11/23(水・祝) ＠灘五郷の酒蔵など15カ所

酒蔵スタンプラリー酒蔵スタンプラリー
酒蔵ウオーク酒蔵ウオーク

酒蔵VOICE酒蔵VOICE

灘の酒蔵探訪 灘の酒蔵探訪 フォトコンテストフォトコンテスト

●スマホでスタンプ取得

●スタンプポイントで押印
各スタンプポイントに設置している
スタンプを台紙に押印

現地参加限定！現地参加限定！

ほかにも楽しい企画が盛りだくさんほかにも楽しい企画が盛りだくさん

各スタンプポイントに設置のコードを読み込むと、
各酒蔵等の案内を声優の「福山潤さん限定ボイス」
で楽しむことができます

施設見学・試飲・買い物等を楽しみながら、酒蔵をめぐるイ
ベント。定員あり。要申込。開催日程など詳しくは専用サイ
トで確認を

20歳以上の人が対象。インスタグラムで灘の酒蔵探訪2022公
式アカウントをフォローし、ハッシュタグ「＃私が好きな灘五
郷2022」をつけて写真を投稿。受賞者にはプレゼントあり

◦スマホでコードを読み取り、
　専用ページにアクセス
◦キーワードを入力してスタンプ取得

キーワードは、各スタンプポイントで確認するか
専用ページ内の動画を見ると取得できます

　西宮観光協会と神戸市は、「灘の酒蔵探訪」を開催します。オンラインでも現地
でも楽しめるスタンプラリーや酒蔵ウオークで、日本一の酒どころ「灘五郷（※）」
の酒造文化の魅力を感じてみませんか。

問 西宮観光協会（0798・31・78２1）

（※）西宮市の西宮郷・今津郷と
　　　神戸市の西郷・御影郷・魚崎郷

▲専用サイト

集めたスタンプ数（3個以上から応募可）に応じてプレゼント抽選に応募できます。

【西宮市】
酒ミュージアム(鞍掛町) ▽ 白鷹禄水苑
(鞍掛町) ▽白鹿クラシックス(鞍掛町)

▽日本盛 酒蔵通り煉瓦館(用海町)

▽「寳娘」大澤本家酒造(東町１丁目)

▽「德若」万代大澤醸造(東町１丁目)

▽大関 甘辛の関寿庵(今津出在家町)
【神戸市】
浜福鶴 吟醸工房 ▽櫻正宗記念館 櫻宴

▽ 白鶴酒造資料館 ▽ 菊正宗酒造記念館

▽神戸酒心館 ▽沢の鶴資料館

▽誠味屋本店 ▽こうべ甲南 武庫の郷

参加方法

（予定）（予定）

（予定）（予定）

スタンプポイントスタンプポイントスタンプポイントスタンプポイント

１１２２：：0000～～１１６６：：0000
なぞときスタンプラリーなぞときスタンプラリー
みやたんと遊ぼう！みやたんと遊ぼう！

※12：00から1時間ごとに受付。

　最終受付は15：00

屋台などの飲食ブースはありません
会場内飲食禁止（持込みも不可）※水分補給を除く！

さくらFM/78.7MHz

ケーブルテレビ 12ch
(ベイコム)

祭り祭りのの模様模様をを生放送生放送！！

▲紅葉も楽しむことができる庭園

ゴールで「みやた
んグッズ」が

当たる抽選会を開
催！

（８）� 令和4年（2022年）10月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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