
市では、認知症の予防・気づき・備えに
ついて学べる講座も実施しています。
「自分はまだ大丈夫」と思っている
人も、まずは予防から。そして、
少しでも不安がある人は
ぜひご相談ください！
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記事内の８桁のページ番号を、市の
ホームページの検索ボックスに入力
すると､該当ページをご覧いただけます

西宮市ホームページ

市の情報を発信中

◦介護保険

◦成年後見制度

認知症ＳＯＳメール配信

と診断されても

まずはご相談くださいまずはご相談ください

気づきのポイント

□同じことを何度も言ったり聞いたりする
□財布、通帳、衣類などを盗られたという
□性格が変わったように思う　など

気になる人は

地域共生推進課（市役所本庁舎
3階）、各支所・市民サービスセン
ター、アクタ西宮ステーション

家族など周りの人の気づき

もしかして…

どのような制度が利用できるか、より詳しく掲載しています！どのような制度が利用できるか、より詳しく掲載しています！

認知症サポートべんり帳認知症サポートべんり帳
　「認知症になった時はどうしたらいい？」のヒントになる相談窓
口や利用できるサービス、地域活動をまとめています。
　「ならないための予防」と同じくらい「なったときどうしたらい
いのかを知り、考えておく備え」も大切です。ぜひご覧ください。

地域共生推進課（市役所本庁舎3階）、各支所・市民サービスセン
ターなど　※市のホームページ（HP 75983122）からも入手可

（※）認知症…脳の病気や障害などさまざまな原因により認知機能が低下し、日常生活全般に支障が出てくる状態

　65歳以上は5人に１人が認知症（※）になると予測されていて、誰もが発症する可能性があ
ります。しかし、認知症と診断されてもすぐに何もできなくなるなんてことはありません。
周囲の人がサポートしたり、さまざまな制度・サービスを活用することで、今まで通り地域
で暮らすことができます。
　また、認知症の発症が早く分かれば、服薬等で進行を遅らせたり、認知症とともに人生を
歩む準備ができます。認知症について理解し、自分らしく暮らす方法を探していきましょう。

問 地域共生推進課（0798・35・3286） ＨＰ 75983122

9月は世界アルツハイマー月間

相談・受診早期発見早期発見
早期対応早期対応

認知症に認知症に
なってからなってからサービス利用など予防予防 社会参加など

まずは相談を
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予防には、運動・栄養と共に地域での活動に
参加するなど人と関わることが大切です

介護サービスなどを利用して、苦手になった
ことを補いながら生活を充実させます

◦西宮市高齢者あんしん窓口

◦医療機関
かかりつけ医かかりつけ医がいる
専門医いない

介護や認知症に関することなど、さまざまな
相談や支援を行います

要介護度に応じてヘルパーやデイサービス
などの介護サービスが利用できます

行方不明の不安がある人への制度

判断能力が十分ではない人が、権利を守る支援
者を選ぶことによって、法律的に支援する制度精神科・心療内科・神経科・神経内科・

脳神経外科・物忘れ外来など

□毎日のように探しものをしている
□質問したら「何回も聞いた」と言われる
□全く心当たりのない話をされて戸惑う
　　　　　　　　　　　　　　　　など

本人の気づき

状態や症状に合わせた活動や相談先・サービスがあります！

認知症サポートべんり帳認知症サポートべんり帳

少しでも不安を感じたら、周りの人に相談を。
早期発見・診断につながります

があります

認知症チェックシートで確認を

82533926HP

西宮市の主な地域活動
◦西宮いきいき体操
◦つどい場
◦サロン、昼食会
◦老人クラブ（西宮いきいきクラブ）など

市のホームページ「西宮市
の社会資源情報サイト」で、
居住地域の地域活動を調べ
ることができます！
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認知症認知症認知症認知症
サポートサポートサポートサポート

認知症初期集中支援チーム『相談窓口オレンジサ
ポート』が、必要に応じて専門家と連携して支援します

▶…
▶……

徘徊高齢者家族支援サービス
はいかい

◦

地域共生推進課・地域福祉推進チーム地域共生推進課・地域福祉推進チーム

新型コロナウイルス感染症関連情報は２面に掲載


