
●袋の素材には炭酸カルシウムを20%以上配合しています。

●プラスチック使用量を抑え、製造・焼却時のＣＯ2排出量削減に

　貢献しています。
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※その他プラ以外のごみが入っていると収集できません。※必ず、収集当日の午前８時までに決められた場所へお出しください。　　
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Be sure to deposit your refuse in the designated locations by 8:00 am on each collection day

Assurez-vous de les déposer à l’emplacement prévu avant 8h00 le jour de la collecte

请在收集日早晨8点以前投放于指定场所

Coloque no local designado até as 8 horas do dia da coleta

Vui lòng để rác vào khu vực quy định trước 8 giờ sáng ngày thu gom rác

반드시 수거요일 오전８시까지 지정된 장소에 배출해주십시오

Debe sacar sin falta la basura al lugar designado antes de las 8:00 a.m. del día de la recogida

Plastic containers and packaging with recycling mark
带有这个标记的塑料容器和包装

가 있는 플라스틱제 포장용기

Các vật dụng có ký hiệu　   ： Đồ đựng nhựa gia dụng • Túi nilon

Recipientes e embalagens de plástico com a marca

Envases y envoltorios de plástico con el símbolo 

Contenants et emballages en plastique avec 
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※もやすごみ以外のごみが入っていると収集できません。※必ず、収集当日の午前８時までに決められた場所へお出しください。　　
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8面
記事へ指定袋以外で出された「もやすごみ」「その他プラ」は収集できません7月1日から、

指定ごみ袋制度 暫定措置期間は6月30日まで

　西宮・尼崎・豊中・吹田の隣り合う中核
市4市は、地球温暖化対策の自治体間連
携に関する基本協定を結ぶ等、連携し
てさまざまな施策に取り組んでいます。

国の補助を受けて新築・購入した
ZEH(ゼッチ)住宅や高性能建材を
用いた断熱改修に対し、上乗せ補
助を実施

対象の省エネ家電に買い替えた人
や、うちエコ診断を受診した人に、
抽選で賞品をプレゼント！

多くの人が買うほど
参加登録、詳しい情報は
専用WEBサイトから

Ⓒ尼子騒兵衛＆尼崎ＪＣ＆
NPOあまがさきエコクラブ

市のホームページで
ご覧いただけます！

8月に価格・割引率を決定！見積りを送ります

安くなります
参加
登録

事前
見積

現地
調査

最終
見積

契約
手続

受付中！登録しても購入義務はありません

23.8 25.9～ %
昨年度の伊丹・神戸市実績では
市場価格から約 割引に！

YouTube

　市は、2050年のゼロカーボン
シティの実現を目指し、市域の温
室効果ガス排出削減に向けた取組
を推進しています。
　皆さんも身近なことから、地球
のために行動してみませんか。

問 環境学習都市推進課
（0798・３5・３818)

0120-728-300 (土・日曜、祝・休日除く)
10:00-18:00
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田能遺跡

尼崎市

豊中市

吹田市
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田能資料館　尼崎市田能6-5-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

園田東会館　尼崎市戸ノ内町3-27-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

あまがさき・ひと咲きプラザ　尼崎市若王寺2-18-4 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

園田東生涯学習プラザ　尼崎市食満5-8-46 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

あまがさきキューズモール　尼崎市潮江1-3-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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市役所本庁舎(中層棟1階市民課横)　吹田市泉町1-3-40 ・・・・・・・・・・・・

市役所本庁舎(中層棟1階まちなか水族館脇)　吹田市泉町1-3-40 ・・・・・・

資源リサイクルセンター　吹田市千里万博公園4-3 ・・・・・・・・・・・・・

中央図書館　吹田市出口町18-9 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

岸一地区公民館　吹田市岸部中3-20-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

江坂大池地区公民館　吹田市江坂町3-63-6 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

南山田地区公民館　吹田市山田市場18-6 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

山三地区公民館　吹田市山田西1-26-2 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

西山田地区公民館　吹田市山田西2-5-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北山田地区公民館　吹田市山田東4-43-20 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

山五地区公民館　吹田市山田南45-13 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

千三地区公民館　吹田市千里山西1-12-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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豊中市役所第二庁舎　豊中市中桜塚3-1-1　1階ロビー ・・・・・・・・・・

庄内出張所　豊中市庄内幸町5-8-1　1階ロビー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

千里文化センターコラボ　豊中市新千里東町1-2-2　コラボ２F ・・・・

中央公民館　豊中市曽根東町3-7-3　1階ロビー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

蛍池公民館　豊中市螢池中町3-2-1　ルシオーレビル5F ・・・・・・・・・・・・

環境事業所　豊中市走井2-5-5　北館1階ロビー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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西宮市

西宮市役所本庁舎　西宮市六湛寺町10-3 ・・・・・・・・・・・・・

塩瀬センター　西宮市名塩新町1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

若竹生活文化会館　西宮市西福町15-12 ・・・・・・・・・・・・・・

今津公民館　西宮市今津水波町9-28 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

用海公民館　西宮市石在町10-21 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中央図書館　西宮市川添町15-26 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

西宮消防署北夙川分署　西宮市松風町4-4 ・・・・・・・・・・・・・

鳴尾消防署　西宮市古川町2-12 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

瓦木消防署　西宮市高木東町15-11 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

瓦木消防署甲東分署　西宮市上ヶ原一番町1-64 ・・・・・・・・

山口センター（3階）　西宮市山口町下山口4丁目1-8 ・・・・・・・・
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トレーニングスタジオ すまいるびじょん　尼崎市水明町13-12 1F ・・・

地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

立花庁舎　尼崎市栗山町2-24-3 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北図書館　尼崎市南武庫之荘3-21-21 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地域総合センター南武庫之荘　尼崎市南武庫之荘11-6-15 ・・・・・・・・・・

武庫西生涯学習プラザ　尼崎市武庫の里1-13-29 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

保険の救助隊 塚口オフィス　尼崎市南塚口町2-15-24 1F ・・・・・・・・・・・

常温

常温

常温

常温

常温

常温

常温

2

4

5

6

7

8

9

3

尼崎市役所 本庁舎　尼崎市東七松町1-23-1 ・・・・・・・・・・・

上下水道庁舎　尼崎市東七松町2-4-16 ・・・・・・・・・・・・・・・

尼崎城　尼崎市北城内27 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中央図書館　尼崎市北城内27 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大高洲庁舎　尼崎市大高洲町8 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クリーンセンター 第2工場　尼崎市東海岸町16-1 ・・・・・

資源リサイクルセンター　尼崎市東海岸町23-1 ・・・・・・・・

開明庁舎　尼崎市開明町2-1-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

尼信会館　尼崎市東桜木町3 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日新てんぷら（三和商店街）　尼崎市建屋町83 ・・・・・・・・

来恋夢神社（三和商店街）　尼崎市建屋町114-6 ・・・・・・・

尼崎市総合文化センター　兵庫県尼崎市昭和通2-7-16 ・・・

ノーベル商店劇場（中央商店街）　尼崎市神田中通3-31 ・・・・

中央北生涯学習プラザ　尼崎市東難波町2-14-1 ・・・・・・・・

小田南生涯学習プラザ　尼崎市長洲中通1-6-10 ・・・・・・・

A-Lab　尼崎市西長洲町2-33-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大庄北生涯学習プラザ　尼崎市大島3-9-25 ・・・・・・・・・・
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常温
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28

千里新田地区公民館　吹田市千里山西6-30-41 ・・・・・・・・・・

千二地区公民館　吹田市千里山東2-19-23 ・・・・・・・・・・・・・・・

豊二地区公民館　吹田市豊津町47-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

片山地区公民館　吹田市朝日が丘町15－1 ・・・・・・・・・・・・・・・

吹二地区公民館　吹田市泉町3－15－29 ・・・・・・・・・・・・・・・・

佐井寺地区公民館　吹田市佐井寺南が丘1－1 ・・・・・・・・・・・・・

岸二地区公民館　吹田市岸部北4－15－20 ・・・・・・・・・・・・・・・

吹田東地区公民館　吹田市吹東町3－6 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

吹六地区公民館　吹田市南清和園町40ー1 ・・・・・・・・・・・・・・・

片山市民体育館　吹田市出口町31－2 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北千里市民体育館　吹田市藤白台5－5－1 ・・・・・・・・・・・・・・・

山田市民体育館　吹田市山田西3－84－1 ・・・・・・・・・・・・・・・・

南吹田市民体育館　吹田市南吹田5－34－1 ・・・・・・・・・・・・・・

目俵市民体育館　吹田市目俵町1－11 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

岸二地区集会所　吹田市岸部北4-12-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

北山田地区集会所　吹田市山田北1-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

竹見台多目的施設　吹田市竹見台3-3-1 ・・・・・・・・・・・・・・・・

NATS
給水スポット
マップ

西宮市 吹田市豊中市尼崎市 給水スポットとは？
無料で給水できるウォーターサーバーが設置された施設。
マイボトルを持ってご利用ください。

※このマップに掲載されている給水スポットは2022年2月時点の情報です。

本事業は西宮市を含む、県内9市
町とアイチューザーが協定を締
結して実施しています

87805491ＨＰ

毎月10･25日発行／西宮市役所：〒662－8567 六湛寺町10－３ ☎0798・35・3151(代表） 編集／広報課 ☎0798・35・3400
配布／シルバー人材センター ☎0120・72・4833《 推計人口：48万4026人 世帯数：21万8196世帯／令和４年(2022年)5月1日現在 》
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HP　〇〇〇〇〇〇〇〇
記事内の８桁のページ番号を、市の
ホームページの検索ボックスに入力
すると､該当ページをご覧いただけます

西宮市ホームページ

市の情報を発信中
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今年もやります！(詳細は次号)

省エネチャレンジ
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再生可能エネルギー
どんなもの？NATSN
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ゆるキャラと太陽光の発電対決！
勝つのはどっち!?

楽しく学べる動画を作成給水スポットマップを作成

給水スポットは4市域に75カ所(2月時点)
お気に入りのマイボトルを持ってお出かけ！

も節水
省エネです

契約までの流れ まずは参加登録から制度の仕組み

みんなで買うと、よりお得に！

が太陽光パネル 蓄電池

阪神神戸 みんなのおうちに太陽光事務局

地球にやさしい
クリーンエネルギー！

災害時の
電気の確保にも！

登録期間 6 1 9 20

って

ZEH・断熱改修等への補助金

新型コロナウイルス感染症関連情報は2面に掲載



新型コロナウイルス感染症関連情報 ※6月1日時点の情報で作成

　４回目接種は、新型コロナウイルス感染症にかかったときの重症化予防を目的に、３回目接種を受けた日から５カ月を経過し、接種を希
望する下記対象者に実施します。

市内約３00カ所で実施。まずは、かかりつけ医での接種の検討を

阪神西宮会場、市立中央病院、西宮北口アクタ会場、塩瀬公民館　→
甲子園特設会場、山口ホール　→　

3回目接種完了日 発送日(予定)
2月16日～28日 6月22日

対　象 申請 支給予定
児童扶養手当
受給世帯 令和4年(2022年)4月分の児童扶養手当の支給を受ける人 不要

(対象者にお知らせを送付) 6月下旬

公的年金等
受給世帯

公的年金等を受給していることにより、令和4年4月分の児童
扶養手当の支給を受けていない人　

必要 7月以降
家計急変世帯

令和4年4月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童
扶養手当受給者と同水準になっている人　

ひとり親世帯分国制度児童１人につき５万円支給

　新型コロナウイルス感染症の影響が長
期化する中で、食費等の物価高騰等に直
面する低所得の子育て世帯に対し、対象
児童1人につき５万円を支給します。
　ひとり親世帯分の申請方法やひとり親
世帯以外への支給は、詳細が決まり次第、
本紙等でお知らせします。

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

申請期限8/31まで

生活困窮者自立支援金 西宮市新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金事務センター

【受付時間】9:00～17:３0 (土・日曜、祝・休日を除く）
0798・81・3486 ＨＰ ５9３199５2

　厚生労働省が行う、新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金(初
回支給を終えた世帯への最大３カ月分の再支給を含む)の申請期限が8月３1
日に延長されました。対象となり得る世帯には、市から順次申請書類等を
送付します。支給要件など詳しくは、市のホームページでご確認ください。求職活動要件を一部緩和

3回目接種完了日 発送日(予定)
３月  1日～1５日 7月  6日

場　面
身体的距離(※1)が確保できる 身体的距離(※1)が確保できない
屋内(※2) 屋外 屋内(※2) 屋外

会  

話

あり 着用を推奨 着用の必要
なし 着用を推奨 着用を推奨

ほとんどなし 着用の必要
なし

着用の必要
なし 着用を推奨 着用の必要

なし
(※1)…2㍍以上を目安　(※2)…外気が妨げられる、建物の中、地下街、公共交通機関の中など

※４月末までに３回目接種が完了している人

体質や持病などの理由で、ワクチンを接種しない(できない)人もいます。接種の強制や差別、不利益な取り扱いを
行うことのないよう、ご理解とご協力をお願いします

ワクチン接種は
強制ではありません

発送日から1週間が経過しても接種券が届かない場合や送付先を変更する場合は
市HPから手続き、またはコールセンターへご連絡を

いずれかの方法で予約を

　厚生労働省は、身体的距離や会話の有無によるマスクの着用について、
考え方を発出しました。着用が推奨される場面、着用の必要がない場面
などを確認し、適切な着用を心掛けましょう。

※知的障害や感覚過敏等の理由で、マスクを着用できない人もいます。「何か事情が
　あるかもしれない」と考えるなど、思いやりのある行動をお願いします

子育て手当課（0798・35・3190） 子育て世帯特別給付金担当（0798・35・1800）問 6月24日以降は ＨＰ 90106435

予約受付中
予約開始は6月15日 12時半〜

60歳以上の人
対象、接種券の発送・申請 接種会場

個別医療機関

☎0798・26・2240 FAX  0798・33・1174 受付時間 9:00〜19:00（土・日曜、祝・休日は17:00まで）新型コロナウイルス医療相談窓口

集団接種会場

西宮市新型コロナワクチン接種コールセンター

0120・ ・622 999 9：00〜17：30受付
時間 （土・日曜、祝・休日も受付）

４回目接種 使用ワクチン：ファイザー社、武田/モデルナ社新型コロナワクチン接種関連情報

呼吸器機能障害の身体障害手帳の所持者など、市が把握している
基礎疾患を有する人

6月15日発送

上記以外の１8歳以上５9歳以下で基礎疾患を有する人、新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合に重症化リスクが高いと医師が認める人

要申請 市HPから申請またはコールセンターへ連絡
(接種対象かどうかはかかりつけ医に相談を)

おくすり手帳の持参、会場内でのマスクの着用に
ご協力をお願いします

予約方法
・市HPでWEB予約　・かかりつけ医に問合せ
・コールセンターで予約

感染対策とマスクの適切な着用にご協力を

熱中症予防の観点から、屋外の「着用の必要がない」場面では、
マスクを外すことを推奨

ランニングなど離れて行う運動
鬼ごっこなど密にならない外遊び

通勤電車の中
徒歩での通勤など、屋外で人とすれ違うような場面

高齢者と会う、病院に行くなどの場面ではマスクを着用

■

■

施設等でのマスクの着用は、上記場面に関わらず施設管理者の指示に従ってください

（2）� 令和4年（2022年）６月10日



ＨＰ43777842

　市は、自治会等からの防犯灯の新設要望を随
時受付しています。防犯灯の新設には、照度、
周辺住民の同意等の一定の要件があり、原則と
して電柱に設置しています。要望は自治会等か
ら所定の様式で受付し、現地調査等のうえ、市
が設置可否を決定します。
　要望書の様式は市のホームページでダウン
ロードできるほか、西宮・甲子園両防犯協会と
地域防犯課（市役所本庁舎7階）で配布してい
ます。

問問　地域防犯課（0798・35・3576）

　市は、バスを利用する高齢者の外出を支援するため、「高齢者バス
運賃助成事業」を実施しています。

　すでに登録申請している人には、６月末にバス運賃助成割引購入証
を送付します。まだ登録していない人も随時申請を受け付けています。
登録を希望する人は高齢介護課までお問い合わせください。
　また、上記対象者のうち、今年度から新しく対象になる人（※）には、
7月初旬に事業案内と申請書類を郵送しますので、利用希望者は申請
書に必要事項を書き、返送してください。

　市は、福祉医療費の受給資格がすでにあり、7月1日以降も受給対象と
なる人に新しい受給者証を、受給対象とならなかった人に資格不認定の通
知書（ただし、2年度以上続けて資格不認定となる人で送付希望が無い場
合、通知書は送付されません）を、いずれも6月下旬に送付します。

　市は、就職までをコーディネーターが求職者に寄り添いながら支援
する「Re:work（りわーく）にしのみや」と連携し、仕事を探している
人が、再就職や転職を有利に進められるよう、資格取得WEB講座を
開講します。

求職者または転職を考えていて、令和4（2022）・５（2023）
年度に資格試験を受験予定の人

「Re:workにしのみや（松原町2－３7…勤労青少年ホーム
３階）」へ来所を

無料
※テキスト代・資格試験受験料・振込手数料・テキスト送料は受講者負担

※Re:workにしのみやへの事前登録と資格試験の受験状況の報告が必要

ＨＰ1５017888高齢介護課（0798・35・3077）問

高齢者高齢者ののバス運賃バス運賃をを助成助成

資格取得WEB講座

・MOS(Word)講座　・MOS(Excel)講座

・医療事務講座　・日商簿記3級講座　・TOEIC講座（600点）
・調剤事務講座　・FP（ファイナンシャルプランナー）3級講座
・ITパスポート講座　・登録販売者講座

制度 受給対象者(令和4年(2022年)7月1日時点) HP

乳幼児等医療
0歳～1歳誕生月の末日　※所得制限なし

24109048
1歳誕生月翌月1日～小学3年生
※所得の区分（一般・特定）により一部負担金が異なる

こども医療 小学4年生～中学生（15歳到達後最初の3月31日
まで）　※所得制限あり

母子家庭等医療
母子（父子）家庭の18歳到達後の最初の3月31日まで
の子（ただし、高校在学中の子は20歳到達まで）とそ
の監護をしている母、父または遺児　※所得制限あり

42543952

障害者医療

高齢障害者医療

身体障害者手帳1級～4級所持者（4級は入院のみ
助成対象）※所得制限あり 障害者医療…

34747578

高齢障害者
医療…
84239709

療育手帳A・B1・B2所持者（B2はIQ・DQ60以
下または自閉症の場合）※所得制限あり

精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者（精神疾患
は助成対象外）※所得制限あり

高齢期移行医療 65歳～69歳　※世帯全員が非課税等の要件あり 78568990
※所得制限の対象となる人が、令和4年1月1日時点で、他市に住民登録をしていた場合
　などは、その市区町村が発行する令和4年度課税（所得）証明書が必要
※災害により大規模半壊以上の被害を受けた人や、失業等により大幅に所得が減少した
　人には特例措置あり

問 医療年金課（0798・35・3131）

新しい受給者証・資格不認定の通知書は６月下旬に送付

　申請方法など詳しくは各ホームページをご覧ください。
　該当すると思われる人で、申請がまだの人は問合せを。

福祉医療費助成制度の受給対象者は下表のとおり

のお知らせ福祉医療費助成制度
対象者の医療費を一部助成

受講料無料！就職に有利！

【受付時間】午前10時～午後6時（月曜～金曜、第２・４土曜。祝・休日を除く）

受講料

申　込

対　象

オンライン形式● （定員各50人）

● 動画形式
随時

自治会等からの
防犯灯の新設要望の受付

問問   Re:workにしのみや（0798・23・1153）

詳しくは
こちら

令和4年(2022年)4月1日時点で、市内に住民登録をしてい
る70歳以上(昭和27年（1952年）4月2日以前に出生)の人

【対　　象】

バス運賃助成割引購入証（1000円の割引券5枚つづり）
バスの対象商品（ＩＣカードや回数券）をチャージ・購入す
る際に半額を助成　※電車・タクシーには利用できません

【助成内容】

年間5000円【助 成 額】

昭和26年（1951年）4月３日～27年4月2日に出生した人、または令和2年
（2020年）4月2日～4年（2022年）4月1日に他市区町村から市内に転入した人

（※）

割引購入証、割引購入証、新規対象者には新規対象者には申請書を郵送申請書を郵送
６月末に６月末に 7月初旬に7月初旬に

令和4年（2022年）6月10日	 （3）



　男女共同参画センター ウェーブは、女性も男性も、あらゆる分野で
個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現を目指す拠点施設
です。講座の開催、情報提供なども行っています。ぜひご利用ください。

問 ウェーブ（0798・64・9495）

日程 問合せ

電話相談 月・木曜の
午前10時～正午、午後1時～4時

0798・64・9499
（専用電話）

面接相談 月曜～木曜、土曜の
午前10時～正午、午後1時～4時半

※要予約。予約は
月曜～土曜の午
前9時～午後5時
15分に（0798・
64・9498）へ

法律相談 第3金曜の午後2時～5時
チャレンジ相談
（就労・起業等）

偶数月：第2金曜の午前10時～午後1時
奇数月：第3火曜の午後1時～4時

※いずれも祝・休日を除く

女性のための相談室（相談無料・秘密厳守）

性的マイノリティ電話相談（相談無料・秘密厳守）
毎月第2土曜の午前10時～午後1時に専用電話（0798・68・6720）へ

菌やウイルスを
付けない

菌を
増やさない

菌やウイルスを
死滅させる

調理作業前や肉・魚介
類・卵を触った後などは
必ず石けんで手を洗う
調理器具などは、別の
食品への二次汚染を防
ぐため、使用の都度必
ず洗浄・消毒するほか、
まな板や包丁などは、
肉・魚・野菜専用とし
て使い分ける

冷蔵・冷凍保存が必要な
食品を購入後は、すぐに
持ち帰って冷蔵・冷凍
庫に入れる

調理後はなるべく早く
食べ、保存する場合は
10℃以下に冷却する

食品の中心部まで加熱
（特に肉類は十分に）する

　特別養護老人ホームやデイサービスセンター、障害福祉サービス事
業所などで職場体験ができます。事業の実施期間は来年1月31日まで。
申込は同センターへ。

　海外からの帰国時に国内へ感染症が持ち込まれるケースが増加して
います。渡航先や渡航先での行動によって異なりますが、最も多いの
は食べ物や水を介した消化器系の感染症です。また、日本で発生して
いない、動物や蚊・ダニなどが媒介する感染症が海外で流行している
地域も多く、注意が必要です。

問 保健予防課（0798・26・3675）

　「福祉の就職総合フェアin HYOGO」が神戸市で開催されます。
資格や経験の有無に関わらず、福祉の仕事に関心がある人なら誰でも
参加できます。入場無料。ぜひご参加ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で、食品の持ち帰りや宅配等のサー
ビスが増えています。高温多湿となるこれからの季節は、細菌性の食
中毒が発生しやすくなります。購入・配達後は自宅等での保管は行
わず、速やかに食べるようにしてください

　毎年、全国で多くの食中毒が発生しています。食中毒は家庭でも発生
することがあるため注意が必要です。次の予防ポイントを守りましょう。

問 食品衛生課（0798・26・3776） ＨＰ 33554362

ＨＰ 32653220

ＨＰ 65647310

ＨＰ 24991199

▶

▶

▶

▶

▶

問 人権平和推進課（0798・35・3473）

　市は、原爆の恐ろしさや悲惨さを知り、親子で平和の大切さを話し
合う機会をもってもらうため、「親子広島バスツアー～平和・非核学習
の旅」を実施します。広島平和記念資料館、原爆ドームなどを見学し
ます。　※平和記念式典は入場制限があり、参加することができません
【日　程】8月５日（金）・６日（土）。1泊
【対　象】小学４年生～中学生と保護者（在学者可）
【参加費】1人５000円
【定　　員】20組５0人（保護者1人に子供2人まで申込可）。
　　　　  多数の場合抽選
【申　込】�6月23日までに市のホームページから

※チラシは各支所・公民館等で配布するほか、
　市のホームページからダウンロードできます

学習室
グループでの学習や会議等で利用可。全5室（定員8人～45人）。要利用料。
要予約。予約は（0798・67・9597）へ

図書・資料コーナー
ジェンダー問題、男女共同参画に関する図書や雑誌、ＤＶＤを貸出

ＨＰ 47946600

厚生労働省検疫所のホームページなどで、渡航先の感
染症の発生状況について事前に情報を入手

海外に渡航する前に、これまでに受けた予防接種を確認する
※予防接種の種類によっては、数回接種する必要があります。
　余裕をもって医師に相談を

帰国時に発熱や咳、下痢等で健康に不安のある人は、空港や港の検疫所
に相談を。帰国後に症状が出た場合は、受診前に医療機関に電話し、海
外渡航歴と症状を伝え、医療機関の指示に従って受診を

　「自宅のトイレが詰まったた
め、マグネット広告に『トイレ修
理900円～』と記載のある業者
に修理を依頼したら、最終的に
数十万円の請求をされた」。この
ような相談が寄せられています。
　少しの修理で済むと思ってい
たのに、「奥の方で詰まってい
るので難しい工事が必要」「便
器も劣化しているので交換した
方が良い」などと不安をあおら
れ、作業が増えて最終的に高額
な請求となります。

　事業者から次々と作業を提案
される場合はきっぱりと断りま
しょう。また、広告に表示され
ている料金を鵜呑（うの）みにし
ない、事前に信頼できる工務店
や管工事の組合を探しておく、
といった対策も必要です。
　料金に納得できない場合はそ
の場で支払わないようにしま
しょう。また支払ってしまって
もクーリング・オフできる可能
性がありますので、早めに消費
生活センターに相談しましょう。

ト
イ
レ
の
詰
ま
り
修
理
で
高
額
請
求
⁉

のご利用をのご利用をウェーブウェーブウェーブウェーブ男女共同参画センター男女共同参画センター

6/23～29は「男女共同参画週間」6/23～29は「男女共同参画週間」

をを知る知る福祉福祉
未体験でも
大丈夫！ 福祉の職場体験福祉の職場体験してみませんか？してみませんか？

問 兵庫県福祉人材センター（078・271・3881）

入場無料   福祉の就職総合フェア福祉の就職総合フェア in HYOGO in HYOGO

　兵庫県福祉人材センターは、
「福祉」に興味がある人へ、職
場体験や就職総合フェアを実施
しています。

詳しくはこちら

厚生労働省検疫所HP

【日時】7月9日（土）の午後1時～４時半
【会場】神戸国際展示場2号館
【内容】参加法人の採用担当者との個別面談、
　　　　各種相談コーナーなど

【対象者】高校生以上
【体験期間】1つの受入れ施設・事業所につき、1日４時間～8時間、計５日以内
【費用】無料　※体験先までの交通費、体験中の食事代は自己負担

保存温度は、冷蔵10℃以
下、冷凍－15℃以下に

多くの食中毒菌や
ウイルスは、十分な
加熱で死滅します

これからの季節は特に

家庭内食中毒家庭内食中毒にに注意注意！！

！！海外渡航時の

新型コロナウイルス感染症の水際対策に係る新たな措置に
ついては厚生労働省のホームページをご確認ください

感染症感染症にに注意注意

 海外渡航前に流行状況をチェック

 海外での感染症予防のポイント

これまでに受けた予防接種の確認を

帰国時、帰宅後に体調が悪くなったら

親子で平和・非核学習親子で平和・非核学習の旅

広島バスツアー広島バスツアー

参加者募集参加者募集

福祉福祉
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広告主を募集

　市は、「西宮市職員給与等支給明細
書」の広告主を募集します。明細書は、
毎月の給与と期末勤勉手当の支給時
(年14回)に職員約3900人に配付する
もので、広告は裏面に掲載します。詳
しくは市のホームページ（ HP 148161 
40）でご確認ください。

【広告料】1枠25万円以上（税込み）
【枠数】2枠
【配付期間】10月から1年間
【申込】必要書類を6月10日～24日に
人事課（市役所本庁舎5階☎0798・
35・3515）へ持参か郵送(必着)を
※西宮市広告掲載要綱・基準に適合す
るものの中から、金額の高い順に広告
主を決定

児童手当・特例給付を
6月15日に支給

　市は、6月15日に2月～5月分の児
童手当、特例給付を支給します。支払
内容は、昨年10月に送付した支払通
知書や認定通知書、額改定通知書等で
ご確認ください。6月分以降も引き続
き受給するためには、現況届の提出が
必要です。該当者には用紙を送付して
いますので、6月30日(必着)までに提
出してください。
※児童手当法等の改正に伴う所得上限
限度額の新設により、限度額を超える
受給者は支給がなくなります。詳しく
は市のホームページ( HP 86986813)
で確認を
【問合せ】子育て手当課▷児童手当全
般について（0798・35・3189）▷
現況届について（0798・26・7720）

特定医療費（指定難病）受給者証
更新申請は8月19日まで

　 市 は、令 和4年(2022年)10月31日
まで有効の特定医療費(指定難病)受給
者証を持っている人で、引き続き受給
者証の交付を希望する人を対象に、更
新申請を受け付けます。申請期間は6
月13日～8月19日。問合せは保健予
防課（0798・26・3669）へ。

市県民税（普通徴収）第1期
納期限は6月30日

　市は、市県民税（普通徴収等）の納
税通知書を6月8日に発送しました。
納付は口座振替が便利です。納付が難
しい人は、納期限までに納税課へご相
談ください。問合せは、課税について
は 市 民 税 課（0798・35・3214）、
納税については納税課（0798・35・
3238）、口座振替については税務管
理課（0798・35・3234）へ。
※所得税の確定申告書・市県民税の申
告書を3月16日以降に提出した人は、
申告内容が納税通知書や所得・課税証
明書等に反映できていない場合あり。
新たに課税または税額が変更になる人
には、７月以降に変更後の納税通知書
等でお知らせ。第1期分は今回送付の
納付書で納付を

西宮市旅館業等審査会
委員を公募

　市は、「西宮市旅館業等審査会」の
委員を1人公募します。同審査会は、
ホテルなどの旅館業、パチンコなどの
風俗営業を行う建物を建築する際に必
要な同意について、審査や助言を行い
ます。

【任期】10月1日から2年間
【対象】10月1日時点で18歳以上の、
法律、経済、建築、都市計画、教育な
どの分野において博識を有する人。在
勤者可　※本市の他の審議会委員、市
職員、市議会議員を除く

【応募方法】所定の応募用紙、設定さ
れたテーマの小論文を6月24日までに
郵送(消印有効)かメールで環境学習都
市推進課（市役所本庁舎8階☎0798・
35・3397)
※募集要領は同課で配布するほか、市
のホームページ( HP 22042282)からも
ダウンロード可。書類審査・面接あり

20歳の歯科健診 受診券の送付

　市と歯科医師会は今年度中に20歳
になる人を対象に「20歳の歯科健診
（むし歯・歯周病のチェック、歯科相
談）」を実施します。対象者には6月
中に受診券を送付。費用は無料。この
機会にぜひ、歯科健診を受けましょう。
　問合せは健康増進課（0798・26・
3667）へ。
【受診方法】市内の協力歯科医院を予
約し、受診券と保険証を持って受診　
※歯科医院の一覧は市のホームページ

（ HP 29025352）に掲載
【有効期限】来年3月31日まで

　◆固定資産税・都市計画税に係る家
屋調査にご協力を　家屋を新築・増築
した場合に資産税課の担当者が家屋調
査を実施。対象となる家屋の所有者に
は事前に調査の依頼文書を送付。固定
資産税・都市計画税の算定の基礎とな
る評価額の算出に必要な調査のためご
協力をお願いします。分譲マンション
は戸別の家屋調査を行いません。問合
せは資産税課（0798・35・3225）
へ
　◆西宮マリナパークシティ戸建地区
地区計画の案を公開　6月10日～24
日の執務時間中に都市デザイン課(市
役所本庁舎5階)と市のホームページ
（ HP ７96232７6)で公開。この案に
意見のある人は、公開期間中に市長宛
てに意見書を提出可。問合せは都市デ
ザイン課（0798・35・3688）へ
　◆ため池の適正管理にご協力を　
ため池で亀裂や漏水などを発見したら、
すぐに連絡を。管理者は日頃から注意
を払って点検し、豪雨が予想される場
合は事前に水位を下げるなど適切な対
策を。管理者や所有者が変わった場合
は変更届を提出してください。問合せ
は農政課（0798・34・8488）へ
　 ◆6月は食育月間　毎日欠かすこと
のできない「食」。健康でいきいきと
楽しく過ごすために食生活を振り返
り、毎日朝ごはんを食べる、ゆっくり
よくかんで食べるなど、できることか
ら取り組みましょう。食育について詳
しくは市のホームページ( HP ７95699
99)で確認を。問合せは健康増進課
（0798・26・3667）へ
　 ◆6月20日～7月19日は薬物乱用
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動期間　
薬物乱用は、生命を脅かす健康被害な
どを引き起こします。薬物乱用の根絶
を目指しましょう。問合せは保健総務
課（0798・26・3775）へ　

官公署から
　◆マイナポイント事業のシステムメ
ンテナンス　6月25日～29日と30日
の午前中は全てのメニューが利用不
可。問合せはマイナンバー総合フリー
ダイヤル（0120・95・0178）へ　
※自動音声案内で「5」を選択
　◆ゴルフ場利用税は県や市町の貴重
な財源です　ゴルフ場利用税は、その
７割がゴルフ場の所在する市町におい
て周辺環境の保全等に役立てられてい
ます。問合せは西宮県税事務所間税課
（0798・39・1528）へ

インフォメーションi
information

市から

6月定例市議会を開催

　6月定例市議会が、6月1７日～７月8
日の日程で開かれる予定です。主な日
程は、本会議での一般質問が6月24日
～29日、常任委員会が７月1日～5日、
本会議での議案の採決が７日の予定で
す。なお、日程は変更になる場合があ
ります。本会議の模様は市議会ホーム
ページの本会議インターネット中継で
見ることができます。
　問合せは議会事務局（0798・35・
3378）へ。

防災スピーカー・
緊急告知ラジオが鳴ります

　6月15日（水）午前10時頃に、Ｊア
ラートを活用した緊急地震速報の訓練
放送が、防災スピーカー・緊急告知ラ
ジオから流れます。市民の皆さんは、
各自シェイクアウト（安全確保行動）
をとってください。詳しくは市のホー
ムページ( HP 41446524)で確認でき
ます。この機会に緊急告知ラジオ（税
込み2200円。市役所本庁舎1階売店
等で販売）の購入もご検討ください。
　問合せは災害対策課（0798・35・
3626）へ。

介護保険負担限度額認定証
更新は6月2４日までに

　「介護保険負担限度額認定証（以下、
認定証）」の有効期限は７月31日です。
引き続き、介護保険施設入所（ショー
トステイ含む）にかかる居住費・食費
の軽減制度を利用するには、更新手続
きが必要です。認定証を取得済みの人
には、更新のための書類を送付してい
ます。申請書に必要事項を記入し、6
月24日までに郵送で提出してくださ
い。問合せは高齢介護課（0798・
35・3048）へ。

件名 市HP 担当課

西宮市営住宅整備・管理計画（案） 51030728 住宅整備課（市役所南館3階☎0798・35・3067）

　意見募集の結果は、７月11日まで担当課、市役所本庁舎1階総合案内所
横、各支所等で配布するほか、市のホームページでもご覧いただけます。

パブリックコメント 結果を公表

高齢介護課（0798・35・3313）問

　市は、6月中旬に「令和4(2022)年度介護保険料決定通知書」を65歳
以上の被保険者に発送します。
　介護保険料は原則、特別徴収(公的年金からの引き去り)ですが、65
歳になって間もない人、西宮市に転入してきた人などは、普通徴収(納
付書や口座振替)期間があるため、納付書と口座振替申込書を同封して
います。納期限までに納付してください。
※特別徴収から普通徴収への変更はできません

　今回送付する介護保険料決定通知書に、申告内容が反映できていない場
合があります。反映後、保険料額が変更になる人には７月中旬以降に保険
料額変更通知書を発送します。なお、年度の途中で保険料が増額になる場
合は、特別徴収の人でも増額分の保険料は普通徴収となります。

確定申告、市・県民税の申告を3月16日以降に提出した人

　市は、6月中旬に新しい保険料率に基づき決定した「令和4(2022)年
度の保険料決定通知書」を発送します。令和4年度の保険料率について
詳しくは、市のホームページに掲載しています。納付方法が特別徴収(公
的年金からの引き去り)や口座振替でない世帯には、納付書を同封して
います。納期限までにお支払いください。

保険料決定通知書
国民健康保険6月中旬

発送

国民健康保険課（0798・35・3117）問 ＨＰ94624789

▷総所得金額等の合計が国の基準以下の世帯への軽減
▷未就学児の保険料均等割額の軽減
▷倒産・解雇等の理由で64歳以下で離職し、雇用保険の「特定
　受給資格者」または「特定理由離職者」に該当する人への軽減

軽減

減免 ▷失業・休廃業、所得の減少等により納付が困難な場合
　※一部の減免は所得状況等により適用するため申請不要
▷新型コロナウイルス感染症の影響で収入の減少が見込まれる場合

要申請

申請不要

介護保険料 決定通知書
65歳以上の人6月中旬

発送

保険料の軽減・減免の一例 ※減免は保険料決定通知書到着後に申請を

要申請

令和4年（2022年）6月10日	 （5）



子  供・子 育 て子  供・子 育 て
家族でじゃが芋掘り体験

日 ６月1８日(土)の午前10時、午後1時半～
会 なるなるファーム（山口町船坂） 
対 小学生を含む家族 
￥ 1組1000円
定 各回4家族。多数の場合抽選
申 ６月14日までに兵庫体験活動ネッ
トワークHP
問 同ネットワーク（0８0・８51６・193８
…仲方）

甲山ファミリー自然教室
自然とあそぼう

日 ６月19日（日）の午前10時～午後2時半
会 甲山森林公園
内 生物の観察、自然物を使った工作 
問 武庫ネイチャークラブ

（71・0034…鹿本方）

�山東で自然学校体験

日 7月2日(土)・3日(日)。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 ニジマスつかみ、野外炊飯など
対 4歳～17歳の子を含む家族（3歳以
下は参加不可）
￥ ６６00円。17歳以下６000円
定 10家族。多数の場合抽選
申 ６月1８日までに同自然の家
（079・６7６・4100）

子どものための七夕コンサート

日 7月2日（土）の①午前11時、②午後
2時半～
会 神戸女学院エミリー・ホワイト・
スミス記念講堂
対 ②は5歳児以上 
￥ 500円。17歳以下300円 定 あり
申 神戸女学院大学音楽学部アウト
リーチ・センター HP
問 同大学（51・８5８4）

西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 
申 ①６月20日、②27日までに市HP
HP 727８0８5８
問 同館（37・04８5）
①貝でドアプレートを作ろう！
日 7月２日(土)の午前10時半、午後1時半、
3時～ 対 未就学児は保護者同伴 ￥ 各回
300円。別途要入館料 定 各回8組。多数
の場合抽選 
②イカの体のしくみを学ぼう！
日 7月9日(土)の午前10時半、午後２時～ 
対 小学4年生以上 ￥ 各回500円。別途要
入館料 定 各回8組。多数の場合抽選 

わくわくサイエンス&
わくわく自然観察

日・内 下表のとおり
対 小学5年生～中学生
申 ６月17日までに市立学校の児童・
生徒は各学校へ。それ以外の人は電話
で教育研修課（35・2８６4）
わくわくサイエンス
日 7月２7日(水)・２8日（木）の午前10時、
午後1時半～、２9日（金）午前10時～ 
会 総合教育センター西宮浜分室 
￥ 各日２00円 定 各回1２人。多数の場合
抽選　※各日の内容は異なり、午前・午後
は同内容
わくわく自然観察
日 8月２日(火)午後２時～ 会 みやっこキッズ
パーク ￥ ２00円 定 10人。多数の場合抽選

はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay

日 7月29日（金）の午前9時50分、午後
1時50分～。いずれか1回
会 子育て総合センター
対 令和4年（2022年）1月1日以降に生
まれた子と母親、初妊婦
定 各回10組程度。多数の場合抽選
申 7月11日までに市HP
HP 951019８3
問 同センター（39・1521）

プロから学ぶ人形劇子ども講座

日 7月2日（土）・3日（日）・1６日（土）・
17日（日）の午前10時～。4回シリーズ
会 大学交流センター（2日は市民会館）
対 おおむね小学3年生～６年生
￥ 1000円 
定 10人。先着順
申 ６月14日午前9時から文化振興課
（35・3425）
HP 37８213８3

芸　術芸　術
PIANO�FESTIVAL

日 7月29日(金）午後2時～
会 県立芸術文化センター大ホール
内 4台のピアノアンサンブル
￥ あり。小・中学生は無料招待枠あり 
定 あり
申・問 INUI MUSIC SALON
（0８0・47６1・６８20…乾方）

講座・講演会講座・講演会
ハンセン病問題学習会

日 ６月2６日（日）午後2時～
会 若竹生活文化会館
￥ 300円。障害者・大学生以下無料 
定 あり
申・問 ハンセン病問題を学ぶ市民の会
（0８0・６174・9６50…玉井方）

外国人のための応急手当講習会

日 7月2日（土）午前9時半～
会 西宮消防署 
定 10人。先着順
申 ６月15日午前9時45分から西宮市
国際交流協会（32・８６８0）　
※通訳が必要な場合、事前に相談を

普通救命講習会

日 ①7月10日（日）、②13日（水）の午
前9時半～
会 消防局 
定 各10人。先着順 
申 ①６月20日、②22日から市HP 
HP 5331６73６
問 消防局救急課（3８・６577）

保育サポーター養成講座

日 7月5日（火）～7日（木）の午前10時～
会 塩瀬公民館
対 子育て経験者または子供に関する
資格（保育士、幼稚園教諭、看護師な
ど）を持つ人で、講座修了後に自宅等
での預かり、送迎などができる人
定 20人。多数の場合抽選
申 ６月24日までに市HP HP 71515８53
問 にしのみやしファミリー・サポー
ト・センター（39・1534）

マザーズ就職支援セミナー

日 7月８日（金）午前10時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 子育てをしながら求職活動を始め
たい人
定・託 あり
申・問 ハローワーク西宮（22・８６00）

インターカレッジ西宮　
健康スポーツ科学レクチャー

日・内 7月８日（金）…良く生きる健康
づくり▷15日（金）…うまく生きる体
力づくり。いずれも午前10時半～。2
回シリーズ 会 大学交流センター
￥ 1500円 定 25人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名(ふりが
な)、年齢、性別、電話番号を書き、６月
24日(必着)までに同センター(〒６６3－
８035北口町1－2－６02☎６9・3155）

�男女共同参画センター�
ウェーブの講座

日・内 下表のとおり  定・託 あり
申・問 ウェーブ（６4・9495）
「一般男性」の話から見えた
生きづらさと男らしさのこと
日・内 7月10日（日）午後２時～ 。
オンライン（Zoom)での受講可
私の小さな仕事を続けたい
日 7月13日（水）・２0日（水）の午後1時半～
対 起業している女性 ￥ 各日500円

消費者問題講演会

日 7月12日（火）午前10時半～
会 大学交流センター
内 テーマは「シンプルライフで育む持
続可能な暮らし」
定・託 あり
申・問 消費生活センター（６9・3157）

◎手洗いや手指消毒の実施、咳エチケットへの配慮
◎体調不良時の参加自粛　◎各施設での利用制限の厳守
※イベントは急きょ中止・延期する場合があります。
　実施状況については主催者へ問合せを

感染防止策の実施にご協力を

「ひょうご防犯ネット」の登録を
県警察が不審者情報や子供への声かけ事案等の身近で
発生した犯罪情報等をメールでお知らせします

犯罪・防犯情報を
メールでお届け

情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問
登録はここから

不審者や不審車両を見つけたときは警察に通報を

「ながら見守り」「ながら見守り」

など日常活動を行う際、防犯の視点を持って子供を見守る活動ですなど日常活動を行う際、防犯の視点を持って子供を見守る活動です

「ながら見守り」とは…？
「ウオーキング」をしながら
「犬の散歩」をしながら
「ジョギング」をしながら

で子供たちを見守ろう！で子供たちを見守ろう！

男女共同参画センター男女共同参画センター

11月2６日（土）・27日（日）に実施する、市民参画イベントの参加募集

ウェーブウェーブのの活動活動にに参加しませんか？参加しませんか？

問 男女共同参画センター ウェーブ（0798・64・9495）男女共同参画センター ウェーブ（0798・64・9495）

展示…啓発やグループ活動の紹介
販売販売…起業している・起業を考えている女性のチャレンジショップ…起業している・起業を考えている女性のチャレンジショップ

募集
企画

応募方法 所定の申込用紙を7月８日（②は22日）までに同センターへ。所定の申込用紙を7月８日（②は22日）までに同センターへ。
詳しくは市HPで確詳しくは市HPで確認を認を

・キャリアデザイン
・男性向け子育てや介護の参画支援
・女性向け起業支援、政治参画支援

etc...
募集
企画

② 「いきいきフェスタ」参加グループ募集② 「いきいきフェスタ」参加グループ募集

性別にとらわれず、自分らしくいきいきと生きるために役立つ企画を募集性別にとらわれず、自分らしくいきいきと生きるために役立つ企画を募集

ＨＰ 7453270574532705

① 市民企画講座 企画募集① 市民企画講座 企画募集 ＨＰ 16309133

販売は
個人での
参加可

・ワークライフバランス

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）



　公民館で活動しているグループの会員を募集します。活動内容など詳しくは
各グループへお問い合わせください。

※市外局番のないものは《0798》
グループ名 公民館 日時 問合せ

刺しゅうグループ
こでまり 中央 第２火曜午前9時45分～ 090・1227・5148

（戸田、昼）
鳴尾東民踊グループ 鳴尾東 第1～4火曜の午前9時半～ 48・4508（門脇、夜）
フィットネスリボン
(エアロビクスダンス) 南甲子園 第1・3・4金曜の午前9時45分～ 48・3924（オサ）

陶芸サークル TuTiの会
山口

第1～4水曜の午後0時半～ 0797・62・2056
（三谷、夜）

山口愛愛パソコンクラブ 第1・3土曜の午後1時半～ 090・9876・5613
（石瀧、夜）

翠陶会（陶芸） 大社 第1・3火曜の午後1時～ 090・8822・9924（髙田）
ひまわりグループ

（親子体操） 春風 第２・4水曜の午後0時45分～ 090・9620・4831（廣野）

Beeの会（英会話） 夙川 第1・3・4火曜の午前10時～ 63・4450（三國、夜）
レインボーズクラブ

（カラオケ） 用海 第1・２・4火曜の午後1時～ 36・3568（土居）

段上カラオケ粋の会（輪） 段上 第1・3土曜の午前10時～ 080・1472・2306（宮本）
高木ヨーガグループ 高木 第1～4金曜の午前10時半～ 080・5787・2390（大谷）

公公 民民 館館 定期使用グループ会員募集

みやっ子

赤ちゃんモデル募集

内 本紙２5日号（1２月は10日号）「保
健だより」に掲載の「みやっ子すくす
く」コーナーのモデルになる赤ちゃ
んを募集。今回は7月２5日号～1２月
10日号に掲載する6人。多数の場合
抽選
対 令和3年（２0２1年）7月～1２月に
出生した市内在住の子
申 6月２3日 ま で に 市HP内 の 申 込
フォームへ
※結果は当選者にのみ
6月２9日までに連絡
HP 9２617367
問 広報課（35・3401）

【申込】

【対象】 市内で文化芸術活動を行う、公民館グループ・文化団体・社会
教育関係団体。在勤・在学者可

６月15日～24日（土・日曜を除く）の午前9時～午後5時に、指定の
申込用紙を開催希望の公民館へ持参。その他会場を希望する場合
は、会場予約後に申込用紙を同財団へ持参。郵送不可

西宮市民文化祭 参加団体募集
　市と西宮市文化振興財団は、「西宮市民文化祭」の参加団体を募集します。

問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）

期間 会場（公民館）

10月15日（土）～２5日（火） 中央・大社・夙川・浜脇・用海・段上・ 
越木岩・高木・上ケ原・西宮浜・若竹

10月２9日（土）～11月8日（火）鳴尾・鳴尾東・南甲子園・今津・春風・ 
上甲子園・学文・瓦木・高須・神原

11月 1日（火）～3日（木・祝）山口
※10月15日（土）～11月８日（火）はその他会場あり。塩瀬公民館使用の場合は同館
　に事前に問合せを

日頃の活動成果を発表しませんか？

人権学習会
気づきで広がるこころの輪！

日 ８月5日（金）午前10時～
会 勤労会館ホール
内 テーマは「思春期、今と昔の違い
を知って心配ご無用！」
定 200人。多数の場合抽選 託 あり
申 7月８日までに市HP  HP 22８9８0８0
問 人権教育推進課（６7・0075）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
初夏の甲山�
自然観察とゆるストレッチ

日 ６月1６日（木）午前9時45分～ 
会 甲山森林公園 
対 1８歳以上。子連れ可 
￥ 1500円 定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4６00）

レディースつり大会

日 ６月1８日（土）の午前６時～10時。
受付は６時半～7時半
会 鳴尾浜臨海公園海づり広場
￥ 要入場料 問 同広場（40・7６50）

エコひろば�湿原の生きもの
ウォッチング

日 ６月25日（土）午前10時～
会 甲山自然の家 対 小学生以上
￥ 100円 定 20人。多数の場合抽選
申・問 往復ハガキに催し名、住所、参
加者全員の氏名・年齢、電話番号、
FAX番号を書き、６月17日(必着)まで
に同自然の家（〒６６2ー0001甲山町
６7☎72・0037）

7月1日樋之池プールオープン

日 7月1日（金）～８月31日（水）の午前
10時～午後６時
内 50㍍プール、幼児用変形プール
対 小学2年生以下は保護者同伴
￥ 500円。3歳～小学生250円、2歳
以下無料。ロッカー使用料100円
問 北夙川体育館（70・1932） 
※入場制限あり。食事・再入場不可。
来場の際は公共交通機関の利用を

健康体力測定会

日 7月2日（土）の午前9時半～正午（受
付は11時半まで） 会 中央体育館
対 20歳～79歳 HP 53404８05
問 スポーツ推進課（35・35６7）

西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
ポイントテニスレッスン
日・内 7月5・7・19・２1日、8月9・２3・
２5日、9月6・8・２0・２２日▷①午前9時
10分～…サーブなど▷②10時35分～…
ネットプレー▷③正午～…ダブルス。いず
れも火・木曜 会 樋之池テニスコート 
対 テニス経験者（コーチ経験は不可） 
￥ 各回1２00円 定 各回10人（③は4人）。
先着順 申 6月14日午前10時から電話で北
夙川体育館（70・193２）
夏休み小学生バレーボール教室
日・内 7月２7日（水）・２8日（木）▷①午前9
時～…初級▷②11時～…中級。いずれも２
回シリーズ 会 中央体育館 対 小学4年生～
6年生（②は経験者） ￥ 各日500円 
定 各60人。先着順 申 6月15日午前9時から
同センターHP 問 同センター（73・7581）

催　し催　し
ブックフェア「どうする！？空き家
対策～家と私のこれからを考える」

日 7月６日(水)までの午前9時半～午後
7時（土・日曜、祝・休日は６時まで）。
月曜休館
会・問 鳴尾図書館（45・5003）

教科書展示会

日・会 ６月12日（日）～19日（日）の午前
9時～午後5時…市役所東館7階▷６月2
1日（火）～2６日（日）の午前9時～午後８
時（土・日曜は６時まで）…北口図書館
内 令和5（2023）年度使用の小・中学
校、高校、特別支援学校の教科書を展示
問 教育研修課（35・2８６4）

ゑびす寄席

日 7月2日（土）午後2時～ 
会 山口ホール
内 出演は露の団四郎、笑福亭松喬ほか
対 小学生以上
￥ 1500円。高校生以下、６5歳以上等
1200円 定 あり
申・問 西宮市文化振興財団（33・314６）

健康・福祉健康・福祉
身体障害者巡回(移動)相談会

日 7月８日（金）の午前9時～正午
会 総合福祉センター
内 義手・義足などの補装具の相談と指導
対 1８歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者 
定 あり 申・問 生活支援課（35・3157）

要約筆記啓発講座

日 7月9日～８月20日の土曜（８月13日
を除く）午後1時半～。６回シリーズ
会 中央公民館
対 在勤・在学者可 定 ６人。先着順 
申 ６月14日午前9時から電話で地域学
習推進課（６7・15６7）

人事募集人事募集
�夏の市立保育所アルバイト

日 7月1日～9月30日のうち数週間～
数カ月。月曜～金曜の午前８時25分～
午後4時40分
￥ 日額８８50円（保育士未登録者は
7８00円）
定 ８0人程度
申 申込書などを保育所事業課（市役所
本庁舎7階☎35・390６）へ持参か郵
送。申込書は同課や市ＨＰで入手可 
HP 49495374

市の会計年度任用職員Ｂ

内 西部総合処理センターでの破砕選
別施設搬入ごみ選別作業補助。月曜～
金曜のうち4日、土曜の午前7時45分
～午後4時15分 
￥ 日額1万６40円以上
申 履歴書（写真貼付）、登録票を人事
課（市役所本庁舎5階☎35・3514）
へ持参か郵送 

市立学校の給食調理員（会計
年度任用職員パートタイムA）

内 市立学校の給食調理業務等。給食実
施日等の午前８時30分～午後3時45分
￥ 月額17万7６00円。賞与あり
定 若干名
申 申込書を６月10日～7月4日に教育
人 事 課（ 市 役 所 本 庁 舎６階☎35・
3８34）へ持参か郵送（必着）。申込書
は６月10日から同課や市HPで入手可
HP ６514６4８3

市の会計年度任用職員Ｂ（夏期）

内 ごみ収集・水路清掃業務。7・８月勤
務。月曜～金曜の午前８時20分～午後
3時50分　※9月まで延長する場合あり
￥ 日額1万８70円 
定 若干名
申 履歴書を美化企画課（西宮浜3丁目
８☎35・1571）へ持参か郵送

相　談相　談
市民のための相続相談サポート

日 ６月1８日（土）午後2時～ 会 市民会館
内 税金、登記、相続全般 定 あり 
申・問 桜風法律事務所（2６・0６22）

その他その他
にしのみや人権フォーラム
ふれあいの広場�参加団体募集

内 「ふれあいの広場」で、人権に関す
る展示やバザーを実施する団体を募集
※「ふれあいの広場」は12月3日～
11日にプレラにしのみや4階で開催
申・問 所定の申込書を7月８日（必着）
までに人権教育推進課（西福町15ー
12☎６7・0075）へ郵送。申込書は
同課や市HPで入手可
HP ８059６342

令和4年（2022年）6月10日� （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半(祝・休日を除く)

ようこそ！ようこそ！

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

花と緑の教室《7月分》
子供向け教室�食虫植物の世界
～どうしてムシをたべたいの！？
日 7月２3日(土)午前10時～ 対 小学生
と保護者 ￥ 600円 定 1２人。先着順 
申 6月16日午前9時から同園

展示
油彩画展～6月の光
日 6月18日（土）～２8日（火）
アクリル水彩�パステル画展～魅せられて
日 7月２日（土）～18日（月・祝）

　北山緑化植物園で行われる催しを紹介
します。

いずれも午前10時～午後4時
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今
年
も
蛍
が
舞
う
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
近
年
は

山
口
町
の
有
馬
川
や
船
坂
川
、
名
塩
川
や
夙
川
の
上

流
な
ど
で
も
蛍
が
確
認
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
こ
れ

も
蛍
の
生
息
に
適
し
た
環
境
を
作
ろ
う
と
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
市
民
の
方
々
と
、
自
然
の
力
に
よ
る
も
の

と
感
謝
す
る
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
そ
の
蛍
舞
う
地
区
の
ひ
と
つ
で
あ
る
名
塩

で
は
、
生
瀬
地
区
の
「
ぐ
る
っ
と
生
瀬
」
に
続
き
、

今
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
試
験
運
行
が
始
ま

り
ま
す
。
坂
道
や
隘(

あ
い)

路
の
多
い
こ
の
地
域

で
は
、大
型
バ
ス
が
入
れ
な
い
住
宅
地
も
あ
り
、地
域

住
民
に
と
っ
て
、身
近
な
足
の
確
保
は
悲
願
で
し
た
。

　

そ
の
名
塩
に
は
、
蘭
学
通
り
と
呼
ば
れ
る
道
が
あ

り
ま
す
。
日
本
医
学
近
代
化
に
大
き
く
貢
献
し
た
江

戸
末
期
の
蘭
学
者
・
緒
方
洪
庵
の
妻
、
八
重
の
出
身

地
で
あ
る
名
塩
に
は
、
蘭
学
塾
が
開
設
さ
れ
、
若
者

た
ち
が
熱
心
に
学
び
ま
し
た
。
伝
統
を
守
り
な
が
ら

新
た
な
も
の
に
挑
戦
す
る
、
そ
う
し
た
気
風
が
名
塩

に
は
あ
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

蛍
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
始
ま
る
こ
の
挑
戦
が
、
順

調
に
進
み
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
に
つ
な
が
る
こ
と
を

心
か
ら
願
う
も
の

で
す
。

▼ 
か
つ
て
名
塩
蘭
学
塾
の
あ
っ
た

　 

J
A
兵
庫
六
甲
名
塩
支
店
前
の

　 

緒
方
八
重
像

今月の一句！

思
ひ
の
せ

蘭
学
の
み
ち

蛍
舞
ふ

西
宮
市
長 

石
井 

登
志
郎

　知的障害や感覚過敏等の理由で、新型コロナウイルス感染症対策と
してマスクを着用できない人、周囲の人と適切な距離を確保すること
が難しい人等、不自由を感じている人がいます。いきなり注意するの
ではなく、できる範囲で柔軟な対応をお願いします。

障害福祉課（0798・35・3147 FAX 0798・35・5300）

ヘルプマーク
持っている人を見かけたら

　誰もが気持ちよく公園を利用できるよう、みんなで譲り合って利用し、
ルールとマナーを守りましょう。また、公園施設は大切に扱いましょう。

ごみは持ち帰る

公園内は全面禁煙・火気使用禁止

早朝や夜間はお静かに

…たき火、バーベキュー、 午後１０時以降の花火は禁止

ペットは適切に散歩する
…犬の放し飼いはしない。ふんは飼い主が責任をもって持ち帰る

硬式野球やゴルフなど危険な球技はしない
…ボール遊びは近隣や他の利用者の迷惑にならない範囲で

ハトなど動物への餌やりは禁止

遊具は正しく使用する
…たくさんの人で一度に利用しない。動いている遊具に近づかない

公園を利用する時は
ルール・マナーを守ろう！

▶大人数やイベントなどで使用する場合
▶グラウンドゴルフなど定期的に利用する場合

… 無責任・不適切な餌やりは、餌の食べかすやふん尿等で周囲を汚し、
利用者の迷惑や、近隣住民の生活環境に悪影響を及ぼします

問

今
月
か
ら
市
民
の
皆
さ

ん
や
地
域
の
魅
力
を
俳

句
と
文
章
で
記
す
コ
ー

ナ
ー
を
開
始
し
ま
す
。

西
宮
の
ま
ち
や
季
節
を

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
幸
い
で
す

医療的ケア児医療的ケア児とと家族家族のためののためのガイドブックガイドブック

西宮市地域自立支援協議会事務局（0798・37・1300）

公園緑地課（0798・35・3611）問

公園使用時に届け出が必要な場合
一般利用者の間でトラブルが多
く発生しています。譲り合って
利用しましょう

武庫川河川敷緑地のサイクリングロードは自転車専用です
スピードの出し過ぎや歩行者の横断にご注意を。歩行者は通行禁止
（ランニングも不可）

病気や医療的ケアがあっても、住み慣れた地域で生活を送りたい！そんな願いを支援します

　西宮市地域自立支援協議会（愛称：みやっこ会議…★）は、『医
療的ケアが必要なお子さまとご家族のためのガイドブック』
を配布しています。医療的ケアが必要な子供やその家族の皆
さんへ、退院時からの相談窓口や支援制度を紹介しています。

※みやっこ会議HPからもダウンロード可
配布
場所

障害者総合相談支援センターにしのみや（総合福祉センター内）

医療的ケアが必要な
お子さまとご家族のための
ガイドブック

みやっこ会議（西宮市地域自立支援協議会）

こども部会

令和3年２月発行

みやたん
西宮市観光キャラクター

～

さい
しょの一歩～

美化企画課（0798・35・8653）問

76769939ＨＰ

★…�関係機関で構成され、障害の有無に関わらず「誰もが住みやす
い西宮」に向けて課題を共有し、解決に向けて活動している

重
要

60922344ＨＰ

暫定措置期間が６月３０日で終了
事業者の皆さんへ

　事業系指定ごみ袋制度も同様。７月１日からは、事業系
指定ごみ袋を使用し、事業所名の記入をお願
いします。

事業系廃棄物対策課（0798・35・0185）問 施設管理課（0798・22・6601）

Ⓒ2020わけがありますく

「マスクをつけられません」と周囲に知らせることがで
きるイラストがあります。インターネットでダウンロー
ドして意思表示カード等として使用できます

駅駅
商業商業
施設施設

災害災害
時時

障害福祉課（市役所本庁舎１階）、保健予防課（保健所２階）、
中央・鳴尾・北口・塩瀬・山口保健福祉センター、甲東・瓦木支所配布場所

障害者手帳の有無は不問。申請書・印鑑不要。代理人受取可条件など

外見では分からなくても、疲
れやすかったり、同じ姿勢を
保つことが困難な人がいます

状況把握が難しい人、自力での
迅速な避難が難しい人がいます

突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困
難な人、階段の昇降などの動作が困難な人がいます

電車電車

バスバス
・・

・・

席をお譲りください

声をかけるなどの配慮を

安全に避難するための
支援をお願いします

ヘルプマーク・ヘルプカードの交付場所

マスク着用に関して、障害のある人への配慮をお願いします

マスクの着用が難しい人へ

援助が必要な人
のためのマーク

問

指定ごみ袋制度

15467585ＨＰ

89885871ＨＰ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、指定ごみ袋以外で出されたごみも収集を
行う暫定措置期間を設定していましたが、6月30日で終了します。
　７月１日からは指定ごみ袋以外の袋で出されたごみは収集できません。
　なお、指定ごみ袋は市内店舗（スーパーマーケット、薬局、ホームセ
ンター、コンビニ等）やインターネットで販売しています。
　詳しくは市のホームページでご確認ください。

●袋の素材には炭酸カルシウムを20%以上配合しています。
●プラスチック使用量を抑え、製造・焼却時のＣＯ2排出量削減に
　貢献しています。

ダミー

その他プラ
た

西 宮 市 指 定 袋 家 庭 用 L30に し の み や   し  し て い ぶくろ

し ょ う に ん ば ん ご う

【承認番号 000000000】

か 　 　 て 　 い 　 よ  う

がついた袋・包装類、パック・容器類、
トレイ、ボトル類など

ふくろ ほ う そ う る い よ う き る い

る い

な か  み

よ ご と の ぞ

か ら

中身を空にして、
汚れを取り除いてください。

Household use   가정용  家庭用   Dùng cho gia đình   
Lixo Doméstico   Basura doméstica    Déchets ménagers

しゅうしゅうとう　じ　つ ご　ぜ　ん じかなら き ば し ょ だ

※その他プラ以外のごみが入っていると収集できません。※必ず、収集当日の午前８時までに決められた場所へお出しください。　　
い 　が いた は い しゅうしゅう

Be sure to deposit your refuse in the designated locations by 8:00 am on each collection day

Assurez-vous de les déposer à l’emplacement prévu avant 8h00 le jour de la collecte

请在收集日早晨8点以前投放于指定场所

Coloque no local designado até as 8 horas do dia da coleta

Vui lòng để rác vào khu vực quy định trước 8 giờ sáng ngày thu gom rác

반드시 수거요일 오전８시까지 지정된 장소에 배출해주십시오

Debe sacar sin falta la basura al lugar designado antes de las 8:00 a.m. del día de la recogida

Plastic containers and packaging with recycling mark

带有这个标记的塑料容器和包装

가 있는 플라스틱제 포장용기

Các vật dụng có ký hiệu　   ： Đồ đựng nhựa gia dụng • Túi nilon

Recipientes e embalagens de plástico com a marca

Envases y envoltorios de plástico con el símbolo 

Contenants et emballages en plastique avec 西 宮 市 指 定 袋 家 庭 用 L

もやすごみ

45

生ごみ、皮革、プラスチック製品
ゴム類、再資源化できない紙・布など

な ま ひ 　か く せ い ひ ん

る い さ い し げ ん か

か 　 　 て 　 い 　 よ  う

か み ぬ の

し ょ う に ん ば ん ご う

【承認番号 000000000】

容 器 包 装
プラスチックを除く

よ う き ほ う そ う

のぞ（　 　　 ）、

に し の み や 　し 　 し 　て い ぶくろ

しゅうしゅうとう　じ　つ ご　ぜ　ん じかなら き ば し ょ だ

※もやすごみ以外のごみが入っていると収集できません。※必ず、収集当日の午前８時までに決められた場所へお出しください。　　
い 　が い は い しゅうしゅう

Be sure to deposit your refuse in the designated 
locations by 8:00 am on each collection day

반드시 수거요일 오전８시까지 지정된 

장소에 배출해주십시오

请在收集日早晨8点以前投放于指定场所

Coloque no local designado até as 8 horas 
do dia da coleta

Burnable
refuse

타는 쓰레기

可燃垃圾

Lixo 
In�amável

Assurez-vous de les déposer à l’emplacement 
prévu avant 8h00 le jour de la collecte

Déchets
combustibles

Rác cháy
được

Vui lòng để rác vào khu vực quy định trước 8 giờ 
sáng ngày thu gom rác

Debe sacar sin falta la basura al lugar designado
antes de las 8:00 a.m. del día de la recogida

Basura
incinerable

Household use   가정용  家庭用   Dùng cho gia đình   
Lixo Doméstico   Basura doméstica   Déchets ménagers
  

etc

●袋の素材には炭酸カルシウムを20%以上配合しています。
●プラスチック使用量を抑え、製造・焼却時のＣＯ2排出量削減に
　貢献しています。

ダミー

収集不可月から指定ごみ袋以外で出されたごみは

（８）� 令和4年（2022年）6月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定は解除してください
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