
にしのみや
防災チャンネル防災マップ 全戸配布

本紙５月２５日号で、防災マップの活用方法などを紹介予定▲新聞紙サイズで
す

災害時にどうなるか想像し、どうするか考え、命を守るために備えましょう 楽しく防災を学ぼう

ハザードマップ、避難所一覧、情報収集方法、備蓄品の考え方…主な掲載内容
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YouTubeで公開中

5 12 23配布期間 まで

地域防災支援課(0798・3５・309２)問

問  すまいづくり推進課（0798・35・3778）

84２２５741ＨＰ

　自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくあ
りません。だからこそ、コロナ禍であっても定期
的な受診が大切です。
　市の健診・検診は、安心して受診していただけ
るよう、感染対策を講じた上で実施しています。

健診・検診の情報は、本紙25日号(12月は10
日号)に掲載の「保健だより」をご覧ください

市の国民健康保険に4月1日時点で加入して
いる40歳～74歳の人

対　象

市の後期高齢者医療制度の被保険者対　象

問診・身体計測・血液検査・尿検査・血圧測定等健診内容

問診・身体計測・血液検査・尿検査・血圧測定・心電図検査等健診内容

国民健康保険課（0798・3５・311５）問合せ

高齢者医療保険課（0798・3５・3994）問合せ
健康増進課（0798・3５・31２7）問合せ

713649５1ＨＰ

特定健診 (国民健康保険特定健康診査)

(長寿(後期高齢者)健康診査)(長寿(後期高齢者)健康診査)長寿健診長寿健診

※前年度の健診結果を3月
以降に受け取った人に
は、5月以降に順次送付

クーポンが届く前に受診した市の検診も対象。詳細は同封の案内通知で確認を

来年3月31日までに受診を受診無料 来年3月31日までに利用を有料の検診が無料に

特定健診 長寿健診 子宮頸(けい)がん 乳がん 大腸がん 肝炎ウイルス

受診券受診券 44月下旬月下旬をを 送付送付 無料クーポン券無料クーポン券 66月末月末をを 送付

健 検診 診

冊子、エンディングノートは▶
すまいづくり推進課(市役所第
二庁舎11階)▶各支所▶市役所
本庁舎1階総合案内所横で配布

空き家対策空き家対策
できていますか？

親の介護から実家の
相続・活用までを、
物語仕立てで解説

主人公・アキ子さんが,
実家の相続について
▶しっかり対策した場合
▶ずっと放置した場合　
の別々の半生を描きます

イラストでわかる

空き家にしないための
親と家と私の物語

家 族に伝える

家族にたくす お家ノート
うち

すまいのエンディングノート

動 画でわかる

アキ子の空き家物語
YouTube
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所有不動産について、
残される家族に自分の
気持ちを伝えるための
ノートです

1話約3分で▶生前整理▶空き
家管理▶相続▶遺品整理▶空
き家の活用 を学べます

(話の大筋は冊子と同じです)

対象年齢 生年月日
子宮頸がん 21歳 平成13年(2001年)4月2日～14年(2002年)4月1日

乳がん 41歳 昭和56年(1981年)4月2日～57年(1982年)4月1日

大腸がん 56歳 昭和41年(1966年)4月2日～42年(1967年)4月1日

肝炎
ウイルス

41歳 昭和56年(1981年)4月2日～57年(1982年)4月1日

46歳 昭和51年(1976年)4月2日～52年(1977年)4月1日

51歳 昭和46年(1971年)4月2日～47年(1972年)4月1日

56歳 昭和41年(1966年)4月2日～42年(1967年)4月1日

61歳 昭和36年(1961年)4月2日～37年(1962年)4月1日

66歳 昭和31年(1956年)4月2日～32年(1957年)4月1日

受診方法や会場など
詳細はコチラから↓

(一部対象外の人あり)

(一部対象外の人あり)

過去に、市が実施する肝炎
ウイルス検診を受けたこと
がない人が対象です

5月11日～31日に図書館山口分室で関連ブックフェアを開催。以降、鳴尾図書館、北部図書館、段上分室、北口図書館でも順次実施

ご案内
けん診の

冊子

ください！
ぜひご覧

（８）� 令和4年（2022年）5月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定は解除してください


