
西宮市老人クラブ連合会（〒662－0913染殿町
8－17総合福祉センター内☎0798・34・3334）問

西宮市高齢者作品展西宮市高齢者作品展

楽しいボウリングの集い楽しいボウリングの集い

高齢者囲碁大会高齢者囲碁大会

【日時】9月2日（木）午後1時から　【会場】E－BOWLトマト西宮(室川町)
【費用】1チーム(４人)４000円　　 【定員】5組。多数の場合抽選
【申込】往復ハガキに催し名、参加者全員の住所・氏名・年齢（代表者には
　　　　〇印を）、電話番号を書き、8月13日（消印有効）までに同連合会へ

【日時】9月2日（木）午後1時から　【会場】総合福祉センター
【内容】変則スイス方式　　　　　【費用】500円
【定員】三段以上・初二段・級、各16人。多数の場合抽選
【申込】往復ハガキに催し名、段・級位、住所、氏名、年齢、電話番号を
　　　　書き、8月13日（消印有効）までに同連合会へ

【 日　時 】9月1４日（火）～17日（金）の午前10時～午後４時
　　　　　　（入館は3時半まで、17日は正午まで）
【作品受付】9月6日～8日の午前9時半～午後４時に同連合会へ持ち込み。
　　　　　　出展は部門ごとに1人1点。出展料は1点1000円。個人が制
　　　　　　作した未発表のものに限る
【作品規格】 ①～③の額装はガラス不可▷①絵画…４号～50号。水墨画は
　　　　　　210㌢×90.9㌢以内。額装か外枠を▷②書…半紙以上で縦
　　　　　　形2４0㌢×70㌢以内、横形86㌢×180㌢以内、方形152㌢
　　　　　　×152㌢以内。額装・軸装などを▷③写真…四つ切り以上（組
　　　　　　写真は3枚までで四つ切りのみ）。額装かパネル張りを▷④
　　　　　　工芸…魚拓・珍木・盆栽類を除く

60歳以上60歳以上
対象対象

健康維持や介護予防に

老人クラブ連合会の催し

日程 テーマ 講師

10/6 ライフサイエンスが明らかに
してきたもの

武庫川女子大学薬学部名誉教授・
吉田雄三さん

10/13 ゲノム編集が目指すもの 大阪大学大学院医学系研究科附属ゲノム
編集センター長・河原行郎さん

10/20 ゲノム疫学による疾患解析 京都大学大学院医学研究科附属ゲノム医
学センター長・松田文彦さん

10/27 分子標的医薬品の現状と展望 JT医薬総合研究所高槻リサーチセン
ター生物研究所副所長・山口尚之さん

※いずれも水曜午後6時半から。４回シリーズ（１回のみの申込は不可）

【会　場】フレンテホール　   【対　象】高校生以上
【定　員】130人。多数の場合抽選　
【受講料】2000円（全４回）。市内在住・在学の高校生、大学生、大学院
               生、専門学校生は無料

ライフサイエンスセミナーライフサイエンスセミナー
　市は、ライフサイエンスセミナーを開催します。今年のテーマは「ライ
フサイエンスの新たな展開」です。その分野の第一線で活躍する先生に、
生命科学の最先端の話題を分かりやすく解説してもらいます。日程・テー
マは下表のとおり。

ライフサイエンスの新たな展開ライフサイエンスの新たな展開

施設名・所在地 申込先 説明会日程
セントポーリア愛の郷（山口町上山口） （078・907・1165） 8/7（土）
にしのみや聖徳園（段上町6丁目）

（0798・5４・8885） 9/24（金）
いまづ聖徳園（今津港町）(※)
(※)説明会はにしのみや聖徳園で実施

近くの介護施設で働いてみませんか

ひょうごケア・アシスタントひょうごケア・アシスタント

　市は、介護保険制度のもと提供される「家事援助限定型訪問サービス（掃
除・洗濯・買物など）」の新たな担い手の養成を目的に、3日間の研修（座
学）を開催します。研修修了後に、同サービスを行う民間の介護事業所に
採用されると、介護予防・生活支援員として働くことができます。

日程 会場 申込

第23期 9月16日（木）・22日（水）・
27日（月）の午前10時～ 市民会館 9月13日

までに
ソラスト（0120・33・
5533…月・水・金曜の
午前10時～午後4時）

※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページをご覧ください

福祉のまちづくり課（0798・３５・３１３５）問 ＨＰ 47327167

家事を仕事にしませんか
介護予防・生活支援員養成研修

ＨＰ 30582656県高齢政策課（078・３62・440１）問

説明会説明会
開催開催

問 地域学習推進課（0798・３５・５１66）ＨＰ 73389771

ハガキに催し名、住所、氏名（ふりがな）、学生は学校名、
電話番号を書き、8月27日（必着）までに地域学習推
進課（〒662－0911池田町11－1）へ　
※市のホームページからも申込可

申 

込

　県は、介護施設で短時間の周辺業務（掃除・洗濯など。介護の専門知識
は不要。有給）に従事するひょうごケア・アシスタント推進事業を実施し
ます。アシスタントの募集施設と説明会開催日は下表のとおり。年齢・資
格不問。申込は各施設へ。詳しくは市のホームページをご覧ください。

更新手続き お忘れなく 児童扶養手当 特別児童扶養手当
受付期間 8月4日～31日 8月12日～23日

提出物 現況届 提出が遅れると来年1月の振込
が一時的に差し止めとなります

所得
状況届

提出が遅れると11月の振込に
間に合わない場合があります

※受付期間の初日、最終日、毎月曜日は大変混み合います。分散来場にご協力をお願
　いします

【支給対象】身体、精神、または知的障害の程度が中度以上の20歳未満
の児童を養育する人。所得制限あり
【 支 給 月 】 ４・8・11月
【支給月額】1級（重度障害）…5万2500円

△

2級（中度障害）…3万４970円

特別児童扶養手当

【支給対象】父母の離婚や死別などで父または母と生計をともにできない
か、重度障害の父または母がいる児童を養育する人。一部公的年金等との
併給可。所得制限あり
【支給期間】児童が18歳に到達する日以降の最初の3月末まで。ただし、
心身に中度以上の障害がある児童は20歳未満
【 支 給 月 】 1・3・5・7・9・11月
【支給月額】

児童扶養手当

児童手当
【支給対象】15歳到達後の最初の3月末までの児童を、国内で養育してい
る人　※公務員には職場で支給。夫婦が離婚協議中で別居している場合は、
児童と同居している親が優先的に手当を受給可能（諸条件あり）
【所得制限】706万円（扶養児童2人の場合。収入額の目安は約917万円）
【 支 給 月 】 2・6・10月
【支給月額】

児童の年齢 0歳～3歳誕生日月 3歳誕生日月翌月
～小学6年生 中学生

支給月額 1万5000円 1万円（※） 1万円
(※)第3子以降は1万5000円

児童数 全部支給 一部支給
1人 　　　4万3160円 　1万  180円～4万3150円
2人 　　　5万3350円 　1万5280円～5万3330円
3人 　　　5万9460円 　1万8340円～5万9430円

※4人目以降は1人増えるごとに3060円～6110円加算

児童手当など各種手当
　子育て世帯を対象に児童手当などの手当を支給しています。支給を受け
るにはいずれも申請が必要です。申請がまだの人はご相談ください。

　7月以前から児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、8
月に更新手続きが必要です（該当者には案内を送付）。2年間続けて手続
きしない場合は、受給資格が無くなることがあります。
■ 8月15日（日）に市役所東館7階で休日受付を実施

子育て手当課（0798・３５・３１90）問

受給手続きの受給手続きの
確認を確認を

＠市民ギャラリー＠市民ギャラリー

● 特例給付（所得制限限度額以上）は1人一律5000円

受講者募集
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