
◆適宜、マスクをはずす
◎屋外で人と十分な距離（２㍍以上）を確保できる場合には、マスクを外す
◎マスク着用時…激しい運動は避ける、こまめに水分補給、気温・湿度が高い
　ときは特に注意

◆こまめに水分補給をする ◆暑さを避ける
◎１日当たり１．２㍑を目安に水分補給
※大量に汗をかいたときは塩分も忘れ
　ずに

◎換気扇や窓開放で換気を確保しつつ、
　エアコンの温度設定をこまめに調整
◎涼しい服装をする　など

◆日頃から健康管理をする ◆暑さに備えた体作りをする
◎日頃から体温測定、健康チェック
◎体調が悪いと感じたときは、無理せ
　ず自宅で静養

◎無理のない範囲で適度に運動を
（「やや暑い環境」で「ややきつい」
　と感じる強度で毎日３０分程度）

　新型コロナワクチンの接種に
便乗した消費者トラブルや悪質
商法に関する相談が寄せられて
います。
《相談事例》
〇スマホに「ワクチン接種の優
先順位を上げる」というメッ
セージが届いたり、所管省庁を
かたった電話がかかってきた
〇「余ったワクチンを案内して
いる」という電話があった
　新型コロナワクチンの接種は
無料です。ワクチン接種に関連

付けて費用を求められても決し
て応じないでください。また、
国や市町村などの行政機関等が
「ワクチン接種に必要」などと
言って個人情報や金融機関の情
報を電話やメールで聞くことは
ありません。聞かれても答えな
いでください。少しでもおかし
い、不安だと感じたときは、す
ぐに「新型コロナワクチン詐欺
消費者ホットライン（0120・
797・188）」または消費生活
センターにご相談ください。

職種・定員 対象 基本給月額 申込期間・担当課 1次試験 HP

① 保育士
3人

平成5年(1993年)4月2日以降に出生し、
保育士登録を受けている人または来年3月
31日までに保育士となる資格を有し、保
育士登録を受ける見込みの人

19万9525円～
25万1850円

7月12日～30日に
保育所事業課
（市役所本庁舎7階
☎0798・35・3184）

8月15日（日）79781257

② 幼稚園教諭
若干名

昭和57年(1982年)4月2日以降に出生し、
幼稚園教諭免許および保育士(保母)資格
を有する人または来年3月31日までに取
得見込みの人

21万4100円
(大学卒)
19万800円
(短大卒)

7月12日～8月2日に
教育職員課
（市役所東館8階
☎0798・35・3854）

8月21日（土）90262298

※基本給月額は令和3年(2021年)4月1日現在の額。経歴、給与改定などにより異なる場合あり。
　別途諸手当あり、②経歴により加算あり

　市は、来年４月採用の①保育士、
②幼稚園教諭を募集します＝右表参
照。
【申込】申込書など必要書類を担当
課へ持参か郵送（消印有効。②は必着）
【募集要項・申込書】7月12日から
担当課で配布するほか、市のホーム
ページからダウンロード可　※①は
人事課(市役所本庁舎5階)でも配布

　熱中症とは、室温や気温、湿度が高い環境の中で体内の水分や塩分
のバランスが崩れ、体温調節機能が働かなくなり、体温上昇やめまい
など、さまざまな症状を引き起こす病気です。
　今年も新型コロナウイルス感染症予防とあわせて夏の熱中症予防を
行い、暑い夏を乗り切りましょう＝下表参照。問合せは健康増進課
（0798・26・3667）へ。

　厚生労働省は、新型コロナウイルス感染症の影響で、生活に困窮
する世帯へ途切れない支援を行うため、「新型コロナウイルス感染
症生活困窮者自立支援金」を支給します。

新型コロナウイルス感染症関連情報

支給額 単身世帯：月額６万円▷２人世帯：月額８万円▷３人以上世帯：
月額10万円

支給期間 ７月以降の申請月から最長３カ月

受付期間 令和３年（2021年）８月31日まで

申請方法 必要書類を８月３１日までに西宮市新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金事務センターへ郵送（消印有効）

【受付時間】9:00～17:30(土・日曜、祝・休日を除く）
（ナビダイヤル）0570・550・277

西宮市新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金コールセンター

対象となる人には申請に必要な様式と手続方法の書類を、市から郵送
で送付します。書類は、貸付申請時に兵庫県社会福祉協議会に届出の
住所地に送付。申請書類は市のホームページからもダウンロード可

※

【受付時間】9:00～19:00(土・日曜、祝・休日は17:00まで）
FAX：0798・33・11740798・26・2240新型コロナウイルス

医療相談窓口
最新情報は市ホームページで

市内施設の開館状況など最新情報は、市のホームペー
ジからご確認ください （発熱等受診・相談センター）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、「①西宮湯川記念こども科
学教室」、「②西宮市福祉作品展」は中止になりました。問合せは①地域
学習推進課（0798・35・5166）、②障害福祉課（0798・35・3147）へ。

都道府県社会福祉協議会が実施の「緊急小口資金等の特例
貸付」について、総合支援資金の再貸付が終了した世帯や
再貸付が不決定とされた世帯

熱中症予防×コロナ感染防止

来年4月
採用 市職員市職員をを募集募集 保育士、幼稚園教諭保育士、幼稚園教諭
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生活困窮者自立支援金生活困窮者自立支援金
新型コロナ

中止のお知らせイベントなど

マスク着用により熱中症のリスクが高まります

ＨＰ 43007277

高齢者、子供、障害のある人は、熱中症に
なりやすいので十分注意しましょう
周囲の人からも積極的な声掛けをお願いします 厚生労働省HP

対 

象

支給には、収入要件や資産要件、
求職活動等の要件があります。
詳しくは市のホームページで確認を ＨＰ 59319952

（2）� 令和3年（2021年）7月10日


