
　西宮スポーツセンターや市内体育館等では、月謝制の多彩な
教室を開催しています。

日程 事業名

3月14日(土)
阪神南圏域看護職合同就職説明会
医療と介護STUDY！
生瀬幼稚園施設における保育施設整備説明会

3月15日（日）
育児セミナー（両親学級）
西宮市吹奏楽団定期演奏会
LALALAミュージシャンコンテスト

3月17日（火）～22日(日) ユネスコ世界児童画展

3月21日（土）ＮＰＯフェスティバル人形劇定期公演
3月22日（日）みやっこキッズパーク春まつり

3月22日(日)・23日（月）統合新病院・基本計画市民説明会
3月28日(土)～4月5日（日）越水浄水場さくらの通り抜け

3月29日(日) 西宮少年合唱団定期演奏会
4月4日(土)・5日(日) にしのみや水道フェスタ

4月5日(日) 西宮さくら祭

　開催期間は４月～来年３月。要受講料（月謝制）。定員あり。各教室の曜日・時間・申込方法等について詳しくは、
各館または各ホームページで確認を。
▶①～⑥…西宮スポーツセンターのホームページ（https://nsc-sports.jp/）
▶⑦～⑨…西宮スポーツコミュニティ共同体のホームページ（https://www.nishinomiya-sf.jp/）

市からさまざまな情報を発信しています。
ぜひご利用ください

Facebook

【ページ名】西宮市役所

Twitter

【アカウント名】nishinomiya_shi

　市は、国の「新型コロナウイルス感染症対策の基本方針」等を
踏まえ、不特定多数の人が集まるもの等（市外や他府県から集ま
る等）に該当するイベント・集会等は、原則として中止もしくは
延期を検討してきました。
　このたび、市内で新型コロナウイルスの感染者が確認された事
態を受け、市が主催・共催するイベント・集会等を中止または延
期します。ただし、試験や卒業式など日程の変更が困難なものに
ついては、感染予防対策を講じたうえで実施するものがあります。
※掲載情報は3月3日時点のものです

教室名 対象

①スポーツセンター（７３・７581）
ひよこっこ体操 2・3歳児と保護者
幼児体操 4・5歳児
小学生体操 小学1・2年生

②中央体育館（７4・0７20）
幼児体操 4・5歳児
JUDOチャレンジ 4歳児～小学1年生
ミニバスケットボール 小学4年生～6年生
スポバス 中学生以上
スポバレ 中学生以上
基礎クォ―タ―テニス 一般
応用クォ―タ―テニス 一般
初級卓球 一般
中級卓球 一般
初・中級バドミントン 一般
なぎなた 小学生、中学生以上

フットサル 小学1・2年生、
小学3年生～6年生

ミニバスケットボール
※開催は6月から 小学1年生～3年生

教室名 対象

③中央体育館分館（6７・0７７1）
親子でリフレッシュ 2・3歳児と保護者
幼児体操 4・5歳児
小学生スポーツ 小学4年生～6年生
小学生バレーボール 小学4年生～6年生
初・中級
バドミントン 一般

初心者バドミントン 一般

小学生卓球 小学生、
小学4年生～6年生

中学生卓球 中学生
基礎
クォーターテニス 一般

④北夙川体育館（７0・2222）
親子でリフレッシュ 2・3歲児と保護者
幼児体操 4・5歳児
小学生スポーツ 小学4年生～6年生
ミニ
バスケットボール 小学4年生～6年生

リフレッシュ＆
シェイプ 一般

のびのび健康体操 一般
応用
クォーターテニス 一般

⑥塩瀬体育館（0７9７・62・2565）
親子でリフレッシュ 2・3歳児と保護者
幼児体操 4・5歳児
小学生スポーツ 小学4年生～6年生
リフレッシュ＆シェイプ 一般
のびのび健康体操 一般
クォーターテニス 一般
初・中級卓球 一般

教室名 対象

⑤流通東体育館（0７8・90３・３801）
親子でリフレッシュ 2・3歳児と保護者
幼児体操 4・5歳児
小学生スポーツ 小学4年生～6年生
ミニバスケットボール 小学4年生～6年生
リフレッシュ＆シェイプ 一般

下表については
申込方法が異なります➡

　開催期間は４月～来年３月。要受講料（月謝制）。定員あり。曜日・時間・申込方法等について詳しくは、
⑩は浜甲子園体育館、⑪は能登運動場または西宮市立屋内・屋外体育施設のホームぺージ（https://oku-
nishinomiya.jp/school/）で確認を

⑦今津体育館（48・4828）
親子エクササイズ 2・3歳児と保護者
キッズ体操 4・5歳児

アスレチッククラブ 小学1年生～3年生、小学4年生～6年生
Jr.バスケットボール 小学4年生～6年生
Jr.バレーボール 小学4年生～6年生
エクササイズde
リフレッシュ 一般

いきいき健康体操 一般
クォーターテニス 一般
健康レクリエーション 60歳以上

通年制教室

⑨甲武体育館（52・529３）
親子エクササイズ 2・3歳児と保護者
キッズ体操 4・5歳児

アスレチッククラブ 小学1年生～3年生、小学4年生～6年生
西宮ストークス
バスケットボール
スクール甲武校

小学4年生～6年生

Jr.バレーボール 小学4年生～6年生
エクササイズde
リフレッシュ 一般

応用クォーターテニス 一般
健康レクリエーション 60歳以上

教室名 対象

⑧鳴尾体育館（46・1３３３）
親子エクササイズ 2・3歳児と保護者
キッズ体操 4・5歳児

アスレチッククラブ 小学1年生～3年生、
小学4年生～6年生

Jr.バレーボール 小学4年生～6年生
Jr.バスケットボール 小学4年生～6年生
エクササイズde
リフレッシュ 一般

クォーターテニス 一般
健康レクリエーション 60歳以上
健康レクリエーション
60 60歳以上

⑩浜甲子園体育館（4３・8７8７）
教室名 対象

ス
マ
イ
ル
！

運
動
教
室
　

健康クラス 60歳以上
親子クラス 2・3歳児と保護者
ひよこクラス 3歳児～5歳児
キッズクラス 5歳児～小学生（Ａ）、

小学生（Ｂ）

浜甲子園体育館の続き
教室名 対象

西宮ストークスバスケット
ボールスクール甲子園校 小学1年生～3年生、小学4年生～6年生、中学生

スマイル！サッカースクール 4歳児～小学2年生（U－8）、小学3年生～6年生（Ｕ－12）
フットサルスクール 小学3年生～中学生（ユース）、中学生以上（エンジョイ）

⑪能登運動場（７4・３4７2)
教室名 対象

◆能登 スマイル！
　Let's親子教室 2・3歳児と保護者

※他のイベントについては各主催者にご確認ください

※市外局番のないものは《0798》
※対象は、令和２年（２0２0年）
　4月２日時点の学年等で確認を

イベントの中止等については、市のホームページ
（ページ番号：92063338）にも掲載しています ➡

スポーツ教室のご案内

イベント等の開催にご注意を新型コロナウイルス感染症
関連情報

■ 市が主催・共催等する
　 イベント・集会等は中止または延期

■ 中止となったイベント等(一部)

ＳＮＳで
情報発信しています

【アカウント名】西宮市
【ID】@miyakko　※@を付けて検索

LINE

（6）� 令和２年（２0２0年）3月10日

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）


