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★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 問 同館（37・0485）
二枚貝のキーホルダー作り
日 1月11日（土）の午前10時～午後4時 
※材料が無くなり次第終了 ￥ 100円（別
途要入館料） 
甲子園浜セミナー「知られざる貝の世
界～陸産貝類の基礎知識」
日 1月1２日（日）午前10時半～ 会 甲子園
浜自然環境センター 対 小学生以上 
貝類館セミナー
「深海に生息する貝類について」
日 1月２５日（土）午後1時半～ 対 小学生以
上 ￥ 要入館料 定 30人。当日先着順 
貝を使ったおひな様づくり
日 ２月1５日（土）の午前10時半、午後２時～ 
対 小学生以下は保護者同伴 ￥ ５00円（別
途要入館料） 定 各30人。多数の場合抽選 
申 ハガキに催し名、希望の部、住所、参
加者全員の氏名・年齢、電話番号、作成個
数を書き、1月２７日（必着）までに同館
（〒66２－0934西宮浜4丁目13－4）

★�西宮市子ども会　
　文化サークル連盟発表会

日 1月２5日（土）の午後1時～4時
会 市民会館アミティホール
内 バトン・鼓笛の演技・演奏
問 青少年育成課（35・34２9）

★�RUN・ラン・RUN
日 ２月8日（土）の①午後1時半、②3時～
会 中央体育館
内 体の使い方・走り方、短・長距離。
講師は中村友梨香さん
対 ①5歳～小学２年生、②小学3年生
～６年生
￥ 各500円 定 各50人。先着順
申 1月10日午前10時からアスレチッ
ク・リエゾン・西宮（73・7581）

★�小学生駅伝競走大会

日 ２月15日（土）午前9時15分～
会 武庫川河川敷（山手幹線高架下）
内 男女・学年別。5区間。1区は男子3㌔、
女子２㌔。２区～5区は男子２㌔、女子1㌔
対 小学5・６年生。在学者可
申 所定の申込書を1月31日（必着）まで
に西宮市陸上競技協会（〒６６２－087２
高座町14－117市立西宮高校内）。申込
書は市のホームページ（ページ番号：
６3080２71）からダウンロード可
問 スポーツ推進課（35・35６7）

★はじめまして赤ちゃんといっしょ
　�in鳴尾中央センター

日 ２月14日（金）午後1時半～
対 おおむね６カ月までの子と保護者
定 ２0組。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名、子の氏
名（ふりがな）・生年月日、電話番号を書
き、1月２7日（必着）までに子育て総合
センター（〒６６２－0853津田町3－40
☎39・15２1）。市のホームページ（ペー
ジ番号：747２700６）からも申込可

芸     術芸     術

★1月のギャラリー

日・内 下表のとおり
問 文化振興課（35・34２5）

ロビーギャラリー ストリートギャラリー
会場 市役所本庁舎1階 札場筋

内容 洋画
（林葉子さん）

総合福祉センター
リハビリセンター
利用者作品

※ロビーギャラリーは展示替えのため鑑賞
できない場合あり。ストリートギャラリー
は8日から展示

★�アマ色の夢～親愛なる私へ
　ピアノ弾き語り＆Dear�Me

日 1月11日（土）午後２時～
内 午後1時～5時にDear Me活動（フィ
リピンのゴミ山で暮らす子供たちと女
子大生が一緒にファッションショーを
創るプロジェクト）の紹介展示も開催
会・問 甲東ホール（51・5144）

★みんなでつくるコンサート

日 1月13日（月・祝）午後1時～
会 プレラホール 
問 同実行委員会（5２・9454…平野方） 

★西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり 問 同団（33・314６）
ロビーコンサート
日 1月２1日（火）午後0時1５分～ 会 市役所
本庁舎1階 内 出演はコスモスの詩合唱団 
にしのみやなないろの音楽だより
日・内 ①２月２3日（日・祝）正午～…吹奏楽▷
②3月8日（日）午後1時～…ビッグバンドジャ
ズ 会 市民会館アミティホール ￥ ②あり
西宮市民コーラス大会�出演団体募集�
日 ５月1７日（日）午前11時～ 会 市民会館
アミティホール 対 公民館などで活動して
いる合唱団（初参加団体に限る） ￥ 1団体
５000円 申 ２月２8日まで

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�明るい選挙推進協議会
　（明推協）リーダー研修講演会

日 1月６日（月）午後1時半～
会 職員会館
内 テーマは「子どもと政治」
問 西宮市明推協事務局（35・373６
…選挙管理委員会内）

★�湯友講座

日・会 下表のとおり
内 ①認知症ケア専門士による認知症
予防講座、②体を動かして健康に、③
音楽療法で認知症予防
対 ６5歳以上 定 あり
問 西宮市シルバー人材センター
（7２・34６1）

日時（1月） 会場（浴場）

①

７日（火）午後1時～ クア武庫川
8日（水）午後1時半～ 双葉温泉
9日（木）
午後1時1５分～ 浜田温泉

10日（金）午後1時半～ 新湯
② ２0日（月）午後1時半～ 今津温泉
③ ２1日（火）午後1時半～ 大箇温泉

★�保育サポーター養成講座

日 1月２２日（水）～２8日（火）のおおむ
ね午前10時～
会 子育て総合センター
対 子育て経験者または子供に関する
資格(保育士や幼稚園教諭など)を持つ
人で、講座修了後に自宅での預かり、
送迎などができる人
定 40人。多数の場合抽選
申 1月15日までににしのみやしファ
ミリー・サポート・センター(39・1534)

★�普通救命講習会

日 ①1月２６日（日）、②２月1６日（日）
の午後1時半～ 
会 西宮消防署 定 各30人。先着順
申 1月６日（ ② は２7日 ）か ら 救 急 課

（3２・7319）。市のホームページ（ペー
ジ番号：58337６85）からも申込可

★�就職につながる！
　パソコンスキルアップ講座

日 1月２9日（水）・30日（木）、２月4日
（火）・5日（水）の午後1時～。4回シリーズ
会 勤労会館、勤労青少年ホーム
内 Word・Excel・PowerPoint
対 39歳以下で就職活動中の人 定 あり
申・問 西宮若者サポートステーション
（31・5951）

★�自衛隊直伝～LIFE�HACK講座

日 ２月２日（日）午前10時半～
会 市民交流センター
内 災害時や事故のときに役立つ知識
の紹介、けが人の運び方体験など
定 あり
申・問 同センター（６5・２２51）

★市民企画講座「女性の暮らし
　ととりまく社会」

日・内 いずれも日曜午後1時半～▷２
月２日…映画で学ぶ ラテンアメリカの
女性たちの挑戦▷1６日…アフガニス
タンの女性と子どもたち
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 ウェーブ（６4・9495） 託 あり

★�西宮市青少年補導委員連絡
　協議会�50周年記念講演会

日 ２月3日（月）午前10時～
会 勤労会館ホール
内 講演「子ども・若者のSOSを見逃
さない！」とコンサート
問 青少年育成課（35・3874）

★�家庭教育講座

日・内 下表のとおり
ひきこもりにさせないために
しておくべきことは？
日 ２月6日(木)午前10時～ 会 大学交流セ
ンター 定 あり 申・問 こころ・からだ研究
所（７0・448７）
子供たちに身につけてほしい自分で
「決める」力「伝える」力を育てよう
日 ２月７日(金)午前10時半～ 会 鳴尾公民
館 ￥・定 あり 申・問 日本交流分析協会

（080・５30５・1330…近藤方、朝） 託 あり

★�知って得する毎月講座

日・内 いずれも水曜午前10時～▷①２
月1２日…高齢者住宅の基礎知識と選
び方▷②3月11日…若者のための消費
生活講座
会 消費生活センター 学習室
対 ②は10歳～２9歳の人
定 各40人。先着順
申 1月15日（②は14日）から同セン
ター（６9・3157）　※②の30歳以
上の申込は２月17日から

催     し催     し

★�西部総合処理センターの催し

日・内 下表のとおり
問 リサイクルプラザ（２２・６６55）
出張いきいきごみ展�in�瓦木公民館
日 1月1５日(水)・16日(木)の午前9時半～
午後4時（16日は3時まで） 内 再生した自
転車、家具など２0点を展示し、期間中に申
込（1人1点）をした人に抽選で無料提供
布ぞうり作り
日 ２月1５日(土)午前10時～ 会 リサイクル
プラザ 定 10人。多数の場合抽選 
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、電
話番号を書き、２月1日（消印有効）まで
に同プラザ（〒66２－0934西宮浜3丁目8）

★宮水学園「年賀状展」

日 1月15日（水）～２0日（月）の午前10
時（15日は11時から）～午後4時半。
18・19日は休み
会 ギャラリーフレンテ
内 同学園受講者の年賀状や絵手紙など
問 生涯学習推進課（35・51６5）

　同大会は、西宮コミュニティ協会と西宮市の協働事業として開催。京都市ま
ちづくりアドバイザーの谷亮治さんが、「地域活動への参加」をテーマに講演
するほか、「西宮市わがまち賞」・「コミュニティ協会賞」の表彰式も行われます。
定員あり。申込多数の場合抽選。

1月２4日（必着）までに申込用紙を市民協働推進課へ郵送など。
申込用紙は同課（市役所本庁舎7階）や各支所・公民館などで配
布。市のホームページ（ページ番号:71６38６5６）からも申込可

　今年4月の吹田市の中核市移行に伴い、西宮・尼崎・豊中・吹
田の4つの中核市が隣接します。この、全国で唯一の隣り合う4
つの中核市が、府県の枠を越えた今後の連携について考える機会
として、シンポジウム「NATS 0（ナッツ ゼロ）」を開催します。

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（1月1日～3日、祝・休日を除く）

中核市連携
シンポジウム

問 政策総務課（0798・35・3４２8）

西宮 尼崎 豊中 吹田× × ×

N A T S 0１/25 （ナッツ ゼロ）

【日時】1月２5日（土）午前9時45分～（申込不要）
【会場】大阪学院大学２号館 0２教室（吹田市岸部南２丁目）

★ オープニングアクト（4市の演奏家による弦楽四重奏）
★ 朝日放送テレビアナウンサー・堀江政生さんによる基調講演
★ 4市の市長によるパネルディスカッション

開
催
内
容

2/2１(金)午後１時半～
@フレンテホール

↑こちらから
も申込可

コミュニティ推進大会
参画と協働のまちづくり

地域活動に参加する人･しない人
近所のあの人はなぜ活動に参加しているのか

問 市民協働推進課（0798・35・37６４）

【申込】

講演
テーマ

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮

日 …日時

￥

会

対
内

定
申
問
託

…会場
…内容
…対象
…参加費等
…定員
…申込
…問合せ
…託児
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★市立図書館の催し

日・内 下表のとおり
北口図書館（69・3151）

★展示＆ブックフェア
　「阪神・淡路大震災から２5年～西
　宮北口駅周辺、復興へのあゆみ」
日 1月７日（火）～２月５日（水）の午前9時
～午後8時（土・日曜、祝・休日は6時まで）。
月曜休館。1月13日は開館し翌日休館
★ビブリオバトルinにしのみや
日 ２月２日（日）午後２時～ 内 「福」をテー
マにおすすめ本を紹介する知的書評合戦
北部図書館（0797・61・1706）

★えほんでカルタ
日 1月1２日（日）午後3時～ 
対 ５歳～小学生 定 1５人。当日先着順（受
付は２時4５分から）
★まちなみカフェin塩瀬
日 1月19日（日）午後２時～ 会 塩瀬公民
館 定 40人。当日先着順（受付は1時4５
分から）
中央図書館（33・0189）

★どんな本が入っているかな？
　ハッピーバッグ
日 1月1５日（水）～２6日（日）の午前9時
半～午後6時。月曜休館 内 赤ちゃん・幼
児・小学生向けの絵本の福袋（3冊セット
各２0組）を貸出　※無くなり次第終了
★災害イツモ講座
日 ２月11日（火・祝）午後1時半～ 内 地震
から台風まで、被災者から学んだ防災知
識や技の紹介 定 80人。先着順 申 1月10
日午前9時半から中央図書館。電話も可
鳴尾図書館（45・5003）

★新年おはなし会
日 1月15日(水)午後3時半～ 対 3歳～小
学生の子と保護者 定 ５0人。当日先着順
（受付は3時1５分から）
★心も体も温まる！
　大人のためのおはなし会
日 1月２9日(水)午前11時～

★�チャリティーカレンダー市
日 1月10日（金）～1２日（日）の午前10
時～午後６時（1２日は２時まで）
会 市役所東館8階
問 日本災害救援ボランティアネット
ワーク（34・9011）

★芦乃湯いきいき講座

日 1月２６日（日）午後4時～
会 芦乃湯会館
内 五月家文桜さん、五月家鶯さんの
新春落語
問 人権平和推進課（35・3318）

★市立郷土資料館の催し

日・内 下表のとおり
今月のアラカルト展示２月号
「溜塗（ためぬり）丸火鉢」
日 ２月4日（火）～3月1日（日）の午前10時
～午後５時（入館は4時半まで）。月曜休館 
会・問 市立郷土資料館（33・1２98）
国指定史跡・大坂城石垣石丁場跡東六
甲石丁場跡�現地解説ツアー
日 ２月8日（土）午前10時～ 会 甲山森林公
園 対 中学生以上 定 ２0人。多数の場合抽
選 申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
電話番号を書き、1月1７日（必着）までに
市立郷土資料館（〒66２－0944川添町1５
－２6☎33・1２98）
市内博物館等連携講座「江戸時代の西
宮神社の社地利用について」
日 ２月13日（木）午後1時1５分～ 定 ５0人。
当日先着順（受付は0時4５分から）
会・問 大手前大学史学研究所（郷免町☎
3２・５00７）

★カラオケ教室

日 ２月7・14・２1日。いずれも金曜
午後1時～。3回シリーズ
会 西宮老人福祉センター
対 ６0歳以上 ￥ 1000円
定 100人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、1月２２日（消
印有効）までに西宮市老人クラブ連合
会（〒６６２－0913染殿町8－17☎
34・3334）

★�西宮野球協会の令和２年度新規登録

日 1月11日（土）・1２日（日）の午前9
時～午後3時
会 中央運動公園野球場
問 同協会（33・8888…ポッポヤス
ポーツ店内、木曜休み）

★リゾ鳴尾浜の催し

日・内 下表のとおり
申・問 リゾ鳴尾浜（4６・1555）
市民ジョグランサークル
日 1月18日（土）午後3時半にリゾ鳴尾浜に
集合 内 3㌔～５㌔のランニング 対 中学生
以上。在勤・在学者可 定 あり
市民ファミリーハイキング
日 1月19日（日）午前10時にJR元町駅西口
改札前に集合。雨天中止 内 水の科学博物
館など約6㌔ 申 不要　※当日雨天中止の
問合せは午前７時半から専用電話（080・
２41２・8363）

★�西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり 
申 1月６日午前9時から同センター

（73・7581）。 ① は 中 央 体 育 館 分 館
（６7・0771）
①卓球バレー体験会
日 1月２8日（火）午後５時1５分～ 会 中央体
育館分館 対 小学生以上 定 ２５人。先着順 
②ドキドキ☆わくわく
　クォーターテニス交流会
日 ２月3日（月）午前9時～ 会 中央体育館  
￥ 1組1000円 定 3２組64人。先着順 

★�始めてみようフィットネスライフ

日 ２月1日（土）午前9時半～
会 中央体育館 武道場
内 小さなボールを使った体操等
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 1月15日午前10時から西宮スポー
ツセンター（73・7581）

★西宮市民ゴルフ大会

日 ２月２5日（火）～２7日（木）
会 西宮カントリー倶楽部
対 男性２0歳以上、女性15歳以上。
在勤者可 ￥ 1万5000円
定 各日1２8人。多数の場合抽選
申 往復ハガキ（1人1枚）に催し名、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話
番号、希望日（第２希望も）、同組希望者
（1人）、在勤者は勤務先を書き、1月２5
日（必着）までに西宮市体育協会（〒６６２
－08６1河原町1－1６☎71・5777）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★市立中央病院の市民健康講座

日 1月２5日(土)午後２時～
会 大学交流センター
内 テーマは「胃がんってどんな病気なの？
～胃がんに対する診断と治療について」
問 同病院医事課（６4・1515）

★�多系統萎縮症の交流会

日 1月30日（木）午後1時半～
会 保健所 内 医師の話と座談会
対 患者とその家族、関係機関職員
申・問 保健所健康増進課（２６・3６６9）

★身体障害者巡回（移動）相談会

日 ２月7日（金）の午前9時～正午
会 総合福祉センター 
内 義手・義足などの補装具の相談と指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者 定 あり
申・問 生活支援課（35・3157）

相     談 相     談 

★消費生活センター�1月の相談会

日 1月14日（火）・２8日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（６4・0999）

★�ひとり親家庭のための弁護士
による特別法律相談

日 1月２9日(水)午後２時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 離婚・親権などに関する相談 定 あり
申・問 子供家庭支援課（35・31６６）
※申込時に相談員による事前相談あり

スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理再講習

日 1月17日（金）午前10時～
会 消防局 ￥ ２６00円 定 あり
申・問 消防局予防課（3２・731６）

★�危険物取扱者養成講習会

日 1月31日（金）午前10時～
会 勤労会館 内 乙種第4類 
￥ 1万1300円
定 100人。当日先着順（受付は9時半から）
問 西宮市防火保安協会（3２・7315）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後５時（1月1日～3日、祝・休日を除く）

★県立西宮病院の公開講座

日・内 ①1月18日(土)午後２時～…コ
ツ（骨）コツ（骨）ためよう～骨折をくり
かえさないために▷②２1日（火）午後1
時半～…今年こそ禁煙に挑戦！禁煙外
来ってなにするの？
会 ①フレンテホール、②同病院
問 同病院（34・5151）

★サウンドテーブルテニス教室

日 ２月10日、3月9・２3日。いずれも
月曜午前10時15分～
会 総合福祉センター
対 視覚障害のある人。在勤・在学者可 
申 1月６日～２月4日に同センター
（33・5501 FAX35・113２）

人  事  募  集人  事  募  集

★�来年度�市立保育所の保育士
　（現行の嘱託職員）

内 月曜～金曜の午前7時15分～午後7
時。時間外・早出・遅出・土曜勤務あり
対 認可保育所での実務経験が、3月
31日時点で5年以上の保育士登録者
￥ 月額２3万3841円 定 若干名
申 1月２0日までに保育所事業課
（35・390６）

★�市の臨時保育士登録・相談会
　市立保育所の保育士になりませんか

日 1月19日（日）の午後1時～5時（受
付は4時半まで）
会 職員会館
問 保育所事業課（35・390６）
※履歴書・保育士証の写しを持参

★�市立学校園の臨時講師（登録制）

内 幼稚園、小・中・高等・特別支援
学校の臨時講師
対 各免許取得者 
申 所定の申込書を教育職員課（市役
所東館8階☎35・3853）へ持参か郵
送。市のホームページ（ページ番号：
415574６3）からも申込可。申込書
はホームページからダウンロード可

★�市立中央病院看護部の嘱託職員

内 病棟勤務の看護師。週4日。土・日
曜勤務あり
対 看護師免許取得者
￥ 月額２9万4800円 定 若干名
申・問 同病院人事給与課（６4・1515）

★�西宮市社会福祉協議会の人事募集

内 下表のとおり
申・問 同協議会
（34・33６3、③は3６・71２7）
①正規職員（支援専門職）
内 重度障害者の地域自立生活や活動に関
する支援・介護等。月曜～土曜のうち週５
日38時間4５分勤務 ￥ 月額２２万円程度
（大学卒） 定 1人 申 1月6日～２8日
②嘱託職員
内 障害のある人へのスポーツ指導、一般
事務。週５日3７時間30分勤務 ￥ 月額19 
万円程度 定 ２人 申 1月6日～２4日
③常勤指導員・加配代替指導員
内 留守家庭児童育成センターで児童の生
活指導業務など。土曜勤務あり 対 保育士
資格または教員免許（幼稚園・小学校）取
得者など 定 若干名 

★�西宮市社会福祉事業団の
　パート職員（支援員）

内 障害福祉サービス短期入所事業所
における介護業務等。午後4時～翌朝
9時半
￥ 1時間1150円。別途夜勤手当あり
定 若干名
申・問 同事業団（34・２６11）

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（1月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の番組。
1週目～3週目に出題されるクイズに全問
正解した人の中から抽選で1人にクオカー
ド3000円分をプレゼント。1月のテーマは
「阪神間モダニズムと西宮の老舗」。ゲス
トティーチャーは、老舗ジャーナリスト
の前川洋一郎さん
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：５4149619）から音声配信あり

阪神・淡路大震災２5年特番
日 1月11日（土）午後1時～
内 震災から２５年の節目にあたり、関係者
のインタビューを交えた特別番組を放送

月分 1
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、
午後２時、５時4５分、9時4５分から
問 広報課（0７98・3５・348７）

1日（水・祝）～1２日（日）
新春市長インタビュー…今年の抱負や今
後の施策などについてインタビュー
13日（月・祝）～２6日（日）
特別対談…阪神・淡路大震災から２５年～震
災からの復興、そして次代のまちづくりへ。
石井市長と西宮商工会議所 辰馬会頭の対談
２7日（月）～２月２日（日）
イベントリポート…市内で行われたイベ
ントなどを紹介
1日（水・祝）～２月２日（日）
スポトレ…気軽にできる運動を紹介。
テーマは「寝た姿勢でできる運動」

ようこそ！ようこそ！

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催しを紹介します。

春の花のためのバラの冬仕事
日 1日（土）午後1時～ ￥ 1５00円 定 30
人。先着順 申 1月16日午前9時から同園

花と緑の教室≪２月分≫

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・939１…水曜休み）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア
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