
保健所健康増進課（0798・26・3160）問

～保健師のひとりごと～

健康づくりコラム11月

　厚生労働省は節度ある適度な飲酒量を1日平均純
アルコール量20g程度（1単位）としています。これ
は、ビール500ml、日本酒180ml（1合）に相当し
ます。1日に2単位を飲酒すると生活習慣病のリスク
が高まります。また、3単位以上飲酒すると多量飲
酒者とされ、がんなど、さまざまな病気のリスクが
高まるだけでなく、社会的な問題を引き起こす可能性も高くなるとさ
れています。健康に楽しくお酒を飲み続けるために、飲酒は1日1単
位までを心がけましょう。ただし、女性や高齢の方は代謝が低いので、
それよりも少し減らした方がいいですね。また、アルコール依存を避
けるために、週に連続した2日間の休肝日をとることも大切ですよ。

子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�クリスマスプラ板ストラップづくり

日 12月1日（土）午後1時～
会 県立総合体育館
￥ 300円
申・問 同体育館（43・1143）

★ボーイスカウト体験入隊会

日 12月2日（日）午前9時～
会 御前浜公園
対 5歳～小学1年生
申・問 ボ ー イ ス カ ウ ト 西 宮 第10団
（080・2230・0426…青木方）

★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（37・0485）

まつぼっくりツリーづくり
日 12月8日（土）の午前10時～午後4時　
※材料が無くなり次第終了 対 小学校入学
前は保護者同伴 ￥ 100円。別途要入館料 
甲子園浜セミナー
日 12月9日（日）午前10時半～ 会 甲子園
浜自然環境センター 内 テーマは「外国の
海から来たいきものたち～海の外来種につ
いて」 対 小学生以上
「アンサンブル・おっとっと」と楽しむファ
ミリーコンサート～海からのおくりもの
日 12月15日（土）の午前10時半、午後1時
半～ ￥ 要入館料
貝のクリスマスオーナメントをつくろう！
日 12月15日（土）の午前11時半、午後2時
半、3時半～ 対 小学生以下は保護者同伴 
￥ 100円。別途要入館料 定 各30人。当
日先着順（受付は各回15分前から）
スマホできれいに貝殻を撮ろう！
日 12月22日（土）午後1時半～ ￥ 要入館
料 定 15人。多数の場合抽選 申 ハガキに
催し名、住所、参加者全員の氏名・年齢、
電話番号を書き12月10日（必着）までに同館
（〒662－0934西宮浜4丁目13－4）

★山東で迎春準備

日 12月22日（土）・23日（日・祝）。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 餅つき、しめ縄づくりなど
対 4歳～17歳の子を含む家族
￥ あり 定 15家族。多数の場合抽選
申 12月7日までに同自然の家
（079・676・4100）

★2018さよならコンサート

日 12月9日（日）午後2時～
会 市民会館アミティホール
内 出演は西宮少年合唱団ほか
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

★�さあ！年忘れもちつき大会に
　行こう！

日 12月16日（日）午前9時に県立芸術
文化センター前に集合
内 謎解きしながら餅つき場所に向か
う
対 小・中学生
￥ あり
申・問 西宮アウトドアリーダーズコ
ミュニティ（090・8750・1381…
薮崎方）

★�ぼうさい宝探しゲームで妖怪を探せ！
非常食をアレンジして食べてみよう！

日 12月16日(日)午前10時～
会 高木公民館
対 小学生とその家族
定 15人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、人数、住所、氏
名（ふりがな）、性別、学校名、学年、
電話番号、メールアドレスを書き、
12月6日（必着）までに神戸女学院大
学人間科学部ESD推進室（〒662－
8505岡田山4－1☎51・8591）

★�パートナーと楽しむ�
マタニティヨガ＆茶話会

日 いずれも日曜午前10時～。
12月16日、来年1月20日、2月10日
会 若竹公民館ほか
対 妊婦とそのパート
ナー
￥ 各回1人1500円
申・問 ア・リトル
（090・5557・9783…大和方）

★�0歳からのクラシックコンサート

日 12月22日（土）午前10時～
会 中央公民館
￥・定 あり 
申・問 ア・リトル
（090・5557・9783…大和方）

★�みやサポおやこひろば

日 12月22日(土)の午前10時～正午
会 レンタルスペースSUN－TA（西田町）
内 読み聞かせ、アロマハンドトリー
トメントなど
対 小学校入学前の子と保護者 ￥ あり
問 みやっこサポート（81・5301）

★�0歳からの親子でリトミック

日 いずれも月曜午前10時、11時10分～。
来年1月7・21日、2月4・25日、3月4・25日
会 大阪音楽大学付属音楽院さくら夙川校
対 3歳以下の子と保護者
￥ 各回1人500円 定 あり
申・問 同校（38・6630）

芸     術芸     術

★平和の絵コンテスト作品展

日 11月27日（火）～12月2日（日）の午
前10時～午後6時（2日は5時まで）
会 北口ギャラリー
内 市内の小・中学生が描いた平和の
絵を展示
問 人権平和推進課（35・3473）

★12月のギャラリー

日・内 下表のとおり
問 文化振興課（35・3425）

ロビーギャラリー ストリートギャラリー
会場 市役所本庁舎1階 札場筋

内容 書
（壷井啓華さん）

「働く人のアートギャ
ラリー」をテーマに
した勤労者美術展

※ロビーギャラリーは展示替えのため鑑賞
できない場合あり

★西宮市造形展

日 12月4日（火）～9日（日）の午前10
時～午後5時（9日は3時まで）
会 市民ギャラリー
内 市立幼稚園、小・中学校、特別支
援学校の子供たちの作品
問 学校教育課（35・3888）

★�県立西宮高校音楽科
　ハンブルク公演帰国コンサート

日 12月14日(金)午後2時～
会・問 プレラホール（64・9485）　
※要整理券。市民会館、各ホール（プ
レラ・フレンテ・甲東・なるお文化・
山口）で11月28日から配布

★�クリスマスコンサート

日 12月15日（土）午後5時～
内 出演はフルートアンサンブルSAKURA
ジェンヌ＆サクラんぼMYザクラ
￥ 1500円。小学校入学前は無料
会・問 甲東ホール（51・5144）

★ティーンズ・フレッシュ・コンサート

日 12月18日（火）午後2時半～
会 宝塚ベガ・ホール
内 ピアノソナタなど
問 県立西宮高校（52・0185）

★陸上自衛隊中部方面隊音楽まつり

日 来年1月14日（月・祝）の午前10時
半、午後6時半～
会 県立芸術文化センター 定 あり
申・問 同音楽隊（072・782・0001）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�明るい選挙推進協議会
　（明推協）講演会

日 11月30日（金）午後1時半～
会 塩瀬公民館
内 テーマは「介護予防の極意」
問 西宮市明推協事務局（35・3736
…選挙管理委員会内）

★�きっかけづくりボランティア
　体験セミナー

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 市民交流センター（65・2251）

日時 団体名
12月8日（土）
午前9時～ 田代町自治会（清掃活動）

12月8日（土）
午前10時～ はらっぱ（清掃、保育補助）

12月8日（土）
午後1時～

NiCCL 西宮暮らしやすい
地域をめざす会（施設見学等）

来年1月9日（水）
午前10時～

日本災害救援ボランティア
ネットワーク（カレンダー
市の開催準備）

1月27日（日）
午前10時～

日本ボーイスカウト兵庫連
盟阪神さくら地区協議会（体
験会運営ボランティア）

★�生命の教育講演会
　子供の個性を輝かせる教育

日 12月15日(土)午後2時～
会 なでしこホール
￥ 500円。学生無料
申・問 新教育者連盟兵庫支部
（090・9274・7162…甲斐方）

★インターカレッジ西宮
　「栄養学レクチャー」

日・内 いずれも金曜午後1時半～。2
回シリーズ▷来年1月18日…食べて元
気になる糖尿病の食事療法▷25日…
食べて元気になる腎臓病の食事療法
会 大学交流センター
¥  1500円 定 100人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書き、11月25日～来
年1月4日（消印有効）に同センター（〒663
－8035北口町1－2－602☎69・3155）

お酒との上手な付き合い方◆ ◆

池澤 保健師

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。
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★普通救命講習会

日 12月23日（日・祝）午後1時半～ 
会 西宮消防署
定 30人。先着順
申 12月3日から救急課（32・7319）
※市のホームページ（ページ番号：
98632908）からも申込可

催     し催     し

★関西学院大学博物館�企画展

日 12月22日（土）までの午前9時半～
午後4時半（入館は4時まで）。日曜休館
内 テーマは「美術と文芸・関西学院
が生んだ作家たち」
問 同館（54・6054）

★出張いきいきごみ展�in�塩瀬

日  12月6日（木）～13日（木）の午前9時半
～午後4時（13日は3時まで）。8・9日は休み
会 塩瀬センター
内 再生した自転車、家具を30点展示
し 、期間中に申込（1人1点）をした人に
抽選で無料提供。12月13日に公開抽選
を行い、当選者に通知。配送はしません
問 リサイクルプラザ（22・6655）

★中央図書館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（33・0189）
展示＆ブックフェア「ひろげよう食育
の輪！日本の行事食を知ろう」
日 12月7日（金）～来年1月27日（日）の午
前9時半～午後6時。月曜、12月29日～1
月4日は休館。12月24日、1月14日は開
館し翌日休館
リサイクル図書市民無料配布
日 12月7日（金）の午前9時半～午後4時
内 図書約1万3200冊（雑誌なし）。ＣＤ約160点

★鳴尾図書館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（45・5003）
展示・ブックフェア
日・内 いずれも午前9時半～午後6時▷12
月7日（金）～27日（木）…展示「西宮市立図
書館開館90周年」▷12月7日（金）～28日

（金）…ブックフェア「wan」わんこに関
する本
※月曜休館。12月24日は開館し翌日休館
クリスマスおはなし会
日 12月12日（水）午後3時半～ 内 絵本の読
み聞かせや歌など 対 おおむね3歳以上 
定 50人。当日先着順（受付は3時15分から）

★�巨石群ツアー～大坂城の石垣に
つかわれた巨石を見に行こう！

日 12月15日（土）午前10時～
会 甲山森林公園 定 あり
申・問 同公園（73・4600）

★�苦楽園・夙川キャンドルナイト

日 12月15日（土）の午後5時～8時
内 メイン会場の夙川公園（苦楽園口駅
付近）を中心にまちにキャンドルを灯す
問 同実行委員会
（090・9162・6911…多喜方）

★���ゑびす寄席

日 12月20日(木）午後1時半～
会 山口ホール
内 出演は露の団四郎、笑福亭松喬ほか
対 小学生以上
￥ 1200円。65歳以上等1000円
問 西宮市文化振興財団（33・3111）

★�なるお寄席「ざこば・南光・
　米團治」三人会

日 来年3月2日（土）午後2時～
会 なるお文化ホール
対 小学生以上
￥ 2500円（当日券は500円増し）
問 西宮市文化振興財団（33・3111）
※前売り券の販売は12月14日午前10
時から。電話受付不可

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★�健康増進サークル体験会

日・内 下表のとおり
申・問 新日本婦人の会西宮支部
（71・3920…昼）

日時 公民館 内容
いずれも金曜午前10時
半～。11月30日、12
月7・14日

鳴尾東 ヨーガ

いずれも金曜午後2時
～。11月30日、12月7・
28日

今津 ストレッチ

12月5日（水）午後2時～ 中央
12月6日（木）午後2時～ 瓦木 太極拳
12月13日（木）・27日

（木）の午後2時～ 大社
ストレッチ12月14日（金）

午前10時半～ 越木岩

★�西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
申 11月29日（②は30日）午前9時か
ら電話で同センター（73・7581）
①車いすバスケットボール無料体験会
日 12月18日（火）午後7時15分～ 会 中央
体育館 対 小学生以上 定 30人。先着順
②let's�go�親子体操
日・対 いずれも来年1月5日～2月23日の
土曜。8回シリーズ▷午前9時～…2・3歳
児と保護者▷10時～…4・5歳児と保護者
※在園者可
会 塩瀬体育館 内 親子体操やマット、鉄棒
など ￥ 各1240円 定 各10組。先着順 
2・3歳児…平成26年4月2日～28年4月1日出生
4・5歳児…平成24年4月2日～26年4月1日出生

★新春ロードレース大会

日 来年1月12日（土）午前9時～
会 武庫川河川敷
内 一般・高校男子…10㌔ ▽ 一般女子・高
校男女・中学男子…5㌔ ▽高校女子・中学男
女…3㌔ ▽小学男子…2㌔ ▽小学女子…1㌔
対 在勤・在学者可。小学生は保護者同伴
￥ 500円。中学生300円。小学生無料
申 ハガキに催し名、住所、氏名、年齢、
種目、電話番号を書き、12月14日（必
着）までに西宮市陸上競技協会（〒662
－0872高座町14－117市立西宮高校内）
問 地域スポーツ課（35・3567）

★西宮市男子バドミントン
　選手権大会

日 12月22日（土）午前9時～
会 中央体育館
内 クラス別ダブルス・シングルス
対 中学生以上。在勤・在学者可
￥ 1500円。高校生以下800円
申 11月30日までに西宮市バドミント
ン協会（71・2267…妹尾方）

★�宮っ子Jリーガー祭

日 来年1月4日（金）午後1時～
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
内 西宮出身のJリーガーとサッカー
対 小学生のチーム
定 8チーム。多数の場合抽選
申 12月14日までに地域スポーツ課
（35・3426）　※申込方法など詳し
くは市のホームページ（ページ番号：
59293784）で確認を

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�手話啓発講座

日 12月12日（水）・19日（水）の午後1
時半～。2回シリーズ
会 福祉会館
対 初めて手話を学ぶ人。在勤・在学
者可
定 16人。先着順
申 11月29日午前9時から電話でボラ
ンティアセンター（23・1142）

★�脳梗塞・脳出血�患者家族交流会

日 いずれも金曜午後3時半～。12月
14日、来年1月11日、2月8日、3月8日
会 リハビリスペース「動きのコツ研
究所」（池田町）
対 患者とその家族
定 各15人。当日先着順（受付は午後
3時から）
問 動きのコツ協会（050・3390・0152）

★�100色婚活（バリアフリー婚活）

日 12月15日(土)午後1時半～
会 木口記念館（芦屋市）
対 20歳～45歳の定職に就いている人
￥ 3000円
定 男女各20人。多数の場合抽選
申 12月7日までに阪神南地域ビジョン
委 員 会 夢 ひ ろ ば グ ル ー プ（090・
6664・8961）

★�相談ルーム（知的障害者相談
員による相談会）

日 12月18日（火）、来年2月26日（火）
の午前10時～正午
会 総合福祉センター
問 生活支援課（35・3130）

★�難病患者・家族交流会
　（コスモスの会）

日 12月20日（木）午後2時～
会 保健所
内 介護方法と福祉用具の話
対 難病患者とその家族
定 あり
申・問 保健所健康増進課（26・3669）

★�認知症キャラバン・メイト
　養成講座

日 来年1月25日（金）午前9時半～
会 市役所東館8階
対 受講後、認知症サポーター養成講座
の講師として活動できる人。在勤者可
定 あり
申・問 西宮市社会福祉協議会（23・
1140）

人  事  募  集人  事  募  集

★�市の臨時職員

内 下表のとおり
申 履歴書（写真貼付）、臨時職員登録
票、資格証明書類の写し（②は免許証
の写し）を人事課（35・3514）
①食品衛生課（保健所）での
　食品衛生監視員業務
内 月曜～金曜の午前8時45分～午後5時半
対 食品衛生監視員の資格要件を満たす人 
￥ 日額1万1440円
②こども未来センターでの
　言語聴覚療法業務等
内 勤務日・勤務時間は応相談 対 言語聴
覚士免許取得者 ￥ 日額1万4660円（7時
間45分勤務の場合）

★�教育委員会の嘱託職員（看護師）

内 西宮養護学校の児童・生徒への医
療的ケア。週4日30時間勤務
対 看護師または准看護
師の資格取得者で、病院
等で看護経験のある人
￥ 月額19万9300円
定 1人
申 所定の申込書を11月26日～12月
10日に教育人事課（市役所東館8階☎
35・3834）。申込書は11月26日か
ら同課で配布するほか、11月25日か
ら市のホームページ（ページ番号：
15998110）でダウンロード可　
※試験は12月20日

作  品  募  集作  品  募  集

★EWC環境パネル展

内  「環境」に関することをテーマにした
作品。模造紙、ポスター、工作、作文など
※同展は来年2月20日～24日に市民
ギャラリーで開催
対 在勤・在学者可
申・問 来年1月15日までにEWC事務
局（67・4520…環境学習サポートセ
ンター内）

相     談 相     談 

★お一人さまの老後対策セミ　
　ナーと無料相談会

日・会 いずれも午後1時半～4時
▷12月2日（日）…上甲子園公民館
▷17日（月）…今津公民館
内 遺言書、死後の事務手続きなど
定 あり 
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（050・3736・6891…松本方）

★�人権困りごと相談

日 12月6日（木）の午後1時～4時（受
付は3時半まで）
会 市民相談課（市役所本庁舎1階）
内 日常生活での差別や嫌がらせなど
人権についての悩み相談。秘密厳守
問 人権平和推進課（35・3320）
◆さくらFM（78.7メガヘルツ）特別
番組「人権のひろば」
日 12月9日（日）午後0時半～
内 全国中学生人権作文コンテストの西
宮地区予選で金賞に選ばれた作文を紹介

★�消費生活センター�12月の相談会

日 11日（火）・25日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）
相談。1組1時間以内。
司法書士が応対
定 あり 
申・問 同センター（64・0999）

申 ハガキに催し名、②は希望日（どちらか）、住所、氏名、子の氏名（ふりがな）・生年月
日（初妊婦は出産予定日）・性別（③のみ）、電話番号を書き、12月3日（③は12月10日。
いずれも必着）までに同センター（〒662ー0853津田町3ー40☎0798・39・1521）　
※市のホームページ（ページ番号：74727006）からも申込可

催し名 日程 備考
①親子で人形劇を楽しもう！
　～人形劇のかぶとむし

12月13日（木）
午前10時半～

対 小学校入学前の子と保護者 
申 不要

②はじめまして赤ちゃんといっしょ
　～プレママも寄っといDay�

12月14日（金）・21
日（金）の午前10時～

対 平成30年6月1日以降に生
まれた子と保護者、初妊婦 
定 各日20組。多数の場合日程調整

③子育て学習グループ「のびのび」
　参加者募集

来年1月16日～3月6
日の水曜午前9時50
分～。8回シリーズ

対 1歳6カ月～2歳6カ月の子
と保護者 定 15組。多数の場
合抽選（初参加者優先）
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜〜金曜の午前9時〜午後5時半（祝・休日を除く）
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★�甲種防火管理新規講習

日 12月20日（木）・21日（金）の午前
10時～。2回シリーズ
会 消防局
￥ 5100円 定 あり
申・問 消防局予防課（32・7316）

★�危険物取扱者養成講習会

日 来年1月25日（金）午前10時～
会 勤労会館 内 乙種第4類
￥ 1万1300円
定 100人。当日先着順（受付は9時半から）
問 西宮市防火保安協会（32・7315）

★�危険物取扱者試験

日・内 いずれも来年2月3日（日）▷甲
種、乙種（第1類～第3類、第5・6類）、
丙種…午後1時15分～▷乙種第4類…
午前10時、午後1時15分～
会 大手前大学さくら夙川キャンパスなど 
￥ あり
申・問 11月30日～12月10日に消防試験研
究センター兵庫県支部（078・385・5799）

★�ポリテクセンター兵庫（尼崎市）

日・内 いずれも2月開講。FAソリュー
ション技術科、建築施工・CAD科、
電気設備工事科
対 ハローワークに求職の申込をして
いる人など
￥・定 あり 
申 12月7日～来年1月4日にハローワーク
問 同センター（06・6431・7367）
託 あり

★�県立青雲高等学校入学生

内 通信制・単位制の普通科高校
対 義務教育修了者。在勤者可
￥ 年間2・3万円程度
定 あり
申・問 来年2月18日～25日（19・23日
は除く）に同校（078・641・4200）

★�阪神シニアカレッジ入学生

内 4年制大学講座（園芸、健康、国際
理解）、2年制講座（阪神ひと・まち創造）
対 来年4月1日時点で56歳以上の人
￥・定 あり 
申・問 来年1月7日～2月12日に同カ
レッジ（0797・85・8880）

そ   の   他そ   の   他

★�県立西宮病院のボランティア

内 月曜～金曜(週1回)の午前9時～正
午。入院案内、衛生材料作りなど
問 同病院(34・5151)

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（12月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の
番組。1週目～3週目に出題されるクイズ
に全問正解した人の中から抽選で1人に図
書カード3000円分をプレゼント。12月
のテーマは「つながる、役立つ、楽しむ 
図書館～90年の歩み」。ゲストティー
チャーは図書館司書の皆さん　※放送終
了後は、市のホームページ（ページ番号：
54149619）から音声配信あり

市議会12月定例会中継
日 12月6日（木）・7日（金）・10日（月）・
11日（火）の午前10時～
内 市議会12月定例会の一般質問を生中継

12月1日～15日…住宅防災対策
について、16日～31日…特別火
災警戒について▷病院情報…平日
の午後5時（土曜は午前11時）～
翌朝8時と日曜・祝日の24時間

市広報
番組

ケーブルテレビベイコム11ch

3日（月）～9日（日）、17日（月）～23日（日・祝）
にしのみやトピックス…市政情報や市内
で行われたイベントなどを紹介
みやたん雑学じてん…西 宮 暮 ら し に
ちょっと楽しみをプラスする雑学を、み
やたんと一緒に紹介
10日（月）～16日（日）、24日（月・休）～31日（月）
まるごと市政…テーマは「国際交流」。在
住外国人への生活支援や交流事業を通し
て多文化共生を目指す、西宮市国際交流
協会の取組を紹介

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後
2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

【
12
月
分
】

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

１２月定例市議会を開催

　12月定例市議会が、11月30日に開
会、12月20日までの日程で開かれる予
定です。主な日程は、本会議での一般
質問が12月6・7・10・11日、常任委
員会が13・14・17日、本会議での議
案の採決が19日の予定です。なお、日
程は変更になる場合があります。また、
本会議、委員会は傍聴できます。問合
せは議会事務局（0798・35・3378）へ。

阪神間都市計画の変更案を公開

　市は、阪神間都市計画公園（西宮中
央運動公園）および生産緑地地区（上
山口中通り生産緑地地区ほか12地区）
の変更案の縦覧を、11月26日～12月
10日の執務時間中に都市計画課（市
役所南館3階）で行います。また市の
ホ ー ム ペ ー ジ（ ペ ー ジ 番 号：
87314605）でも公開します。縦覧
期間中、市長宛てに意見書を提出する
ことができます。問合せは都市計画課
（0798・35・3603）へ。

競争入札参加資格審査
申請は１月１5日まで

　市、上下水道局および市立中央病院

は、競争入札参加資格者の登録申請を
11月26日から受け付けます。「工事」
は、2019・2020年度2カ年有効の本
登録、「委託・物品」は、2019年度1
カ年有効の補充登録です。申請は、所
定の申請書を来年1月15日までに契約
課(0798・35・3405)へ郵送（消印
有効）を。申請書は、市のホームペー
ジ（ぺージ番号：82825975）から
ダウンロードできます。

　◆職員の公正な職務の執行の確保に
関する条例を10月から施行　職員の
公正な職務の執行を確保することを目
的に、要望等の記録に関すること、不
当要求行為に対する措置、内部公益通
報に関する制度について規定し、運用。
要望等の件数など、運用状況は毎年度
とりまとめ、公表。問合せは総務課
（0798・35・3534）へ
　◆市内を主たる定置場（主に駐車し
ている場所）とする原動機付自転車等
（ミニカー含む）は本市でナンバープ
レートの交付を受けてください　市外
のナンバープレートの原付等で本市を
主たる定置場とする場合は、本市ナン
バーに変更する必要あり。手続き方法
など詳しくは税務管理課（0798・
35・3209）へ問合せを
　◆図書館甲東園分室休室　空調設備
入替工事と蔵書点検のため12月9日か
ら18日まで。期間中は返却ポストの
使用もできません。なお、休室に伴い、
返却期限を延長。問合せは中央図書館
(0798・33・0189)へ
※19日～22日は分室前ロビーの工事
を実施

　◆子ども・子育てに関するアンケー
ト調査にご協力を　保育所や幼稚園な
どの今後の利用希望を把握し、子育て
支援施策に反映するため、無作為に抽
出された小学校入学前の子がいる約
6500世帯と小学生がいる約1500世
帯を対象に、アンケート調査を調査会
社へ委託して実施。調査票は12月7日
に発送。回答へのご協力をお願いしま
す。問合せは子供支援総務課（0798・
35・3146）へ
　 ◆11月25日～12月1日は「犯罪被
害者週間」　犯罪被害は、いつ誰の身
に起きるか分かりません。被害にあっ
た人や家族が被害から立ち直り、再び
平穏に過ごせるよう、犯罪被害につい
て考えてみましょう。市は、犯罪によ
り傷害・死亡などの被害を受けた人や
家族への支援（支援金支給等）を行っ
ています（諸条件あり）。問合せは地域
防犯課（0798・35・3474）へ
　 ◆12月1日～10日は「年末の交通
事故防止運動」期間（1日は「交通安
全意識を高める日」）　日ごろから交
通ルールやマナーを守り、他者を思い
やる行動を心掛けましょう。問合せは
交通安全対策課（0798・35・3806）へ
　◆12月1日は世界エイズデー　世界
各国でエイズのまん延防止と感染者へ
の差別や偏見の解消を目指して、啓発
活動を推進。これに伴い、12月3日（月）
の午後5時～7時に北口保健福祉セン
ターで、HIV即日検査を行います。ま

た、保健所では毎月第2金曜の午前9
時半～11時にHIV検査を行っていま
す（要予約）。問合せは保健所保健予
防課（0798・26・3675）へ

◆官公署から

県の行財政構造改革 目標達成
新たな運営方針等を策定

　県は、阪神・淡路大震災で悪化した財
政を立て直すため、平成30年度を目標
年度に行財政構造改革に取り組み、全
ての項目で概ね目標を達成できる見込
みです。しかし、今後も厳しい財政環境
が続くため、新たな条例と行財政運営
方針を策定しました。詳細はホーム
ページ（https://web.pref.hyogo.
lg.jp/kk23/30pabukome.html）で
確認を。問合せは県新行政課（078・
362・3045）へ。

善意の寄託善意の寄託
【8月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　村田泰造、夢楽染、ニッカ
ウヰスキー西宮工場、匿名2件＝合計
43万4895円
【9月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　村田泰造、門戸厄神東光寺、
上田幸子、匿名1件＝合計71万4286円
　　　　　　　　　　　　（敬称略）

　市は、次の素案への意見を募集します＝下表参照。各案は各担当課、市役所本
庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーショ
ンなどで募集期間中に配布するほか、市のホームページ（下表参照）からダウン
ロード可。いただいた意見は市の見解とともに公表します（個人情報を除く）。
電話での意見の受付や個別回答は行いません。
【応募方法】素案への意見、住所、氏名、年齢、職業、電話番号を書いたものを持参
か郵送（消印有効）で各担当課へ。市のホームページからの提出も可
素案（ページ番号） 内容 募集期間 担当課

卸売市場の再生整備
（ページ番号：16383021）

卸売市場の今後のあり方に関す
る方針を明らかにするもの

11月25日～
12月25日

産業文化総務課
（市役所本庁舎8階
☎0798・35・3307）

第3次西宮市産業振興計画
（ページ番号：31111284）

今後5年間の商業、工業、観光等
の分野における施策・事業の具体
的な方向性を明らかにするもの

11月26日～
12月25日

商工課
（市役所本庁舎8階
☎0798・35・3169）

西宮市働きやすいまちづ
くりプラン
（ページ番号：75107920）

「人材を育むまちにしのみや」
の実現を目指して、市の労働行
政の方向性を示すもの

11月26日～
12月25日

労政課
（勤労会館1階
☎0798・35・5286）

各種計画への意見を募集

集まれ！こども消防士！
　消防局と消防団は、来年1月6日（日）午前9時半から阪神南広域防災拠点

（甲子園浜3丁目）で実施する「消防出初式」で、消防車に乗ってパレードに参加
するこども消防士を募集します。出初式ではミニ消防車の写真撮影や救急車な
どの車両見学、消防車による一斉放水もあります。ぜひ、ご参加ください。

問  消防局警防課（0798・32・7311）

往復ハガキに、住所、氏名（ふりがな）、
学校名、学年、性別、電話番号を書き、
12月14日（消印有効）までに警防課
（〒662－0911池田町13―3）へ。
多数の場合抽選

申込

小学生（在学者可）対象 100人程度定員
市のホームページ
（ページ番号：19935276）

・

・

来年1月6日
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経済的なことでお困りの人は、生活困窮者自立支援相談窓口「ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）」へお電話ください


