
宮っ子給食♡食育フェア

　西宮市の学校給食は、昭和22年から始まった歴史ある取り組みです。
市内公立の全小・中・特別支援学校内で調理員が調理する単独自校調理
方式により、温かい手作りの味を届けています。
　また、おいしさだけではなく、食の安全安心、食物アレルギー対応、
食育にも力を入れて取り組んでいます。
　今回は、地元野菜の生産農家、献立を立案し食育を推進する栄養教諭、
そして毎日おいしい手作りの味を届ける調理員の思いを紹介します。

問 学校給食課(0798・35・3862)

栄養教諭地元野菜の生産農家

　地産地消の良い点は、輸送距離が短いこ
とにより新鮮なものを食べてもらうことが
できるところにあります。新鮮な野菜は野

菜本来の味がしたり、食感を楽しむことができ
ます。子供たちが苦手だったきゅうりを好きに
なったと言ってくれて、とてもうれしく思いま
す。また、野菜を食べることは「命をいただく
こと」ということも感じて
欲しいと思います。
　これからも子供たちにお
いしいと言ってもらえる野
菜を、西宮から届けていき
たいです。

野菜の「味」を知って欲しい
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食を通じて人生を豊かに幸せに
　食べることは楽しいことであり、食を楽
しむことで人生はより豊かになります。ま
た、健康は宝であり、その源となるのは「食」

です。給食という生きた教材を通じた学びに
よって、食の自己管理能力や自分の体について
正しく考えられる力を身につけることができま
す。他にも、苦手な食材に挑戦するなど、苦手
を克服する頑張りを体験し
て欲しいと思います。
　献立にはさまざまなメッ
セージが込められています。
給食を楽しみながら、学ん
でもらえればうれしいです。
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子供の笑顔と空っぽの食缶を励みに
単独自校調理方式の良い点は、できたて

の一番おいしい状態を届けることができる
ところです。私自身も宮っ子として、寒い日

に温かい給食がうれしかった思い出があり、そ
の味を子供たちにも届けたいと思います。
　空になった食缶や「おいしかったよ！」の言葉、
苦手な食材を頑張って食べた姿を見るとうれし
く、やりがいにつながります。
　調理することは、子供
の命を預かることです。
作業動線の確認や数多く
の衛生管理項目を徹底し、
これからも頑張ります。
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ルウから作るなど、手作りへのこだわり
徹底した衛生管理による、安全安心

調理員と子供たちのふれあい

単独自校調理方式（各校での調理）

給食を通じて世界各国の食文化を学ぶ
季節の野菜や果物を取り入れた献立

望ましい食習慣を身につける

食育：給食を通じた学び

月に1回程度、西宮でとれた野菜を使用
今年度は、きゅうりを含む9種類を使用予定

給食を通じて地産地消を体感

地産地消への取り組み
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【日時】10/13(土)の午前10時～午後3時半 【会場】フレンテ西宮

地産地消を学ぶゲームコーナー
給食に登場する世界の料理の紹介

表彰式

給食のパネル展示、試食コーナー など

応募献立「あったらいいな～こんな献立」
子供たちが考えた給食献立の表彰式です。
最優秀賞は実際の給食に登場します。

献立のほんの一部です
今も昔も人気のカレーライスや
世界各国の料理も登場します ペペロンチーノ

コーンのミルク煮 カレーライス

献立給食
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～世界の料理と給食～

○アレルギー献立チェック表の変更について

アレルギー対応における利便性・正確性を向上するため、平成２９年度中にアレルギー管理システムを導入します。
導入後は、アレルギー献立チェック表が下記のとおり変更となります。
学校から配布されたアレルギーチェック表のチェック欄に記入し、学校に提出する運用方法に変更はありません。

新

○アレルギー献立チェック表の変更について

アレルギー対応における利便性・正確性を向上するため、平成２９年度中にアレルギー管理システムを導入します。
導入後は、アレルギー献立チェック表が下記のとおり変更となります。
学校から配布されたアレルギーチェック表のチェック欄に記入し、学校に提出する運用方法に変更はありません。
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◆ アレルゲン管理システム
27品目のアレルゲン情報を登録す
ることで、アレルギー献立チェック
表に、食べられるものは自動で「○」
が出力されます。そのため、ヒュー
マンエラーによる記入間違いを減ら
すことができます。

◆ パンは個包装
パンは異物混入を
防ぐため、個包装し
ています。また金属
探知機による検査も
実施しています。

　子供たちにおいしい給食
を楽しんでもらうために欠
かせない、「安全安心」への
取り組みを紹介します。

安全安心への取組

宮っ子大好き！
学校給食おいしい

チーフ調理員

鯖のチョリム

新鮮な地元野菜新鮮な地元野菜 食を楽しみ学ぶ食を楽しみ学ぶ 手作りの味を手作りの味を
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