
子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（37・0485）
貝を使ったオリジナルかたつむり作り
日 9月8日（土）の午前10時～午後4時 対 小
学校入学前は保護者同伴 ￥ 100円（別途
要入館料）
甲山周辺の生きものウォッチング
日 10月6日(土)午前10時～ 会 甲山自然環
境センターとその周辺 対 小学生以上（小
学生は保護者同伴） ￥ 100円 定 30人。多
数の場合抽選 申 ハガキに催し名、参加者
全員の氏名・年齢、住所、電話番号を書き、9
月18日（必着）までに同館（〒662－0934
西宮浜4丁目13－4）

★�子育て総合センターの催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、住所、氏名、電話
番号、②は子の氏名（ふりがな）・生
年月日（初妊婦は出産予定日）、希望日、
③は生年月日、出産予定日を書き、各
締 切 日（ 必 着 ） ま で に 同 セ ン タ ー
（〒662－0853津田町3－40☎39・
1521）　※市のホームページ（ペー
ジ番号：74727006）からも申込可
①サロンDE講座「よちよち広場　子
供の成長と育児」
日 9月13日（木）午前10時半～ 対 小学校
入学前の子と保護者 申 不要
②はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay
日 9月21日(金)・28日（金）の午前10時～ 
対 平成30年2月1日以降に出生した子と保
護者、初妊婦 定 おおむね各20組。多数の
場合日程調整 申 9月3日まで
③プレママ、このゆびとまれ！
日 10月10・24・31日の水曜（3回）午後2時
～ 対 初妊婦 定 おおむね10人。多数の場
合抽選 申 10月2日まで

★�お月見会～だんごとコマをつくろう

日 9月30日（日）午後2時半～
会 浜脇公民館
対 外国にルーツを持つ高校生以下と
保護者。小学2年生以下は保護者同伴
￥・定 あり
申・問 CoCoCara（090・1714・6223
…西田方）

★�甲山おやこ森のようちえん

日 9月11日（火）午前9時半に甲山森林
公園管理事務所前に集合
内 親子で森の中を散歩
対 小学校入学前の子と保護者
￥・定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

★働くパパ・ママ向けの座談会
　（未来づくりパートナー事業）

日・内 9月15日（土）午後1時半～…夙
川西市民館▷10月6日（土）午前9時半
～…瓦木公民館▷14日（日）午前9時半
～…塩瀬公民館▷21日（日）午前9時半
～…子育て総合センター 
定 あり
申 市のホームページ（ページ番号：
15709982）
問 同事務局（090・5963・9324）

★�子育て園�たんぽぽの講座

日・内 下表のとおり
定 あり
申・問 児童発達支援　西宮たんぽぽ

（77・4913）
感覚統合から見たこどもの体と心のほ
ぐし方
日 9月18日（火）午後6時半～ 会 瓦木公民
館  ￥ 500円 託 あり
父親講座
～こどもの発達別特徴別関わりを学ぶ
日 いずれも土曜午後6時半～▷9月29日…
前編▷10月13日…後編 会 児童発達支援
西宮たんぽぽ（瓦林町） ￥ 各500円 

★�若竹生活文化会館の講座

日・内 下表のとおり
対 小学生（①は小学2年生～6年生）
申・問 同館（67・7171）
①習字（後期）
日 10月2日～来年3月12日の火曜（20回）
午後5時15分～ ￥ 毛筆のみ6300円、
毛筆と硬筆6780円 定 あり
②将棋（後期）
日 10月9日～来年3月19日の火曜（12回）
午後5時15分～ ￥ 2400円 定 あり
③絵画（後期）
日 10月19日～来年3月8日の金曜（15回）
午後5時15分～ ￥ 2800円 定 あり

★�移動児童館がやってくる！

日 9月13日（木）の午前10時～11時半
会 学文公民館
内 手形・スタンプあそび
対 0歳～5歳の子と保護者
問 移動児童館（66・0510）

芸     術芸     術

★9月のロビーギャラリー

会 市役所本庁舎1階
内 洋画（堤玲子さん）
問 文化振興課（35・3425）　※展示替
えのため鑑賞できない場合あり

★西宮（札場筋）
　ストリートギャラリー

日 9月3日（月）～28日（金） 
内 「なつのおもいで」をテーマにした
幸和園園児の作品展示
問 文化振興課（35・3425）

★ワンコインコンサート！
　オペラの世界から～名曲集

日 9月15日（土）午後2時半～
会 フレンテホール
内 モーツァルト等の歌曲、ピアノ・マリンバ
￥ 500円
問 コレギウム・ラモー神戸

（078・851・7797）

★大阪音楽大学付属音楽院
　さくら夙川校のコンサート

日・内 下表のとおり
申・問 同校（38・6630）
よつばのジャズコンサート
日 9月16日（日）午後2時～ 会 同校 対 小学
生以上 ￥ 1000円
0歳からのファミリーコンサート
～ひみつの美術館
日 10月13日(土)午前10時45分～ 会 フレ
ンテホール 対 子と保護者 ￥ 500円。3歳以
下無料
懐かしのメロディー、癒しとくつろぎ
のひとときを
日 10月28日(日)午後2時～ 会 同校 対 小
学生以上 ￥ 1000円 

★おいぼれバンド演奏会

日 9月17日（月・祝）午後2時～
会 市民会館アミティホール
内 美中の美、川の流れのようになど
問 西宮市吹奏学会（090・8537・
2823…酒井方）

★子どものためのスペシャル・コンサート
　ハープの魅力を満喫しよう！

日 10月13日（土）午後2時～
会 神戸女学院講堂
対 3歳以上
￥ 1000円。19歳以下
500円 
定 あり
申・問 神戸女学院大学音楽学部アウト
リーチ・センター（51・8584）

★秋の作品展示会

日 9月28日（金）～30日（日）の午前10
時～午後5時
会 西宮市民共済会館
内 絵画、写真、書、手工芸品など
問 西宮市民共済生活協同組合（23・
5566）※作品募集は9月6日～14日

★県立西宮高校音楽科定期演奏会

日 10月8日（月・祝）午後2時～
会 市民会館アミティホール
問 同校（52・0185）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�マンション管理基礎セミナー

日 9月24日（月・休）午後1時～
会 市民会館
内 講演会と学びの交流会
定 100人。多数の場合人数調整
申 9月21日までにすまいづくり推進
課（35・3778）

★大学共通単位講座（後期）市民聴講

日・内 下表のとおり。9月25日開講（各15回）
会 大学交流センター
対 高校卒業と同等以上の学力がある
人。在勤者可
￥ 各5000円
定 各5人。多数の場合抽選
申 所定の願書と必要書類を9月4日～
11日に同センター（69・3155…月
曜休館）へ持参か郵送（必着）
※願書は同センター等で配布
曜日・開講時間 科目名

火曜10：50 日英語の音声の文法とその
仕組み

火曜17：50 教養のための生命科学
水曜10：50 ネットカルチャーとオタク文化

水曜15：30 近代日本文学を楽しくよん
でみよう。

木曜10：50 移民のイギリス史
木曜17：50 医学を支えるサイエンス
金曜17：50 現代生活と生命化学

★�西宮文学案内　秋期講座

日・内 下表のとおり
￥ 各500円
定 ①300人、②400人、③200人。多数
の場合抽選。連続受講希望者優先
申 ハガキに講座名、参加者全員（1枚に
3人まで）の受講希望日・住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を書き、9月21日（必
着）までに西宮市文化振興財団（〒662
－0918六湛寺町10－11☎33・3113）
①天才作曲家�大澤壽人～関西学院から世界
へ�神戸女学院教授だった日本楽壇の先駆者
日 10月20日（土）午後2時～ 会 神戸女学
院大学
②薄田泣菫と文豪たち
日 11月11日（日）午後2時～ 会 勤労会館
ホール 
③甲陽園100周年PARTⅡ�映画撮影所
と大正ロマンのカフエーパウリスタ
日 12月15日（土）午後2時～ 会 夙川公民館 

～管理栄養士のひとりごと～

保健所健康増進課（0798・26・3667）問

健康づくりコラム8月

　“野菜の摂取目標1日350㌘以上”って聞いたこ
とありますか？「野菜350㌘＝野菜料理5～6皿」に
相当しますが、日本人の野菜摂取量は約280㌘（4皿）
と、あと1皿分不足しています。
　夏の暑さや疲れから食欲が落ちると食品の種類が
少なくなり、なかでも野菜が少なくなりがちです。
生のままではたくさん食べられない野菜も加熱調理でかさが減り、量
を食べることができます。時間のないときには、市販のカット野菜や
お惣菜を利用するのもよいでしょう。いつもの食事に「野菜をプラス
1品」を心がけましょう。

8月31日は「野菜の日」！野菜を食べて健康生活◆ ◆

【毎月25日号は＂健康づくりコラム＂】保健だよりと連動して、管理栄養士や保健師による健康づくりにちょっと役立つコラムを掲載します

安土 管理栄養士

問 にしのみや市民祭り協議会事務局（0798・35・3458…市民協働推進課内）

　にしのみや市民祭り協議会は、同イベ
ントへの参加者を募集します。
　申込方法など詳しくは、8月29日から
市民協働推進課（市役所本庁舎7階）、各
支所・市民サービスセンター、アクタ西

宮ステーションなどで配布するチラ
シをご覧ください。同協議会のホー
ムページ（https://www.
nishinomiyashiminmatsuri.jp/）か
らもご覧いただけます。

イベント 内容 対象 定員（8月29日
から先着順） その他

パレード 市 役 所 前 線で の
仮装パレード

代表者は在住・在勤・在
学（代表者が参加者で
なくても可）。小学校入
学前は保護者同伴

400人（1組20
人まで） 参加賞

アワード 特設ステージでの
仮装コンテスト

50組（1組10人
まで）

入賞チームに商品券
やホテル利用券など

にしのみや市民祭り ハロウィンパレード＆アワード
（仮装コンテスト）参加者募集！10月27日（土）

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮

日 …日時

￥

会

対
内

定
申
問
託

…会場
…内容
…対象
…参加費等
…定員
…申込
…問合せ
…託児
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★高齢者向けスマホ・タブレット
　超入門講座

日 いずれも2回シリーズ▷9月3日（月）・
10日（月）の午前10時～…タブレット超
入門▷9月3日（月）・10日（月）の午後1時
半～、9月20日（木）・27日（木）の午後1
時半～…スマートフォン超入門
会 市民交流センター
￥ 各2000円（別途要タブレット使用料）
定 各回10人。先着順
申 8月29日から電話で関西イー・エル
ダー（090・7220・0125…望月方）

★�わいわいスマホ・タブレット倶楽部

日 9月4日（火）・18日（火）の午前9時半～
会 西宮市シルバー人材センター
内 楽しい便利な使い方
￥ 各500円 定 あり
申・問 同センター（72・3461）

★阪神まち大学「ファシリテー
　ショングラフィックを学ぶ」

日 9月8日（土）午後1時半～
会 市民交流センター
￥ 3000円 
定 あり 
申・問 コミュニティ事業支援ネット

（23・3738）

★�女性のための就職支援セミナー

日・内 いずれも午前10時15分～▷9
月12日（水）…応募書類の書き方▷14
日（金）…面接の受け方
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 しごとサポートウェーブにしき
た（68・1021） 
託 あり

★家庭教育講演会「多様性の中で
　埋没しない力を学ぶ」

日 9月21日（金）午前10時～
会 プレラホール
定 300人。先着順
申 8月29日から社会教育課

（35・3868） 
託 あり

★普通救命講習会

日 ①9月25日（火）、②10月3日（水）の
午後1時半～ 
会 消防局 
定 各20人。先着順
申 9月4日（ ② は12日 ）か ら 救 急 課

（32・7319）。市のホームページ（ペー
ジ番号:98632908）からも可

★�特別講演会「宮水について」

日 9月29日(土)午後1時半～
会 白鹿記念酒造博物館
内 宮水をより身近に深く知る
￥ 500円 
定 50人。当日先着順（受付は10時から）
問 同館（33・0008）

★インターカレッジ西宮
　「医療人類学セミナー」

日・内 いずれも木曜午後6時半～。4回
シリーズ▷10月4日…医療人類学とは
▷11日…多元的医療▷18日…ヘルス
ケアシステム▷25日…医療化
会 大学交流センター
￥ 3000円 
定 100人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書き、8月
25日～9月20日（消印有効）に同セン
ター（〒663－8035北口町1－2－
602☎69・3155）

★�中国語会話初級講座

日 10月1日～12月17日の第1・3月曜
（6回）午後6時半～
会 中央公民館
￥ 3000円 定 15人。先着順
申 8月29日から日中友好協会

（74・0024…皿海方）

★�マンション管理実務セミナー

日 10月13日（土）の午後1時、2時20分～
会 市民会館
内 弁護士などが専門的に解説する講演会
定 あり
申・問 すまいづくり推進課（35・3778）

★講演会「自閉スペクトラム症
　とADHDの理解と支援」

日 10月25日（木）午後2時～
会 甲東ホール
対 在勤・在学者可
定 150人。先着順
申 9月3日から地域・学校支援課（65・1882）

催     し催     し

★10月から始まる！
　公民館活用促進プロジェクト

日・内 下表のとおり  定 あり
まんまる健康体操
日 第1・3月曜午前10時～ 会 今津公民館 
￥ 各500円 申・問 同講座事務局（090・
4650・8161…菅原方）
くつろぎ劇団～涙とわらいの人生劇場
日・会 第1火曜午後0時45分～…南甲子園
公民館▷第3火曜午前10時45分～…用海
公民館 ￥ 各400円 申・問 同講座事務局
（090・3162・0561…長瀬方）
「自分で」治す！背骨コンディショニング
日 月に3・4回水曜午前9時45分～ 会 段上
公民館 ￥ 各1000円 申・問 同講座事務局
（090・8881・8877…亥子（いのこ）方）
パフォーミングリード～子ども朗読身体表現
日 金曜午後7時～ 会 越木岩公民館 ￥ 各
1000円 申・問 同 講 座 事 務 局（090・
3827・1672…河原方）
はじめてのシニアピラティス体操
日 月曜午前10時～ 会 浜脇公民館 ￥ 各
750円 申・問 同講座事務局（23・2344
…鍵山方、夜）
アーユルヴェーダの健康法
日 第1月曜午前10時半～ 会 浜脇公民館 
￥ 各1000円 申・問 同講座事務局（090・
3997・9480…濱本方）
ほぐすサイズ
日・会 いずれも午前10時45分～▷第1・3
水曜…瓦木公民館▷第2・4水曜…段上公
民 館 ￥ 各1000円 申・問 同 講 座 事 務 局
（090・6328・2472…塚本方）
社交ダンス♪始めませんか？
日 いずれも月に2・3回月曜▷午後0時45
分～…初心者ラテン▷1時25分～…初心者
スタンダード▷2時5分～…中級 会 高木
公民館 ￥ 各800円 申・問 同 講 座 事 務 局
（080・1998・5159…谷方）
ゆったり気ままにリラックスヨーガ
日 木曜午前11時～ 会 大社公民館 ￥ 各
800円 申・問 同 講 座 事 務 局（090・
9496・1769…田渕方）
こども囲碁教室
日 月に3回土曜午後1時～ 会 今津公民館
申・問 同講座事務局（74・0516…逆瀬川方）

★世界の絵本にふれてみよう
　ボローニャ国際絵本原画展によせて

日 9月24日（月・休）までの午前9時半
～午後7時（土・日曜、祝日は6時まで）。
8月27日、9月3・6・10・18日は休館
内 過去の入選絵本と歴代のポスター展示
会・問 中央図書館（33・0189）

★�であい市　門戸厄神

日 9月2日（日）の午前10時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや舞台イベントなど
問 同実行委員会（54・6733）

★御前浜クリーンアップ＆「い
　のちの草はら」外来植物除草

日 9月1日（土）午前10時に御前浜東端
ベンチに集合
対 小学生以下は保護者同伴
申・問 浜・川・山の自然たんけん隊

（080・6165・0990…粟野方）

★�救急医療週間の催し

日・内 下表のとおり
「救急の日」記念行事
日 9月1日（土）午後2時～ 会 西宮市医師会
看護専門学校 内 講演会や消防音楽隊によ
る演奏など 定 200人。当日先着順（受付は
1時から） 問 救急課（32・7319）
救急フェア＠ららぽーと甲子園
日 9月8日（土）の午前11時半～午後1時半 
内 心肺蘇生法およびAED取扱い体験など 
問 鳴尾消防署（49・0119）
救急フェスタ＠阪急西宮ガーデンズ
日 9月9日(日)の 午 前11時 ～ 午 後2時 内 こ
ども救急クイズや消防音楽隊の演奏など
問 瓦木消防署（63・0119）

★消費者教育関連展示＆ブック
　フェア「“住まい”のあれこれ」

日 9月7日（金）～10月3日（水）の午前
9時～午後8時（土・日曜、祝日は6時ま
で）。9月10・18・25日、10月1日は休館
会・問 北口図書館（69・3151）

★�鳴尾図書館の催し

日 9月7日（金）～10月3日（水）の午前
9時半～午後7時（土・日曜、祝日と10
月は6時まで）。9月10・18・25日、10
月1日は休館
内 ①「いのちとこころ」フェア…いの
ちに関する書籍の展示と貸出、自殺に
関するパネル展など、
②ブックフェア「高齢者にやさしい資料」
問 ① 保 健 所 健 康 増 進 課（26・
3160）、②同館（45・5003）

★�にしのみや酒まつり

日 9月7日（金）の午後4時～8時
会 阪神百貨店西宮店（エビスタ西宮）
内 有料の試飲会と惣菜の出品など
対 20歳以上
問 西宮日本酒振興連絡会（35・3321
…西宮観光協会内）

★三島有紀子監督ミニトークショー

日 9月10日（月）午後4時～
会 塩瀬公民館
内 映画「幼な子われらに生まれ」の監
督、三島有紀子さんによるトークショー
定 200人。多数の場合抽選
申 8月31日までに北部図書館（0797・
61・1706）　※市のホームページ

（ページ番号：80765758）からも可

★�天神さんのお話と雅楽鑑賞

日 9月12日（水）午後1時～
会 大阪天満宮（大阪市）
内 神社のお話と神職による雅楽演奏
￥ 500円
申・問 国際交流 サークル・オッペ

（73・3188…西田方）

★女性議員をふやそう！
　～世界の流れは50・50

日 9月15日（土）午後2時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）
託 あり

★�広田山荘市民観月会

日 9月21日（金）午後6時～
￥ 3000円
定 あり
申・問 同山荘（71・8380）

★�西宮母親大会

日 9月23日（日・祝）午前10時～
会 市役所東館8階
内 分科会、講演、アコーディオン演奏
￥ 600円
問 同実行委員会（090・7882・6804…
鈴鹿方） 託 あり

★�にしのみやの酒と食の宴

日 10月6日（土）午後5時半～
会 西宮神社会館
内 各蔵元の日本酒を懐石料理ととも
に味わう
対 20歳以上の女性。1組1人～4人
￥ 1人4000円 定 あり
申・問 西宮商工会議所（33・1258）

★誰でも始められる
　1DAYダンスワークショップ

日 10月19日（金）午後7時～
会 市民会館
内 セレノグラフィカによるダンス
ワークショップ
対 中学生以上
￥ 1000円。高校生以下500円
定 30人。多数の場合抽選
申 10月12日までに西宮市文化振興財
団（33・3146）

★作家と語る
　～森絵都さんをお迎えして

日 10月27日（土）午後2時半～
会 武庫川女子大学中央キャンパス
内 作家と学生によるトークセッション
定 あり
申・問 同大学附属図書館（45・3532）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★ノルディックウォーキング体験会

日 9月21日（金）午前10時～
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
￥ あり
申・問 9月18日 ま で に同グラウンド

（33・1148）

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（9月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の番
組。1週目～3週目に出題されるクイズに
全問正解した人の中から抽選で1人に図書
カード3000円分をプレゼント。9月のテー
マは「西宮の名勝地」。ゲストティーチャー
は郷土資料館学芸員の森下真企さん
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：54149619）から音声配信あり

市議会9月定例会
日 9月6日（木）・7日（金）・10日（月）・11日

（火）の午前10時～
内 市議会9月定例会の一般質問を生中継

市広報
番組

ケーブルテレビベイコム11ch

3日（月）～9日（日）、17日（月・祝）～23日（日・祝）
にしのみやトピックス…市政情報や市内
で行われたイベントなどを紹介
みやたん雑学じてん…西 宮 暮 ら し に
ちょっと楽しみをプラスする雑学を、み
やたんと一緒に紹介
10日（月）～16日（日）、24日（月・休）～30日（日）
まるごと市政…テーマは「西宮市立中央病
院」。がん診療内容の充実や地域医療機関
との連携強化など、地域の中核病院として
の取り組みを紹介

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後
2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

【
9
月
分
】
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★西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
中学・高校生短期集中レッスン（テニス）
日 9月1日～10月27日の土曜（9回）午前
11時15分～ 会 中央テニスコート ￥ 各
2250円 定 あり 申・問 中央体育館（74・
0720）
金曜スポーツDAY!!
日 9月21日（金）午後7時～ 会 中央体育館 
内 ハンドボール、フライングディスク 
対 小学生以上 ￥ 500円。17歳以下300
円 定 50人。先着順 申 9月3日午前9時か
ら電話で同センター（73・7581）
let’�s�go�親子体操
日・会 いずれも月曜午前9時半～。5回シ
リーズ▷①10月1日～11月5日（8日を除
く）…今津体育館▷②10月15日～11月
19日（5日を除く）…鳴尾体育館▷③10
月1日～11月12日（10月8・15日を除く）
…甲武体育館 内 親子体操、パラバルーン
など 対 2・3歳児と保護者。在園者可 
￥ 各1150円 定 ①③各30組、②15組。
先着順 申 8月30日午前9時から電話で同
センター（73・7581）
2・3歳児…平成26年4月2日～28年4月1日出生

★始めてみようフィットネスライフ

日 9月15日（土）午前9時半～
会 中央体育館
内 ソフトジムボールを使ってエクササイズ等
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 9月1日午前10時から西宮スポーツ
センター（73・7581）

★市民ジョグランサークル

日 9月15日（土）午後4時にリゾ鳴尾浜
に集合
内 リゾ鳴尾浜を起点にしたランニン
グ（3～5㌔）
対 中学生以上。在勤・在学者可 
定 あり
申・問 リゾ鳴尾浜（46・1555）

★にしのみや甲子園ハーフマラ
　ソンのためのマラソン教室

日 9月29日（土）午前10時、10月7日
（日）午後3時～。2回シリーズ
会 中央運動公園陸上競技場
内 講師は中村友梨香さん
対 同ハーフマラソンに参加予定の20
歳以上
定 30人。多数の場合抽選
申 9月18日までに市のホームページ

（ページ番号：33388067）
問 地域スポーツ課（35・3426）

★西宮市長杯ボウリング大会

日 9月16日（日）の①午前10時（6ゲー
ム）、②午前11時～（3ゲーム）
会 E－BOWLトマト
内 アメリカン方式、ハンディキャップ制
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）。
在勤・在学者可
¥  ①3600円（高校生以下2600円）、
②1800円（高校生以下1300円）
申 9月15日までにE－BOWLトマト

（72・9011）

★初心者のための弓道教室

日 9月26日～11月28日の水曜（10
回）午後1時～
会 芦屋市青少年センター体育館
￥・定 あり
申・問 芦屋市弓道協会

（46・7564…松山方、夜）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�市立中央病院の市民健康講座

日 9月8日（土）午後2時～
会 大学交流センター
内 テーマは「手術支援ロボット“ダヴィ
ンチ”がやってきた！前立腺・腎癌手術
を中心に」
問 同病院医事課（64・1515）

★フラットサッカースクール

日 9月30日、10月21日、11月18日、
12月9日の日曜午前10時～
会 能登運動場（12月は浜甲子園多目
的グラウンド）
対 自立歩行が可能な発達障害のある6
歳～中学生
¥  あり 
定 各10人。先着順
申 9月3日午前10時から宙（そら）★り
す（67・5328）

★�難病・小児慢性特定疾病�医療相談会

日 9月30日（日）の午後1時～4時
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 講演会と医療相談（後縦靭帯骨化
症、小児慢性特定疾病など）
対 患者とその家族
申・問 西 宮 市 難 病 団 体 連 絡 協 議 会
（090・6373・3184）

人  事  募  集人  事  募  集

★�市の嘱託職員

内 地域保健課での産後ケア訪問業務。
乳幼児健康診査・母子保健相談支援・母
子健康手帳交付等の母子保健業務。
週4日30時間勤務。更新は65歳まで
対 助産師免許取得者で実務経験が3年
以上ある人
￥ 月額22万円 
定 1人
申 履歴書（職種を明記）と職務経歴書、
免許証の写しを8月27日～9月18日に
人 事 課（ 市 役 所 本 庁 舎5階☎35・
3514）へ持参か郵送（必着）。郵送
の場合は82円切手を貼った返信用封
筒を同封のこと。職務経歴書は市の
ホ ー ム ペ ー ジ（ ペ ー ジ 番 号：
68046433）からダウンロード可　
※試験は10月2日

★�市立保育所の人事募集

内 下表のとおり
申・問 保育所事業課（35・3906）
保育補助員（週3日以上勤務）
内 月曜～金曜の午前7時15分～午後7時の
うち最長3時間半 ￥ 1時間1000円 
臨時保育士（週3日勤務）
内 月曜～金曜の午前9時～午後5時半 
￥ 日額9000円
嘱託パート職員（週3日勤務）
内 月曜～金曜の午後3時～7時
￥ 1時間1261円

★�市の臨時職員

内 下表のとおり
申 履歴書、臨時職員登録票、②～④
は免許証の写しを人事課（35・3514）
①山口支所での個人番号カード交付関
連事務および窓口業務
内 月曜～金曜の午前9時～午後5時半 
￥ 日額6820円 
②保健所での保健師業務
内 勤務日・時間は応相談 対 免許取得者 
￥ 日額1万1440円(7時間45分勤務の場合) 
③中央保健福祉センターでの保健師業務
内 勤務日・時間は応相談 対 免許取得者 
￥ 日額1万1440円(7時間45分勤務の場合)
④こども未来センターでの看護師業務
内 月曜～金曜の午前8時45分～午後2時
45分 対 免許取得者 ￥ 日額7520円

スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理新規講習

日 9月20日（木）・21日（金）の午前10
時～。2回シリーズ
会 消防局
￥ 5100円 
定 あり
申・問 消防局予防課（32・7316）

相     談 相     談 

★�消費生活センター�9月の相談会

日 11日（火）・25日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間 
以内。司法書士が応対 
定 あり 
申・問 同センター（64・0999）

★�9月の害虫無料相談会

日・内 下表のとおり
問 環境衛生課（35・0002）
日程 会場

6日（木） アプリ甲東
20日（木）夙川グリーンタウン
27日（木）KOHYO甲子園
※時間は午前10時～午後4時。雨天中止あり

そ   の   他そ   の   他

★関西学院大学図書館の
　一般公開利用登録

日 10月～来年3月
対 20歳以上（他大学の職員・学生、大
学受験生を除く）で調査・研究の目的が
明確である人
￥ 3500円
申・問 9月1日～15日に同館（54・6123）

9月1日～15日…119番の通報要
領について、16日～30日…救急講
習会について▷病院情報…平日の
午後5時（土曜は午前11時）～翌朝8
時と日曜・祝日の24時間

経済的なことでお困りの人は、生活困窮者自立支援相談窓口「ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）」へお電話ください

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

9月定例市議会を開催
29年度決算を審査

　9月定例市議会が、8月31日に開会、
10月4日までの日程で開かれる予定で
す。主な日程は、本会議での一般質問
が9月6日～11日、常任委員会が13・
14・18日、本会議での議案の採決が
19日、決算特別委員会の各分科会が
25日～28日、10月1日、本会議での
決算の採決が10月3日の予定です。な
お、日程は変更になる場合があります。
また、本会議、委員会は傍聴できます。
　問合せは議会事務局（0798・35・
3378）へ。

個人市県民税 未申告者の実態調査

　市は、税負担の公平化を図るため、
平成30年度個人市県民税の未申告者

の実態調査を行います。
　8月31日付けで該当者に申告書を送
付しますので、必要事項を記入し、9
月14日までに同封の返信用封筒で返
送してください。問合せは市民税課
（0798・35・3267）へ。

8月29日　防災スピーカー・
緊急告知ラジオが鳴ります

　8月29日（水）午前11時頃に地震・
津波や武力攻撃などの発生に備え、情
報伝達訓練を行います。この訓練は、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を用いたもので、市内146カ所に設置
している防災スピーカーとさくらFM
からの訓練放送（緊急告知ラジオも起
動）と、にしのみや防災ネットからの
メール配信をします。放送された内容
は、 電 話（050・5578・2628） で
確認できます（通話料有料）。ご理解・
ご協力をお願いします。問合せは災害
対策課（0798・35・3626）へ。

　◆災害に備えて緊急告知ラジオの購
入をご検討ください　8月1日から、
「パナびーんず たかはた西宮店（山

口町下山口）」で販売を開始しました。
他にも、さくらFM（フレンテ西宮西
館3階）▷市役所本庁舎1階売店▷甲東
ホール（アプリ甲東4階）▷山口ホー
ル（山口センター1階）で販売（税込
4320円）。販売所以外でも、各支所・
サービスセンター、アクタ西宮ステー
ションで見本をご覧いただけます。
　問合せは災害対策課（0798・35・
3626）へ

スポーツネットにしのみや
バナー広告の募集

　市は「スポーツネットにしのみやバ
ナー広告」の広告主を募集します。「ス
ポーツネットにしのみや」は、年間延
べ約120万人が使用している本市のス
ポーツ施設を予約するサイトです。
　募集枠数は4枠で、掲載期間は10月
～来年3月。詳細は、市のホームペー
ジ（ページ番号:89154938）に掲載
している募集要項、西宮市広告掲載要
綱・基準などをご確認ください。
　申込は必要書類を9月14日（必着）ま
でに地域スポーツ課（市役所本庁舎5階
☎0798・35・3567）へ。持参も可

　◆市営住宅の入居者募集（予告）　
市営住宅の新規入居者の募集期間は9
月18日～28日。募集戸数・応募要領
など詳しくは本紙9月10日号でお知ら
せ。申込案内書は募集期間中のみ配布。
問合せは西宮市営住宅管理センター
（0798・35・5028）へ

◆官公署から
　◆フェニックス共済に加入を　自然
災害で被害を受けた住宅の再建や家財
の購入等を支援。負担金・給付金は次
のとおり。問合せは兵庫県住宅再建共
済基金（078・362・9400）へ
《住宅再建共済制度》【負担金】年額
5000円【給付金】再建・購入…600
万円▷補修…50万円～200万円▷賃
貸住宅等に入居…10万円
《一部損壊特約》【負担金】年額500
円【給付金】再建・購入・補修…25
万円▷賃貸住宅等に入居…10万円　
※一部損壊特約のみの申込不可
《家財再建共済制度》【負担金】年額
1500円【給付金】全壊…50万円▷大
規模半壊…35万円▷半壊…25万円▷
床上浸水…15万円
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