
最近、物忘れが気にな
る人は、セルフチェッ
クや早期診断、高齢者
あんしん窓口を利用し
てみてください

市では、認知症と診断さ
れた人とご家族が安心し
て暮らせるよう、さまざ
まな事業を行っています

★市内計15カ所。相談内容に応じて必要な
支援につなげます

・参加者はオレンジのＴシャツ着用。ぜひ応援を
・コースは阪神甲子園駅周辺～総合福祉センター
・詳しくは、市のホームページ（ページ番号：
32243142）をご覧ください

★保健師やケアマネジャーなど専門職が対応。
高齢者全般の相談を受け付けします
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記事内に8桁のページ番号があ
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行動を気になる人は認知症もしかしたら ？

地域共生推進課（0798・３５・３２8６）問

本人も周りの人も認知症を正しく理解することで
す。みんなが笑顔で過ごす為の工夫と、お互いに「あ
りがとう」と言い合える、人とのつながりや環境づ
くりが大切です。

地域共生推進課　石野副主査

認知症の人・家族が
タスキリレー

　RUN伴（らんとも）は、認知症の人や家族などがタスキリレーをしなが
らゴールを目指す全国規模のイベントで、西宮市では11月2日（土）に開催。

RUN伴 in 西宮11/2

近くの高齢者あんしん窓口で相談！

かかりつけ医で早期診断！

現 場 人 に聞く
高齢者あんしん窓口 甲東

看護師山内

認知症SOSメール

◆行方不明者が出たら、捜索協
力者（要事前登録。誰でもな
れます）にメール配信

認知症は恥ずかしい病気ではなく誰でもなり得る
ものです。困ったときはSOSの声を上げることが大
切です。備忘(忘れることに備える)を意識し、笑顔
と人とつながりのある暮らしを心掛けてください。

認知症と診断されて今後が不安です。相 談

認知症になっても安心して暮らせるまちへ

他の事業や本人・家族のつどい場
情報、各種パンフレット等は以下
をご覧ください
市のホームページ
ページ番号
21886572

認知症の進行を遅らせるためには？相 談

物忘れ
・体験の一部を忘れる

・ヒントがあると思い出せる
例：食べたものを忘れる

認知症
・体験の全部を忘れる

・ヒントがあっても思い出せない
例：食べたこと自体を忘れる

安井 …37・1870 今津南 …3２・170２ 浜脇 …35・２４４0
西宮浜 …3２・６0６４ 小松 …４5・7810 高須 …４４・４505

浜甲子園 …４２・3530 上甲子園 …38・６031 深津 …６４・0050
瓦木 …６8・２70２ 甲山 …71・９９0４ 甲武 …5４・8883
甲東 …57・5２80 塩瀬 …07９7・６3・33２0 山口 …078・９03・05２5

市内15カ所（開所時間は月曜〜土曜の午前9時〜午後5時）※市外局番なしは0798

兵庫県版認知症チェックシート

最近のそれって
本当に物忘れ？

認知症のリスクを
チェック！

早期診断・発見
のメリット

令和7年には65歳以上の5人に1人が認知症になると推計されています実は
　認知症は誰にでも起こり得る脳の病気で、国の推計では、令和7年（2025
年）には65歳以上の5人に1人が発症すると見込まれています。本市でも高
齢化が進んでおり、近い将来、自分自身や身近な人の発症も考えられます。

　「自分は大丈夫」と安心せず生活の中で物忘れなど気になることがあれ
ば、早期発見・診断に向けて行動しましょう。

◆行方不明のおそれのある人を
家族などの申請で事前登録

◆市内警察署と協定を結び情報
連携を開始

認知症サポーター
◆�認知症サポーターとは、特別なことを
する人でなく、認知症について正しく
理解し、認知症の人や家族を温かい目
で見守る人のことです。市では、養成講
座を開催しています。詳しくは西宮市
社会福祉協議会（07９8・２3・11４0）へ

★普段の健康状態を把握しているため変化に
気づきやすく、専門機関等も紹介できます

アルツハイマー型など認知症の種類によっては、初期
からの薬の服用で、進行を遅らせることができる

本人の理解がある時点での受診となり、今後の生活（財
産管理等も）について意思に沿った支援ができる２

1

　最近の生活についての簡単な質問に答えることで、
現状把握や認知症の4年以内のリスクが分かります。
チェックは、健康ひょうご21（http://www.kenko-
hyogo21.jp/selfcheck_top/）から。

かかりつけ医がいない場合は認知症相談医療機関へ

登録は市の
ホームページから
ページ番号
15463841

市のホームページ（ページ番号:83900536）

認知症は

が大切早期発見

認知症の気づき
チェック

4年以内の
リスクチェック

地域共生推進課（市役
所本庁舎3階）、各高齢
者あんしん窓口など

配布場所



　教育委員会は、経済的な理由により就学が困難な児童の保護者を対象に、
令和２（２0２0）年度の市立小学校・小中一貫校（義務教育学校）入学予定者の
就学奨励金（新入学用品費の入学前支給）の申請を受け付けています。交付
が決定した人には、来年３月中旬に新入学用品費（４万600円）を支給します。
　詳しくは市のホームページ（ページ番号：２6３99４76）をご覧ください。
【申込】所定の申請書を来年２月２8日までに学事課（市役所東館7階）へ
　　　　提出。申請書は、学事課、入学前の健康診断（就学時健康診断）
　　　　で配布。市のホームページからもダウンロード可
　　　　※�来年３月１日から３１日までは随時受付を行いますが、交付決定

が遅れることがあります

　市は、来年４月から障害児通園施設（児童発達支援センター）＝下表＝
に入園を希望する幼児を募集します。定員あり。申込期間は１0月１１日～
１１月8日。申込方法など詳しくは、市のホームページ（ページ番号：
４２507590）をご覧ください。

施設 こども未来センター内児童発達支援センター
わかば園（高畑町2－77）  北山学園（甲山町53）

対象
いずれも親子通園▷肢体に障害のある平成26
年（2014年）4月2日～30年（2018年）4月1日出
生の子▷知的・発達障害のある28年（2016年）4
月2日～30年（2018年）4月1日出生の子

単独通園▷知的・発達障害
のある平成26年（2014
年）4月2日～29年（2017
年）4月1日出生の子（※）

（※）北山学園への入園希望者が定員を超えた場合、同園は小学校入学前の子を対
　　　象にした集団生活への適応訓練を主な支援内容としていることから、より就
　　　学に近い年齢の4・５歳児を優先して入園決定する場合があります
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◆相談事例
　家の近所を巡回していた廃品
回収業者に、テレビとオルガン
の回収を依頼した。業者は「こ
れ以外にも回収するものはない
か？」と言い、小型冷蔵庫やソ
ファ、消火器などを自宅から持
ち出し「回収費用として5万円」
と請求してきた。「１万円しか
ない」と言うと「内金として
１万円を払い、残りは振り込ん
で」と言われたが、高額な請求
に納得がいかない。

◆消費者へのアドバイス
◦家庭の廃棄物は一般廃棄物で
す。一般廃棄物の収集・運搬は
市区町村で許可を受けた事業者
しか行えず、安易に廃品回収業
者に依頼することは、トラブルに
なりやすいので注意が必要です

◦粗大ごみや粗大ごみに出せな
い家電製品等の処分方法につい
ては、ごみ電話受付センター
（0798・33・6776）に確認し
ましょう

問 西宮市プレミアム付商品券コールセンター
　　▷申請手続について…（0570・05・2438）
　　▷商品券の使用について…（0570・06・2438）

　市は、消費税率引上げに伴う対策として、「プレミアム付商品券」を発
行します＝下表参照。
　このたび、申請書の審査が完了した対象者と、平成２8年（２0１6年）４月
２日～令和元年（２0１9年）7月３0日出生の子がいる世帯（※１）に商品券の
購入引換券を送付しました。ぜひ商品券を購入して市内参加店でご使用く
ださい。　
（※１)令和元年（2019年）8月1日～9月30日出生の子がいる世帯には10
　　　月末に送付する予定です
【購入・使用期間】１0月１日～来年２月２9日

対象
・所得の少ない人（市民税非課税）　（※2） 申請期限は11月29日（必着）
・平成28年（2016年）4月2日～令和元年（2019年）9月30日出生の
　子がいる世帯（※1）

購入
方法

購入引換券に記載された販売店に、引換券、現金、本人確認ができ
るもの（免許証、保険証など）を持参し購入

購入
単位 4000円（1枚５00円の商品券が10枚つづり５000円分）
購入
回数 ５回まで（一度で複数回分購入可。最大2万円で2万５000円分購入可）

使用
場所

市内参加店　※参加店については商品券販売店で配布する「使える
お店パンフレット」または「西宮市プレミアム付商品券公式ホーム
ページ（https://premium-gift.jp/nishinomiya/）」で確認を

　来年４月１日に、現在の西
宮浜小・中学校が、9年間を
一貫して系統的・一体的に教
育を進める義務教育学校とし
て新たにスタートします。
　このたび、校名が「西宮市
立総合教育センター付属 西
宮浜義務教育学校」に決まり
ました。総合教育センターの
付属学校として、9年間の教
育課程を生かし、新しい学習指導要領や新たな教育課題に対する実践研究
を行います。また、就学説明会を下記のとおり実施します。願書受付につ
いては次号以降に本紙で掲載予定です。

■ 西宮浜義務教育学校の今年度募集人数
新1年 新2年 新3年 新4年 新5年 新6年 新7年 新8年 新9年

約30人 約30人 約30人 約30人 約20人 約30人 若干名 約20人 若干名
※応募多数の場合は抽選。特別支援学級については、現在の在籍児童生徒数に応じて判断

　西宮浜義務教育学校への就学に関心のある保護者を対象に、就学説明会
を開催します。今回の説明会では、学校の概要や就学条件、通学の方法、
諸手続きなどについて説明します。ぜひご参加ください。

説
明
会

10月27日(日)午前10時から
西宮浜小学校
10月9日午前9時～25日午後5時に
電話で学校改革推進課へ

【 日　時 】
【 会　場 】
【申込方法】

　市は、高齢者を対象にインフルエンザ定期予防接種を行います。
　希望者は、１0月１5日～来年１月３１日に市内委託医療機関で接種してくだ
さい。
※市外で接種する場合は、事前に手続きが必要です。接種の１0日前までに
　保健所保健予防課へ問合せを
　　　　　　　①接種当日に65歳以上の人
　　　　　　　②�接種当日に60歳以上6４歳以下で、心臓、腎臓、呼吸器の

機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
を有し、身体障害者手帳１級を持つ人

　　　　　　　１500円
　　　　　　　�ただし、生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者は、

それぞれ生活保護受給証明書、支援給付受給証明書の提出に
より自己負担金を免除

【　対　象　】

【自己負担金】

問 発達支援課（0798・65・1936）

わかば園・北山学園の園児募集
来春入所の申込受付は10月11日～11月8日

問 学事課（0798・35・3851）

小学校・小中一貫校入学予定者
就学奨励金の申請受付

問 保健所保健予防課（0798・35・3308）

高齢者インフルエンザ定期予防接種
10月15日～来年1月31日に委託医療機関へ

プレミアム付商品券
購入引換券を送付

購入・使用期間は10月1日～来年2月29日

問 学校改革推進課（0798・35・3800）

西宮浜に開校する
の校名小中一貫校 決定が

就学説明会を開催10/27

西宮浜義務教育学校西宮市立総合教育センター付属

参加希望の店舗は西宮市プレミアム付商品券
公式ホームページ（上記参照）から申込を

商品券が利用できる
参加店募集中

にしのみやはま ぎ  む きょういくがっこう

（2）� 令和元年（2019年）10月10日



募集

　市は、市営住宅の住み替え募集を行います。募集住宅の概要など詳しく
は、10月21日から配布する申込案内書をご覧ください。次回の住み替え
募集は来年5月予定。
【申込資格】次の条件をすべて満たす世帯
　　　　　　▷現住宅に原則3年以上居住している
　　　　　　▷収入基準に合致する　▷家賃滞納が全くない
　　　　　　▷�①要介護4・5、障害または疾病、②高齢、③世帯人員の増減、

④生活環境の変化のいずれかの理由で現在の住宅での生活
に支障がある

【 募 集 数 】32戸　
【 申　込 】申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営
　　　　　　住宅管理センターへ郵送（10月29日までの消印があり、か
　　　　　　つ31日までの到着分が有効）を。重複申込無効
　　　　　　※申込案内書は西宮市営住宅管理センター（六湛寺町9－8）、
　　　　　　　住宅入居・家賃課（市役所南館1階）で配布

問 西宮市営住宅管理センター（0798・35・5028）

　11月16日（土）の午前10時半～午後4時半、17日（日）の午前10時～午後
4時にアクタ西宮東館2階中央ひろばで「消費生活展」を開催します。
　市内の消費者団体が日頃の活動成果を発表する展示やワークショップな
どのほか、食品ロスを減らす取組としてフードドライブを開催します。
入場無料。

問 斎園管理課（0798・35・3306）

イベント名 内容
パネル展 環境問題など身近な消費者情報をテーマにしたパネル展示。

スタンプラリーも同時開催

お楽しみ抽選会 パネル展のスタンプラリーに参加し、アンケートに答えると
参加可

小物づくり 来年の干支(えと)の色紙やストラップづくりなど（※）
マクラメ編みの
ブローチづくり マクラメ編みでミニクリスマスリースのブローチづくり（※）

たのしく学ぼう！
カードいろいろ

さまざまなカードの種類、特徴、注意点などを、すごろくや
かるたで楽しく学びます

フードドライブ
家庭で余っている食品を集め、フードバンク関西を通じて福
祉団体や福祉施設などに寄付。
対象の食品など詳しくは消費生活センターへ問合せを

（※）要材料費。材料が無くなり次第終了

　11月26日（火）午後1時半から大学交流センターで「記念上映会＋講
演会」を開催します。入場無料。定員あり。要申込。
　「甘いバナナの苦い現実」の上映とその監修者・石
井正子さん＝右写真＝の講演を通して、フェアトレー
ド（公正取引）やエシカル消費（※）について学び、
考えてみませんか？
（※）�エシカル消費…人や社会、環境に配慮した製品やサービ

スを選択して消費すること

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135）

　ハローワーク西宮と市は、介護の仕事に就きたい人を対象に、市内の
事業所5社による就職相談と面接会を開催します。参加無料。
　問合せはハローワーク西宮（0798・75・6714）へ。詳しくは市の
ホームページ（ページ番号：74910443）をご覧ください。

就職・再就職したい人向けのイベント等を紹介

　市は、介護保険、障害福祉サービスを提供する職員の確保を図り、質
の高いサービスの安定供給を目的に、介護職員初任者研修課程または居
宅介護職員初任者研修課程を過去1年以内に修了し、指定事業所で3カ
月以上勤務している人に研修受講費の一部を助成します（予算が無くな
り次第終了）。
　対象条件、申請方法などについては、市のホームページ（ページ番号：
40519664）をご覧ください。

介護の仕事しませんか

日程・会場 講習内容（講義・技術）

12月6日（金）
午後1時から
市民会館

介護保険制度について、介護技術（体位変換・
移乗）

12月13日（金） 介護におけるコミュニケーション（介護記録の
書き方）、介護技術（衣服の着脱）

12月16日（月） 認知症の基礎知識、介護技術（排せつ）

※１回のみの参加も可

　もう一度介護の仕事をしたいけれどブランクがあり不安な人、介護の
資格があり、今後、介護職への就職を考えている人を対象に「介護職再
就職支援講習」を開催します。
　介護技術（実技）と基本的な介護知識を習得・再確認します。定員あ
り。受講料無料。
　申込・問合せは介護労働安定センター兵庫支所（078・242・5321）
へ。
　詳しくは市のホームページ（ページ番号：92070652）をご覧くだ
さい。

開催日・会場 内容 時間

11月８日（金）に
市民会館

介護セミナー 午後１時～１時50分（受付は１2時45分から）
就職相談＆
面接会 午後2時～4時（受付は１時50分～3時半）

※服装自由、面接希望の人は履歴書（１社につき１通）等を持参

石井正子さん
立教大学異文化コ
ミュニケーション学
部教授。専門はフィ
リピン地域研究、紛
争研究、国際協力論

消費生活センターへ。
市のホームページ（ページ番号：
41266004）からも申込可

対象

次の要件をすべて満たす人▷①10月10日現在、市内に住民登録している、
②配偶者、6親等内の血族または3親等内の姻族の遺（焼)骨（分骨は不可）
があり、お墓を主としてまつる
　※天災・事故などで遺体が回収できず遺品を埋蔵する場合は相談を

使用料 64万4400円～67万1250円
募集数 70区画…3.00平方㍍

申込

所定の申込書を10月10日～25日に斎園管理課（六湛寺町9－8市役所前
ビル3階）へ持参か郵送（〒662－8567六湛寺町10－3、消印有効）を。

　※�申込書は10月10日から同課、各支所・市民サービスセンターで配布
するほか、市のホームページ（ページ番号：31853612）からダウン
ロード可。郵送希望者は、返信用切手140円分と「募集案内希望」、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いたものを、封書で10月18日
（必着）までに同課へ。1人1通

◆ 現地相談は10月14日（月・祝）・20日（日）の午前10時～午後3時。
　 同日以外でも見学可（午前9時～午後5時15分）

　市は、白水峡公園墓地の使用者を募集します。対象等は下表のとおり。

こちらからも申込可

募集 白水峡公園墓地の使用者
申込は10月10日～25日

申込は10月21日～29日
市営住宅の住み替え募集

消費生活展 11月16日(土)・17日(日)
@アクタ西宮東館2階中央ひろば

くらしに役立つ情報満載！ 『甘いバナナの苦い現実』
消費生活展記念上映会＋講演会
11月26日(火)午後1時半～　@大学交流センター

問 消費生活センター（0798・69・3157）

西宮市営住宅に居住の人対象

介護職への復職を考えている人向け

介護職再就職支援講習

11月8日　介護就職相談＆面接会

介護職員初任者研修等を修了した人に

受講費の一部を助成

申
込
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イベント名 日時 内容

書と絵の
パフォーマンス

19日（土）の午前10
時、11時、午後2時、
3時～　
※作品は会期中展示

小学生の書いた詩を、書と絵で大パ
ネルに即興表現。詩を書いた児童と
西宮芸術文化協会のアーティストに
よる共作

メインモニュメント
※雨天中止

19日（土）・20日（日）の
午前10時～午後5時
（20日は3時まで）

来場者がアーティストと
モニュメント作りにチャレンジ

アートたいけん広場 丸太切り、ふわふわフェルト、帽子
作り、フェイスペイントなど

色紙展示と抽選会
西宮芸術文化協会のアーティストが
制作した色紙を展示。抽選で贈呈
※抽選は20日に実施

野外ミニ・コンサート
※雨天時場所変更

19日（土）の
正午～午後2時 吹奏楽、コンテンポラリーダンス

20日（日）の
①午前10時～
②午後1時10分～

①はばタン＆みやたん、
　合唱、吹奏楽など
②合唱、オカリナ、ジャズなど問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）

測定コーナー (★) 骨密度・血管年齢・血圧などの測定

院内見学ツアー（◆） 臨床検査科、放射線科、薬剤部の見学・体験

体験コーナー
リハビリ体験、体力測定(◆)、内視鏡センターで
の手術の模擬体験(◆)、ＡＥＤ（自動体外式除細
動器）を用いた心肺蘇生の実践講座、手洗いチェッ
クコーナー

西宮いきいき体操 介護予防（筋力アップ）体操

救急車の展示・見学 救急車内の見学や記念撮影など

クイズ、スタンプラリー 超音波クイズ（◆）、救急隊員・管理栄養士によ
るクイズ、院内を巡るスタンプラリー（景品あり）

じゃんけん大会(★) はばタン、みやたんと一緒にじゃんけん

専門・認定看護師に
ちょっと聞いてみよう！

「認知症」「心不全」「治療に関する終活」につい
て、専門家による相談コーナー

子育て支援コーナー 子育てに関するさまざまな相談、身体測定（子供）

アロマハンドマッサージ(◆)植物オイル等を用いた手のマッサージ
ドクター・ナース服コーナー 子供用白衣・ナース服の貸し出し（撮影可）

　市、西宮市文化振興財団、西宮芸
術文化協会は、10月19日（土）・20
日（日）に六湛寺公園で「野外アート
フェスティバル」を開催します。入
場無料。
　今年のテーマは「スタート」です。
来場者の皆さんは、メインモニュメ
ント作りに参加することができます。
　また、西宮市と宮城県南三陸町・
女川町の小学生から募集した「スタート」をテーマにした詩を会場に展示
します。「書と絵のパフォーマンス」では、その中から選ばれた48作品を、
詩を書いた児童とアーティストが共作で即興表現します。その他、アート
たいけん広場や野外ミニ・コンサートなどのイベント、アートフリーマー
ケットがあります。ぜひ、ご来場ください。

　市立中央病院は、10月19日（土）の午前9時～午後1時に「病院体験フェ
ア」を開催します。市民の皆さんにもっと病院について知ってもらうため
に、施設の見学や健康に関する相談、クイズやスタンプラリーを行います。
　イベント内容は下表参照。（★）は午前9時、10時半の2回に分けて、（◆）
は午前9時から整理券を配布。入場無料。申込不要。来場の際は、公共交
通機関をご利用ください。

問 市立中央病院総務課（0798・64・1515）

　今年の夏に、緑のカーテンで採れた
種は余っていませんか？
　市は、夏の暑さ対策や植物を育てる
楽しみとして「緑のカーテン」を推進
しています。「緑のカーテン」を市民
の皆さんに広めるため、今年採れた種
を募集します。
　集まった種は市民の皆さんへ配布
し、新たに緑のカーテンの輪を広げて
いきます。
　再配布について詳しくは、来年4月に本紙でお知らせする予定です。

問 花と緑の課（0798・35・3682）

【募集内容】 
今年の「緑のカーテン」で採れた種（ゴーヤ、アサガオ、フウセンカ
ズラなど緑のカーテンで使用できる植物に限る）

【提供方法】下記のいずれかの方法で来年3月27日までに提供を
①郵送…花と緑の課（〒662－8567六湛寺町10－3）へ　
　　　　（必着。提供者の氏名・電話番号、種子名を明記）
②持参…同課（市役所本庁舎6階）、各支所（市民サービスセンター
　　　　を除く）、アクタ西宮ステーション
※配布用の種の袋詰めは市が実施（袋詰めにご協力いただける場合は
　1袋当たり10粒～20粒を目安に中身が見えやすい形で提供をお願
　いします）

緑のカーテンの種
おすそわけしてください

≪市役所本庁舎前の緑のカーテン≫

病院体験フェア
@市立中央病院

10
19(土)

1010
野外アートフェスティバル野外アートフェスティバル

1919
2020

ア ー ト を 遊 び 尽 く そ う ！ア ートを遊び尽くそう！

＠六湛寺公園

(土)

(日)

今年のテーマは「スタート」今年のテーマは「スタート」
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子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★パフォーミング・リード 朗読身体表現

日・会 いずれも土曜▷10月19日午前
10時～…浜甲子園センター、午後３時～
…今津南市民館▷26日午前10時～…
苦楽園市民館、午後1時～…甲子園口市
民館、３時～…北甲子園口市民館
内 紙芝居、読み聞かせなど
対 小・中学生 定 あり
申・問 同事務局
（090・３827・1672…河原方）

★ 西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（３7・0485）
貝類館セミナー「ダンゴムシ」
日 10月19日（土）午後1時半～ 対 小学生以上 
￥ 要入館料 定 30人。当日先着順（受付
は1時1５分から）
貝類館無料開放デー
日 10月22日（火・休）の午前10時～午後
５時（入館は４時半まで）

★ 西宮Yわいカーニバル

日 10月20日(日)の午前10時半～午後
2時半
内 食べ物やゲームコーナー、抽選会
会・問 西宮YMCA保育園（３5・5992）

★ 子育て総合センターの催し

日・内 下表のとおり
問 同センター（３9・1521）
サロンDE講座 薬剤師さんに聞いてみよ
う！～冬に向けて知っておきたいこと
日 10月2４日(木)午前10時半～
対 小学校入学前の子と保護者 申 不要
はじめまして赤ちゃんといっしょ
in 鳴尾中央センター
日 11月22日(金)午後1時半～ 対 おおむね
6カ月までの子と保護者 定 20組程度。多
数の場合抽選 申 ハガキに催し名、住所、氏名、
子の氏名（ふりがな）・生年月日、電話番号を書
き、10月28日（必着）までに子育て総合センター

（〒662－08５3津田町3－４0）。市のホームペー
ジ（ページ番号：7４727006）からも申込可

★ エコひろば～探してみよう！
　甲子園浜の植物や生き物たち
日 10月26日（土）午前10時～
会 甲子園浜自然環境センター
対 小学生と保護者 定 あり
申・問 同センター（49・6401）

★ 読書週間おはなし会
　～おいしいものあつまれ！

日 10月29日（火）～11月1日（金）の午
後３時～
対 おおむね小学校入学前の子と保護者
定 あり
会・問 北口図書館（69・３151）

★ 秋深の猪名川で冒険キャンプ
　をやろう！

日 11月2日（土）・３日（日・祝）。1泊
会 青少年いこいの家（猪名川町）
対 小学4年生～中学生 
￥・定 あり
申・問 西宮アウトドアリーダーズコミュ
ニティ（090・8750・1３81…薮崎方）

★ 親子紙すき教室

日 11月9日(土)午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 牛乳パックを利用してハガキ作り
対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに住所、氏名、子の氏
名・学年、電話番号を書き、10月26
日（消印有効）までに同プラザ（〒662
－09３4西宮浜３丁目8☎22・6655）

★森の子育てひろば

日 11月28日（木）午前10時半～
会 甲山森林公園
内 自然の物を使った工作、親子で体を
動かす遊びなど
対 おおむね2歳～5歳の子と保護者
定 あり
申・問 同公園管理事務所
（7３・4600）

芸     術芸     術

★ 劇団ふぉるむ「ある朝、10時ごろ」

日 10月19日（土）の午後３時、7時～、
20日（日）午後1時～
会 フレンテホール
￥ ３500円。高校生以下2000円
問 同団（３３・9070）

★ LALALAにしきた
　ミュージシャンコンテスト

日 10月24日（木）午後6時半～
会 県立芸術文化センター中ホール
内 音源審査、公開予選を勝ち抜いた
ミュージシャンの演奏
問 西北活性化協議会（078・907・
5847…午前10時～午後6時）
※要整理券。同センター総合案内所、
阪急西宮ガーデンズ1・2階インフォ
メーションなどで配布中

★ 西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 同財団（３３・３146）
みんなのサロンコンサート
日 11月2日（土）午後2時～ 会 市民会館 
内 世界各地の歌やオペラの名曲など
￥ 1000円。小学生以下５00円
西宮市民音楽祭　
宮っ子みんなのコンサート
日 11月４日（月・休）午後1時半～ 会 市民会
館アミティホール 内 出演は西宮少年合唱団、
西宮市吹奏楽団など
大阪音楽大学音楽専攻科生による
オータムコンサート
日 11月16日（土）午後2時～ 会 フレンテ
ホール 内 0歳から大人まで楽しめるポップ
ス＆クラシック音楽 定 200人。 多 数 の 場
合抽選 申 往復ハガキ（1枚に6人まで）に
催し名、住所、氏名、入場希望者全員の年
齢、電話番号を書き、10月23日（必着）
までに同財団（〒662－0918六湛寺町10
－11)
芸術祭 古典芸能鑑賞会「日本舞踊」
日 11月23日(土・祝)午後1時半～ 
会 市民会館アミティホール ￥ 1000円
第九 in にしのみや～1.17は忘れない
日 11月2４日(日)午後2時～ 会 市民会館ア
ミティホール ￥ 1000円

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★ モラロジー講演会

日 10月20日（日）午後1時半～
会 市民会館
内 テーマは「新時代令和に輝いて生きる！」
申・問 西宮モラロジー事務所
（090・8881・9588…坂本方）

★ 外国人のための普通救命講習会

日 10月27日（日）午前9時～
会 西宮消防署
定 10人程度。先着順
申 10月16日 午 前10時 か ら西宮市国
際交流協会（３2・8680）

★インクルーシブ教育セミナー

日 11月2日（土）午後1時半～
会 総合福祉センター 別館
内 テーマは「フルインクルージョンの
実現に向けて、一人一人ができること」 
定 あり
申・問 インクルネット西宮
（090・5652・３814）

★ 講演会「マツタケ人工栽培研究
のこれまでとこれから」

日 11月4日(月・休)午後1時半～
会 北山緑化植物園
対 在勤・在学者可 
定 あり
申・問 10月10日から植物生産研究セ
ンター（74・5970）

★ ひきこもりを考える
　～8050問題への向き合い方

日 11月4日(月・休)午後2時～
会 市役所東館8階 
定 100人。先着順
申 10月16日から健康増進課
（26・３160）

★ 普通救命講習会

日・会 いずれも午後1時半～▷①11月
6日(水)…消防局▷②10日（日）…北消
防署▷③17日（日）…西宮消防署
定 ①20人、②③３0人。先着順
申 10月16日（②は21日、③は28日）
から救急課（３2・7３19）。市のホーム
ページ（ページ番号：58３３7685）
からも申込可

★ シングルマザー等のための
　マネー講座～家計管理と教育費

日 11月10日(日)午後1時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 給付型の奨学金制度など
定 あり
申・問 子供家庭支援課（３5・３166）

★ 知って得する毎月講座

日 11月1３日（水）午前10時～
会 消費生活センター学習室
内 テーマは「インターネット上で契約
するときの注意点」 
定 40人。先着順
申 10月15日から同センター

（69・３157）

催     し催     し

★西宮のキリトリセン

日 10月29日（火）までの営業時間
会 喫茶とお酒 花と寅（和上町）
内 市内在住の写真家による写真展
問 同実行委員会
（050・３709・３724）

★ 市役所本庁舎1階南側
　展示コーナー「アーカイブ西宮」

日 11月29日（金）まで
内 「阪急電車 踏切から高架へ」をテー
マにした写真展示
問 情報公開課（３5・３798）
※西宮の懐かしい風景写真やパンフ
レットなどを募集。詳しくは問合せを

★ 北部図書館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（0797・61・1706）
紅葉勉強会関連写真展
日 10月10日（木）～11月10日(日）の午前
9時30分～午後6時。10月1５・21・28日、
11月５・7日は休館 会  同館前ロビー
がいこくごのおはなし会
日 10月27日（日）午前11時～ 対 おおむね
3歳～小学生 定 1５人。当日先着順（受付は
10時４５分から） 
東山台をめぐる 紅葉勉強会
日 11月４日（月・休）午前10時～ 会 塩瀬公
民館 定 30人。先着順 申 10月23日から北
部図書館

★ 灘の酒と食フェスティバル in 神戸

日 10月19日(土)の午前11時～午後4時半
会 東遊園地芝生広場（神戸市）
内 酒・食のブースやステージ等
問 神戸ファッション協会
（078・３0３・３12３）

★ ななくさ白寿荘の講習会

日・内 10月19日（土） ▽午前11時15分、
午後1時15分、３時15分～…介護技術教
室 ▽午後2時～…認知症の予防体操 
定 あり 
申・問 ななくさ白寿荘
（078・90３・1665）

★ 浜甲子園青空マーケット
　「まちのねピクニック」

日 10月20日（日）の午前10時～午後３時
会 浜甲子園団地中央広場
内 ハンドメイド作品・飲食ブース、体
験ワークショップなど
問 まちのね浜甲子園（20・0711）

★西宮浜マリンフェスタ

日 10月20日（日）の午前10時半～午
後6時15分
会 新西宮ヨットハーバー
内 屋台、フリーマーケット、花火大会など
問 同ヨットハーバー（３３・0651）
※フリーマーケットの出店に関する問
合せはチェリーカンパニー
（090・1148・440３）

★ 国際反戦デー 映画上映会
　「ひろしま」

日 10月21日（月）の午後2時半、6時半～
会 勤労会館ホール 
￥ 500円
問 西宮市教職員組合（66・5588）

★ シニア世代に向けた
　「歌で楽しむ笑顔会」

日 10月～12月の第4水曜（３回）午
後1時～
会 市民交流センター
内 ボイストレーナーが伝える歌運動など
対 60歳以上 
定 あり
申・問 すくすくあいね
（090・5126・7702…松本方）

★ 西宮菊花展

日 10月25日(金)～11月2３日(土・祝)
の午前9時～午後4時
会 西宮神社
問 西宮菊花協会（51・３711…松永方）

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）

★ 西宮市医師会看護専門学校 学校祭

日 10月26日（土）の午前10時半～午
後4時
内 模擬店、血圧測定、バザー、舞台発表
問 同校（26・0661）

★ おろいち秋祭り（西宮市卸売市場）

日 10月26日（土）の午後0時半～３時半
内 大学芋、卵焼き、お菓子詰め合わ
せなどの販売
問 同実行委員会（３３・0810）

★ 武庫川河川敷 お掃除会

日 10月27日（日）午前9時半に仁川国
際霊園南の河川敷に集合。雨天の場合
11月３日（日・祝）
対 小学生以下は保護者同伴
申 武庫川流域圏ネットワーク
（090・1718・2029…白神方）

★ おさんぽガーデン

日 10月27日（日）の午前10時～午後4時
会 鳴尾浜臨海公園南地区芝生広場
内 ワークショップ・飲食ブース、ス
テージなど
問 同実行委員会（090・526３・9791）

★まちかどルネサンス 大道芸祭

日 10月27日（日）の午前11時～午後4時
会 戎参道（西宮中央商店街）　※雨天
の場合は一部を除いて屋内ステージ
内 曲芸、紙芝居、フリーマーケットなど
問 同実行委員会（３9・172３）

★ 芦乃湯いきいき講座

日 10月27日（日）午後4時～
会 芦乃湯会館
内 夙ポエクラブのフラダンスショー
問 人権平和推進課（３5・３３18）

★星野富弘詩画集＆カレンダー展

日 11月1日（金）～4日（月・休）の午前
10時～午後5時（4日は３時まで）
会 ギャラリーフレンテ、すぺーすハタ
ヤ（馬場町）、ニューコミュニティ西宮
チャペル（染殿町）
問 同事務局（26・0３３2）

★堀江オルゴール博物館 秋の庭園開放

日 11月2日(土)～24日(日)の午前10時
～午後5時（入館は4時まで）。月曜休館

（4日は開館し、翌日休館）。火・水曜は
15人以上の団体のみ（要予約） ※館内
案内は午前10時半、午後1時、３時から
￥ 900円、中学生以下450円、３歳以
下無料
問 同館（70・0656） 

★ えびす杯争奪 囲碁大会

日 11月３日(日・祝)午前9時～
会 西波止会館
対 20歳以上 ￥ 900円
定 有段・有級の部各３2人。先着順
申 10月15日から同館（22・2187）

★ 市立郷土資料館の催し

日・内 下表のとおり
問 同資料館（３３・1298）
市立郷土資料館指定文化財公開＆特集展示
「国絵図・町絵図・村絵図」
日 10月29日（火）～12月28日（土）の午前10
時～午後５時（入館は４時半まで）。月曜休館 
辰馬考古資料館講座
「伝持田古墳群出土鏡の意義」
日 11月2日（土）午後1時半～ 会 市立郷土
資料館 定 ５0人。当日先着順（受付は1時か
ら） 問 辰馬考古資料館（3４・0130）
西宮市内博物館等連携講座

「皇位継承における刀剣～草薙剣と大刀契」
日 11月1４日（木）午後1時1５分～ 定 ５0
人。当日先着順（受付は0時４５分から） 
会・問 大手前大学史学研究所（32・５007）
さくらFMウォーク　
「夙川周辺の文化財をめぐる」
日  11月17日（日）午前9時半に市立郷土資
料館に集合。荒天中止 内 さくらFMのスタ
ジオと中継放送しながら文化財をめぐる 
※FMラジオ持参
市立郷土資料館歴史講座
「石棺と仁川五ケ山古墳群」
日 11月20日（水）午後1時半～ 会 市立郷
土資料館 対 1５歳以上 定 60人。当日先着
順（受付は1時から） 

★ 男女共同参画センター ウェーブの催し

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）託 あり
働く女性のためのアサーティブ・トレーニング
日 11月2・9・16日の土曜（3回）午後1時～  
￥ 1５00円
思春期の子どもと「もっと話をしたい」
と思ったときの聞き方、尋ね方
日 11月16日（土）午後1時～ 対 おおむね
10歳以上の子をもつ保護者など

★ ひょうご森のまつり

日 11月9日（土）の午前9時半～午後３
時。荒天中止 会 甲山森林公園
内 講演、木工教室、ジビエ料理の販売、
里山林整備体験（要申込）など
申・問 県豊かな森づくり課
（078・３62・３61３）

★  西宮まちなみ発見倶楽部
　上ケ原 文教地区セミナー＆まちあるき

日 11月9日（土）午前9時半～
会 県立西宮高校
内 同校キャンパス案内など
￥ 500円 定 あり
申・問 西宮まちなみ発見倶楽部
（4３・３402…松本方）

★ わ～るど・にじいろ・まつり

日 11月9日（土）の午後0時40分～5時
会 関西学院大学西宮聖和キャンパス
内 多文化体験コーナー、ステージなど
問 人権教育推進課（３5・３892）

★ 人形劇定期公演

日 10月～来年３月の第３土曜午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円（小学校入学前無料）
問 文化振興課（３5・３425） 
※詳しくは市のホームページ（ページ
番号：３786３174）で確認を

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★ 体育の日 県立総合体育館
　無料開放

日 10月14日（月・祝）の午前9時半～
正午、午後0時45分～３時
内 VR体験、新体操・トーニングヨガ
体験会、体力測定、ダンス、卓球、バ
ドミントンなど　※対象など詳しくは
問合せを
問 同体育館（4３・114３）

★始めてみようフィットネスライフ

日 11月2日（土）午前9時半～
会 中央体育館 武道場
内 ダンベルを使ったかんたんな体操等
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 20人。先着順
申 10月15日 午 前10時 か ら 西 宮 ス
ポーツセンター（7３・7581）

★ みんな集まれ 丹波de秋悠遊

日 11月9日（土）・10日（日）。1泊
会 丹波少年自然の家（丹波市）
対 家族・グループ
¥  1人5500円 
定 15組40人。多数の場合抽選
申 10月３1日までに同自然の家
（0795・87・16３３）

★秋色の里山ハイキング
　しゃけごう山を歩こう！

日 11月10日(日)午前10時～
会 コープの森・社家郷山
対 中学生以上 
￥・定 あり
申・問 コープこうべ（67・8927）

★ 西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり

1

遊・遊すぽーつ広場
日・会 いずれも午後1時～。雨天中止▷①
11月1５日（金）…塩瀬中央公園多目的広場
▷②22日（金）…中央運動公園陸上競技場
▷③27日（水）…鳴尾浜臨海公園芝生広場 
内 グラウンド・ゴルフなど 問 ①②同セン
ター（73・7５81）、③リゾ鳴尾浜（４2・
2161）※③の当日雨天中止の問合せは午
前11時 か ら 専 用 電 話（080・2４12・
8363）
みんなでドッジボール＆かんたん野球
日 11月16日（土）午前10時～ 会 山口町船
坂多目的グラウンド 対 小学生以上 
￥ ５00円 定 ４0人。先着順 申 10月1５日
午前9時から同センター（73・7５81）
みんなあつまれ！！親子でクリスマス
日・会 いずれも日曜▷①12月1日午前10
時～…流通東体育館▷②8日午前10時～…
中央体育館▷③1５日午前10時～…塩瀬体
育館▷1５日の④午前10時、⑤午後2時～
…北夙川体育館 内 親子体操やクリスマス
ダンスなど 対 ①～③2～５歳児と保護者、
④2・3歳児と保護者、⑤４・５歳児と保護
者 ￥ ５00円。保護者は300円 定 各５0組
（②は80組）。先着順 
申 10月17日午前10時から各体育館。
流通東（078・903・3801）、塩瀬（0797・
62・2５6５）、北夙川（70・2222）。中央
体育館は同センター（73・7５81）

★ 浜甲子園スポーツフェスタ

日 11月16日（土）の午前9時半～午後
4時。小雨決行
会 浜甲子園運動公園
内 フットサル教室、玉入れなど　
※詳しくは市のホームページ（ページ
番号：51719025）で確認を 
定 あり
申・問 同体育館（4３・8787）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★ バランス経路体操教室

日 10月20日（日）、11月12日（火）・17
日（日）、12月10日（火）・15日（日）の午
前10時半～
会 市民交流センター
¥・定 あり
申・問 兵庫県健康管理士会事務局
（070・1845・8989…原方）

★  甲東ふくしEXPO
　～突然起こる介護と災害について

日 10月29日（火）の午後1時～4時
会 甲東公民館
内 体験型福祉用具展示会、講座、ケア
マネジャーとの座談会など
問 西宮市高齢者あんしん窓口甲東
（57・5280）

★水泳記録会

日 11月３日（日・祝）午前9時15分～
会 総合福祉センター
内 個人種目、リレー種目
対 障害者手帳を持つ小学生以上と家
族など。在勤・在学者可。療育手帳を持
つ人と小学３年生以下は介護者同伴 
定 あり
申・問 10月27日までに同センター

（３３・5501 FAX３5・11３2）

★ ピア・カウンセリング公開講座

日 11月３日（日・祝）午後1時～
会 メインストリーム協会
定 5人。多数の場合選考
申 10月18日までに同協会（66・5122）

★ 伴走歩入門講習会

日 11月３日(日・祝)午後1時半～
会 勤労会館・勤労青少年ホーム
申・問 ひょうご伴走歩協会
（078・842・0609）

★糖尿病予防講演会

日・内 ①11月11日（月）午後３時～…
今日からできる糖尿病予防法▷②19
日（火）・③25日（月）の午前9時半～…
バランス食や運動習慣について
会 ①②市役所東館8階、③山口保健福
祉センター
定 ①②180人、③３0人。先着順
申 10月15日午前9時から地域保健課

（３5・３３10）

講座内容 日程 開始時間 公民館 問合せ(代表者名)

社交ダンス♪始めませんか？ 月曜(月3回)
午後0時４５分

高木 080・1998・５1５9
(谷)午後1時2５分

午後2時５分
初めての子供将棋 月曜(月3回) 午後４時半 高木 70・1216(早﨑)

ワンコイン英語（NEST） 第3木曜 午後1時半 上ケ原 090・５0５6・8５10
(堀)

体の老化に向き合うために必要なこと 第４木曜 午前11時 夙川 81・3781(小滝)

子育てママのための大切なお金の
はなし 木曜(月1回) 午前10時

大社・高木
学文・若竹
上ケ原・春風

39・7701（久原）

あなたの街の防災セミナー 11月、来年2月
午前10時半 今津・浜脇

高木・
南甲子園

078・391・7320
（正木・羽島）午後2時

※日程は一部不定期。料金など詳細は、各問合せ先か市のホームページ（ページ番号:9312137４)で確認を

公民館活用促進プロジェクト
の１０月～来年3月 公民館で新しいこと、始めてみませんか

　11月３日（日・祝 ）は、「 ユ ニ セ フ
カップにしのみや甲子園ハーフマラ
ソン」の開催に伴い、コース周辺を
交通規制します＝右地図参照。
　当日は午前10時（国道4３号側道
は8時）～正午頃に車両の通行と歩
行者の横断を禁止します。
　問合せはスポーツ推進課（0798・
35・3567）へ。

鳴尾・武庫川
女子大前駅
鳴尾・武庫川
女子大前駅

にしのみや甲子園ハーフマラソン開催に伴い
コース周辺を交通規制

11/3
 (日・祝)
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★  いい歯の日・健康フェスタ
　～口から始まる健康づくり

日 11月10日（日）の午前10時半～午
後4時（受付は３時半まで）
会 アクタ西宮西館5階
内 ①無料フッ素塗布（小学生以下）、
②口腔がん検診、③歯科健康相談、
④高齢者のサポートコーナーなど
定 ①200人、②60人。多数の場合抽選
申 ①②は往復ハガキに希望検診名、
希望時間（午前・午後・指定なし）、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書き、10月25日（消印有効）
までに西宮市歯科医師会（〒662－
0911池田町1３－2☎３３・5698）

★難病講演会

日 11月10日（日）午後1時～
会 総合福祉センター
内 テーマは「ストレス解消のセルフケア」
対 難病患者とその家族
定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6３7３・３184）

★ すこやか介護教室

日 11月12日（火）午後2時～
内 テーマは「オムツの知識を深めよう」
会・問 すこやかケア西宮（68・2700）

★  看取りのシンポジウム
　「家での看取りを語ろう」

日 11月17日（日）午後1時半～
会 プレラホール
内 在宅での看取りを経験した家族や
支援者の体験談
定 ３00人。当日先着順（受付は1時から）
問 訪問看護ステーションネットワー
ク西宮（080・6116・78３1…中嶋方）

★ 後期健康講座「ピンピンころり」

日 11月20日（水）午後1時半～
会 西宮老人福祉センター
内 テーマは「血管のアンチエイジング」
対 60歳以上
申 ハガキに催し名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書き、10月３0
日（消印有効）までに西宮
市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会
（〒66３－82３３津門川町
2－28☎３4・３３３4）

人  事  募  集人  事  募  集

★市の嘱託職員

日・内 下表のとおり。①週4日28時間
勤務、②週4日３0時間勤務。契約更新
は65歳まで 
定 各1人
申 履歴書（職種を明記）と職務経歴
書を10月10日～28日（必着）に人事
課（市役所本庁舎5階☎３5・３514）。
持参も可。郵送の場合84円切手を貼っ
た返信用封筒を同封のこと。重複申込
不可。職務経歴書は市のホームページ
（ページ番号：３5262456）からダ
ウンロード可
①市民生活相談の受付等業務
対 パソコン操作ができ、窓口業務の経験が
3年以上ある人 ￥ 月額16万7600円
②本庁舎1階市民部フロアにおける案内業務
対 フロア案内業務の経験が1年以上、ま
たは接客業務の経験が５年以上ある人 
￥ 月額17万9800円

★西宮市社会福祉協議会 
　正規職員（総合職）
内 社会福祉協議会業務全般。週5日
３8時間45分勤務。来年4月採用
対 次の条件をすべて満たす人▷昭和60
年（1985年）4月2日以降に出生▷4年制
大学卒業と同程度の学力がある人▷普通
自動車運転免許取得者（取得見込みも可）
￥ 月額20万円程度 定 1人
申・問 10月10日～３1日に同協議会
（３4・３３6３）

市立保育所の保育士になりませんか？
■ 市の臨時保育士登録・相談会 ■ 臨時・嘱託職員募集中！

臨時保育士（週5日勤務）
内 月曜～金曜の午前8時2５分～午後４時５５
分（早出・遅出勤務あり） ￥ 日額92４0円以上
嘱託パート職員
内 月曜～土曜の午前7時1５分～10時半の
うち2時間～2時間半▷月曜～金曜の午後3
時～7時のうち3時間▷月曜～金曜（週3日）
の午後3時～7時のうち3時間
￥ 1時間126４円以上問 保育所事業課(0798・35・3906)

日 10月27日（日）の午後1時～5時
　（受付は4時半まで）　
会 プレラにしのみや4階
※履歴書（写真貼付）、保育士証のコ
　ピーの持参を

10月20日 平木小学校区で
防災訓練を実施 

　市は、小学校区防災訓練を順次実施
しており、次回は平木小学校で10月
20日（日）午前9時20分から行います。
大災害に備えた避難訓練、救出救助等
の訓練体験を実施します。ぜひご参加
ください。問合せは地域防災支援課
（0798・35・3092）へ。

20歳を迎える人の
国民年金手続きが変更 

　10月から、20歳到達による国民年
金資格取得の届け出が原則として不要
となりました。対象者には、日本年金
機構から年金手帳と納付書が送付され
ます。送付時期については西宮年金事
務所（0798・33・2944）へ。
　学生納付特例や申請免除を希望する
人は申請が必要です。また、付加年金
を納めたい人は申し出が必要です。付
加年金は申出月から納めることができ
ます。年金手帳が届く前でも、これら
の申請や申し出を行うことができま
す。問合せは医療年金課（0798・
35・3124）へ。

広告主を募集

　市は、「妊婦健診受診助成券用封筒」
の広告主を募集します。この封筒は、
妊婦を対象に約5500枚の配布を予定
しています。詳しくは市のホームペー
ジ（ページ番号：３114３745）に掲載。

【広告料・募集枠数】1枠３万円以上（税
込み）・2枠

【配布期間】令和2年(2020年)4月か
ら1年間

【申込】必要書類を10月17日～３1日
に政策経営課（市役所本庁舎4階☎

0798・35・3600）へ郵送（必着）を。
持参も可　※西宮市広告掲載要綱・基
準に適合するものの中から、金額の高
い順に広告主を決定

市県民税（普通徴収）第3期分
納期限は10月31日

　市税は必ず納期限までに納付してく
ださい。納付には口座振替が便利です。
　問合せは、課税については市民税課
（0798・35・3214）、納税につい
て は 納 税 課（0798・35・3238）、
口 座 振 替 に つ い て は 税 務 管 理 課
（0798・35・3234） へ。

　◆白水峡公園墓地ハイキングコース
を廃止　コース内に崩壊や倒木がある
ため廃止。危険ですので、立ち入らない
ようにお願いします。問合せは斎園管
理課（0798・35・3306）へ
　 ◆塩瀬センターの外壁工事　11月
から来年３月にかけて実施。なお、塩
瀬センター内各施設は工事期間中も通
常どおり開館。問合せは塩瀬支所
（0797・61・0521）へ
　◆土地取引の届け出をお忘れなく
一定面積以上の土地取引をした場合、
契約締結日から2週間以内に権利取得
者（売買であれば買い主）が土地の所
在する市町村を経由して都道府県知事
へ届け出なければなりません。届け出
が必要な土地面積の基準は次のとお
り。問合せは都市計画課（0798・
35・3684）へ ▽ 市街化区域…2000
平方㍍以上 ▽市街化区域以外の都市計
画区域…5000平方㍍以上 ▽都市計画
区域以外の区域…1万平方㍍以上
　◆10月は「臓器移植普及推進月間」
臓器移植は第三者の善意による臓器の
提供がなければ成り立ちません。臓器
提供に関する意思表示の方法は、①イ
ンターネットで意思登録サイトに登録

する、②健康保険証や運転免許証、マ
イナンバーカードの意思表示欄に記入
する、③意思表示カードに記入するな
どがあります。問合せは保健所保健総
務課（0798・26・3682）へ
　◆10月15日～21日は「違反建築防
止週間」　期間中、一斉公開建築パト
ロールなどを実施。建築行為が建築基
準法に違反すると、良好な都市環境の
形成の支障になるだけでなく、建物利
用者の生命・財産に影響を与えます。
建築行為を行うときは、事前に建築士
などの専門家に相談を。問合せは建築
指導課（0798・35・3918）へ
　 ◆10月17日～23日は「薬と健康の
週間」　適正に薬を使用するために、
かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょ
う。お薬手帳は普段使用している薬の
情報などを的確に薬剤師等に伝えるこ
とができます。災害などの緊急時に備
え、平常時から1冊にまとめて携行し
ましょう。問合せは保健所保健総務課

（0798・26・3775）へ

◆官公署から
　◆情報センター機器共同利用料金の
改定　来年1月7日から利用料金の一
部を値上げ。また、スキャナーの利用
料金を新設。問合せは情報センター
（0798・32・8899）へ
　 ◆県最低賃金の改正　10月から時
間額899円に改正。最低賃金は、パー
トタイマー・アルバイト等すべての労
働者に適用されます。問合せは西宮労
働基準監督署（0798・26・3733）
へ

善意の寄託善意の寄託
【8月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　村田泰造、門戸厄神東光寺
＝合計25万2000円　　　　（敬称略）

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

９月定例市議会が閉会

　9月定例市議会は、平成３0（2018）
年度西宮市一般会計等の決算5件を認
定、議案３0件、意見書案4件、決議案
1件を可決するなどして、10月３日に
閉会しました。議案17件は継続審査
となりました。一般質問の内容など概
要は、11月9・10日に戸別配布する
「西宮市議会だより」に掲載します。
なお、12月定例市議会は、11月29日
～12月19日の日程で開かれる予定で
す。また、本会議の模様は市議会ホー
ム ペ ー ジ（https://www.nishi.or.
jp/nishinomiyashigikai/）の本会議
インターネット中継で見ることができ
ます。問合せは議会事務局（0798・
35・3378）へ。

児童手当等を支給

　市は、10月15日に6月分～9月分の
児童手当および特例給付を支給しま
す。支払い内容は、今月に送付する支
払通知書、または認定通知書、額改定
通知書等をご参照ください。ただし、
現況届を7月1日までに提出していな
い場合、書類に不備があった場合等に
は、支給が遅れることがありますので
ご了承ください。なお、支払通知書等
は再発行できません。子供の奨学金の
申請等に児童手当（特例給付）額の証
明が必要な人は、手続きまで支払通知
書等を大切に保管してください。
　問合せは子育て手当課（0798・
35・3189）へ。

ようこそ！ようこそ！

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催し等を紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

きのこ展 ようこそ！きのこワンダーラン
ドへ～自然界におけるきのこの役割
日 10月26日（土)～11月４日（月・休）
寒蘭展
日 11月12日（火）・1４日（木）
※時間はいずれも午前10時～午後４時

展示

薬草フェア
日 10日（日）の午前10時～午後４時 
北山・秋の自然観察会～秋の楽しみ
日 16日（土）午前10時～ ￥ 200円 定 30
人。先着順 申 10月1５日午前9時から同園
薫る高貴な東洋蘭～カンランを育てよう
日 19日（火）午後1時～ ￥ 1５00円 定 30
人。先着順 申 10月1５日午前9時から同園
クリスマスから春まで楽しめる寄せ植え作り
日 30日（土）午前10時～ ￥ 3５00円 
定 30人。先着順 申 10月1５日午前9時から同園

花と緑の教室≪11月分≫
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【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)



市外局番のないものは≪0798≫
名称 住所 電話番号

子育て総合センター 親子サロン 津田町3－40 39・1521
武庫川女子大学 子育てひろば 鳴尾町4丁目14－4 61・2571
しゅくたん広場（夙川学院短期大学） 神園町2－20 73・9134
さぽさぽ（関西学院子どもセンター） 岡田山7－54 52・4509
むつみ児童館 芦原町7－7 66・0510
浜脇児童館 浜脇町3－13 35・2359
津門児童館 津門稲荷町5－23 35・6297
鳴尾児童館 笠屋町19－1 46・7496
大社児童センター 神垣町7－32 73・4702
高須児童センター 高須町2丁目1－35 49・1308
段上児童館 段上町2丁目10－23 53・8303
塩瀬児童センター 名塩新町1 0797・61・1710
山口児童センター 山口町下山口4丁目1－8 078・904・2055
つぼみのひろば（つぼみの子保育園） 林田町8－42 66・6673
ほおずき子育てひろば（まつぼっくり保育園）甲子園口6丁目1－36 68・1010
ふたばっこ（甲子園二葉幼稚園） 甲子園三保町6－10 41・0278
あいあいひろば 石刎町19－13 71・2933
高木北子育てひろば（高木北小学校内） 薬師町7－5 65・1940
今津子育てひろば　きら・きら 今津二葉町4－10 33・0925
親と子のほっとスペース「たんぽっぽひろば」雲井町8－43 61・2123

名称 住所 開設時間 電話番号
香櫨園

子育てひろば
（香櫨園小学校内）

中浜町3－32
火曜～土曜の

10：00～16：00
※祝・休日、12月29日〜1月3日を除く

0798・33・5630

※小学校改築工事のため、来年3月末頃まで駐輪場利用不可

　開設曜日・時間は施設により異なります。詳しくは、各子
育てひろばにお問い合わせください。市のホームページ（ペー
ジ番号：22873249)からも確認できます。

子育てひろばとは？

　小学校入学前の子（主に0歳～3歳）
と保護者がいつでも気軽に立ち寄れ、
遊んだり、仲間と一緒におしゃべりし
たり、のんびり過ごすことができます。
どなたでも申込不要・無料で利用できます。

　気になることや心配なことを専任スタッフがお聞きします。

　子供と一緒に、時には親だけで学ぶ機会を月に1回以上開催。
ほかにも地域の子育て情報などを知ることもできます。

•子育て中の皆さんの集い場

•子育ての疑問や悩みを相談できます

•子育てに役立つ講座を開催しています

子育て親子が気軽に交流・相談できる場所

香櫨園新設 子育てひろばを にも開設しました

行って
みよう!

問 子育て総合センター (0798・39・1521)

子育てひろば

▪ 子ども食堂の新規開設経費に対する県の補助金制度　補助金額は1団体当たり上限20万円。詳しくは県生活支援課「子ども食堂」応援プロジェクト担当（078・362・3183）へ

　皆さんは「子ども食堂」をご存知ですか。以前は、困っている子供たちのために無料や安
価で栄養のある食事を提供する取組と考えられていましたが、最近では、子供の居場所や地
域の交流拠点などさまざまな形で開設されています。
　市は、子ども食堂の取組を広げるため、電話相談窓口の設置や子ども食堂シンポジウムを
行います。子ども食堂の取組については政策総務課（0798・35・3428）へ。

月～

さくらFM/78.7MHz13:00～

11:00～18:30

ケーブルテレビ 12ch(ベイコム)

祭りの模様を生中継予定！
11:00～11:30 開会セレモニー

11:35～12:05 ロードステージ

12:10～12:30 子どもみこし

12:35～12:50 西宮だんじりライブ

13:00～13:15 ハロウィンパレード

13:30～14:30 ハロウィンアワード

14:35～17:05 市民ステージ

17:10～18:30 Dancing★甲子園★

11:00～18:00 ブース・バザール

11:30～18:00 子どもコーナー

12:00～17:00 議会体感ツアー

※13:00から1時間ごとに受付
13:00～16:00 みやたんなぞときイベント
12:20～15:45 市民ライブ

13:45～16:45 消防体験コーナー
西宮ストークスによるシュート体験
コーナー

/
(月)

10 1111
　市は10月から、子ども食堂の開設に向けての電話相談窓口を設置して
います。「子ども食堂に興味はあるけど、どうしたらできるのか分からない」
「お手伝いだけでもしてみたいけど、どこに言えば良いのか分からない」
など、ぜひご相談ください。

　市は、「子ども食堂」の取組を市内に広げることを目的
に、「西宮市子ども食堂シンポジウム」を開催します。講
師による講演と石井市長をはじめとするパネリストらに
よるパネルディスカッションを行います。入場無料。
【日時・会場】11月11日（月）午後1時半から勤労会館で
【申込】こどもサポート財団（078・202・9890）へ

！

子ども食堂

こどもサポート財団（090・3673・5379）
　※月曜〜金曜（祝・休日を除く）の午前10時〜午後5時

☎
相談窓口

※12:00から1時間ごとに出発

駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮ください

のプログラムは、出演関係者以外のカメラ等での撮影は禁止です。
関係者であっても協議会の発行する撮影許可証が必要です

にしのみや市民祭り協議会
0798・35・3458☎ （市民協働推進課内）
https://www.nishinomiya
shiminmatsuri.jp/HP

大学コーナー友好都市ブース・観光コーナー バザール

阪神電鉄西宮駅

市民

市役所

会館

六
湛
寺
公
園

車両通行止
(10:00～19:00)

ロードステージ
子どもみこし
西宮だんじりライブ
ハロウィンパレード
消防体験
シュート体験

開会セレモニー
ハロウィンアワード
市民ステージ
Dancing★甲子園★

ふるさとブース

なぞときイベント

祭り本部

うまいもん屋台市

議会体感ツアー

市民ライブ
子どもコーナー

市民祭りに
遊びに来てね

の電話相談窓口を設置

講師 湯浅誠さん
社会活動家・
東京大学特任教授

子ども食堂開設 「子ども食堂から広がる地域のつながり」
シンポジウムを開催
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【防犯安全ひとこと】市内で最も多く発生している犯罪は「自転車盗難」です。盗まれないためにツーロックを心掛けましょう！
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