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◆高齢者医療保険課（0798・35・3994）
長寿健康診査について

◆国民健康保険課（0798・35・3115）
特定健康診査・特定保健指導について

各種健康診査、がん検診、肝炎ウイルス検診などの対象や申込方法等、
詳しくは本紙（４面）の「保健だより」、または市のホームページ（ページ番号：7136４951）で確認を

けんしんの説明を動画で見られます→
にしのみやインターネットテレビ（YouTube版） 

◆保健所健康増進課（0798・35・3127）
がん検診・基本健康診査・すこやか健康診査について問

（予約）前月１日から受診２週間前まで １　週　間　前

　４０歳以上の国民健康保険被保険者の男女が、
北口保健福祉センター検診施設で木曜に実施する
「特定健康診査」、「がん検診」、「女性のための
検診」を申し込んだ場合…

１日で終わる！北口保健福祉センター検診施設に密着

お昼 男性は午前中で終了！もう食事可能なので
ランチできますね！

け　ん　し　ん　当　日 （ 午 後 ）

けんしんを見学します

高齢者医療保険課
岡本主事

健康増進課
大岸主事

け  ん  し  ん　当　日 （ 午 前 ）

４　週　間　後

終了
たくさん受けましたね！
７

大切な体を守るために

▪市の集団検診は、全額自費で受診するよりおトクです。

　本市は、がんで亡くなる人が全国平均よりも多い傾
向にあります。そして、がん死亡の約７割が生活習慣が
原因と言われています（ハーバード大学がん予防センターの発表より）。
　市では、生活習慣病の予防等を目的とした各種健康
診査やがん検診を実施しています。けんしんは簡単に
受診できます。毎年受診し、自身の健康状態をチェッ
クしましょう。

乳がん検診（集団検診）の場合

けんしんの一例を紹介

１ 集団健診（検診）  を予約

※市の健診施設等で受診でき、がん検診等も併せて受けられます。
委託医療機関で受診できる個別健診（検診）もあります

生活習慣病予防のために受ける「特定健康診
査」と一緒に、「がん検診」も予約できますね！

問診票と検便キット
が自宅に届く

２

便をとって
当日持って
行こう！

問診

キレイな検診施設ですね！

３

河合看護師 問診中

特定健康診査（各種健康診査）

まとめて受診できて便利ですね！

４
検査項目は血圧・身長・体重の
測定、血液検査、尿検査、内科
診察です。対象者は、次の「がん
検診」も一緒に受診できます。

加入先の健康保険・年齢によって健診の種類が異なります

採血中

がん検診（肺・胃・大腸がん）５
肺・胃がんは胸部・胃部エックス
線検査で、大腸がんは検便検査
です。また、50歳以上の男性は
前立腺がん検診（血液検査）も
受診できます。
※対象者は肝炎ウイルス検診も受診可 胃がん検診

女性のための検診（乳がん・子宮頸　  がん・骨粗しょう症）

「女性のための検診」も、曜日が合えば「各種健
康診査」などと一緒の日に受診できますね！

北口保健福祉センター検診施設では、
水・木曜の午後に、「女性のための検
診」を実施しています。

６

乳がん（マンモグラフィ）検診

　年に１回、継続してけんしんを受け、健
康な体を維持しましょう。けんしんの結
果、精密検査が必要となった人は、必ず
医療機関を受診して下さい。
　仕事の都合等で、検
診施設での受診が難し
い場合は、市内の委託
医療機関でも受診でき
ます（胃・肺がん検診、
骨粗しょう症検診、す
こやか健康診査は除く）。 松田看護師長

けんしん結果 到着８

皆さんも、今すぐけんしんへ！

自分の状態を把握し、健康な体を
維持しましょう。

検査費用　約９０００円 市の助成　約７５００円

例

－ ＝
※市の助成は、現金が支給されるわけではありません

▶西宮市国民健康保険加入の40歳以上の人 → 特定健康診査を受診できます

自己負担金　1500円

「けんしん」、もう受けた？
　「何の症状も出ていないし、大丈夫」、「けんしんって、時間がかかるし面倒くさい」。そう思っていませんか？
症状のない今こそ、けんしんを受けることが大切です。1月～3月は大変混み合います。あなたも早めに受診しましょう。

約7500円
おトク！

専門スタッフが、無料で生活習慣の改善計画を立てます。40歳以上は、職場の健
診や自費での人間ドックの結果を国民健康保険課に提出した場合も対象です。

⇒さらに、結果が「保健指導レベル」の人は『特定保健指導』が受けられます

▶後期高齢者医療制度加入の人  → 長寿健康診査を受診できます

がんは、検診による早期発見・早期治療で多くの人が治ります
症状のない早いうちから「けんしん」を受けることをおススメします

西
宮
市
の
デ
ー
タ

しかし…

がんで亡くなった人数

人１２１７

全国平均より多い傾向 全国よりも低い傾向

全国平均 37.2％（速報値）

％３６.３
特定健康診査 受診率
西宮市 平成29(2017)年度

全国平均 約17.4％

乳がん検診 受診率
西宮市 平成29(2017)年度

％１0.６約

西宮市 平成29年（2017年）

※子宮頸がんは木曜のみ実施

▶社会保険加入の人　→ 健康保険組合等の医療保険者に問合せを

北口保健福祉センター検診施設は
ホームページからも予約できます！

0798・61・7133（土・日曜、祝・休日を除く）

▪�市のがん検診は、加入している健康保険に関係なく、西宮市民で対象年齢
であれば受診できます。

※

（けい）

問診では現在の健康状態
や過去の病歴を聞き取り
ます。



　市と西宮市国際交流協会などは、友
好都市ロンドリーナ市（ブラジル）へ
の理解を深めてもらおうと10月7日
（月）～15日（火）を「ロンドリーナ
ウィーク」として各種イベントを開催
します＝右表参照。場所は西宮市国際
交流協会です。
　ぜひ、お越しください。

西宮市国際交流協会（0798・32・8680）問

ブラジル、ロンドリーナについてのパネル・写真展示
【日時】10月7日（月）～15日（火）の午前10時～午後6時
　　　　（7日は正午から、15日は4時まで）
【内容】「日本の食料供給を担うブラジル農業」、「ロンドリーナ市との交流」
トークスペシャル「ジュース一杯でアマゾンの森林再生を」
【日時】10月13日（日）午後1時半から。参加費無料　【申込】不要
【内容】アグロフォレストリー農法（森を作りながら農作する方法）で栽培された
　　　　アマゾンフルーツの日本への輸入事業とアマゾンの恵み、最近のアマゾン
　　　　森林火災について
ポルトガル語でエンジョイ「歌を通してポルトガル語に親しもう！」
【日時】10月13日（日）午後3時半から。参加費500円　【申込】電話で同協会へ

問 保育入所課（0798・35・3160）

　全て私立の施設です。詳しくは市のホーム
ページ（ページ番号：51878666）でご確
認ください。

　市は、来年4月1日に市内の認可保育所、認定こども園（保育所とし
て利用）、地域型保育事業所への入所を希望する乳幼児の申込を受け付
けています。8月31日までに保育入所課で令和元（2019）年度の申込
手続きをした人には、来年4月入所申込に必要な書類を自宅に送付して
います（令和元（2019）年度のみを希望した人を除く）。
　申込は10月31日までです。11月1日以降も追加申込を受け付けます
が、10月31日までに申込をした人が優先されます。追加申込の1回目
の締切日は12月27日、最終締切日は1月31日です。
※12月1日～来年3月の入所希望についても10月31日までに申込を

種類 施設名
認可保育所 （仮称）西宮本町つきの保育園（本町）
幼稚園型認定こども園へ移行 （仮称）認定こども園 幸幼稚園（北六甲台1丁目）

来春入所の申込受付
保育所など

対象 保護者が「保育の必要性の事由（就労・就学、妊娠・出産、疾病・障
害、介護・看護、求職活動など）」に該当する世帯の乳幼児

申込

所定の申込書、保育が必要な事由を証明する書類、印鑑、母子手帳を
10月31日までに保育入所課（市役所本庁舎7階）へ乳幼児同伴で持
参を（郵送申込は不可）
◆北部地域は10月8日（火）に山口センター、18日（金）に塩瀬センター
　でも受付。北部地域の受付時間は午前9時半～午後5時

申込書
の配布

同課、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーション
※市のホームページ（ページ番号：51878666）からもダウンロード可

入所
決定

提出書類をもとに保育の必要性を点数化し、入所の優先順位を決定
来年4月1日入所の結果通知は1月下旬に発送予定

来年４月開園予定
新設保育施設

申込は
１０/３１まで

　10月1日に消費税・地方消費税の税率が10％に引き上げられます。
10％のうち、2.2%は地方消費税（地方税）です。
　引上げ分は、消費税・地方消費税ともに、全世代を対象とする社会保障
の充実と安定のために使われます。
　税率引上げに合わせて、飲食料品（お酒・外食を除く）と新聞（定期購
読契約・週2回以上発行）に係る税率を8％に据え置きます（軽減税率制
度）。このほか、家計や景気への影響を緩和するための対策も実施します。

上下水道局電話受付センター問
（0798・32・2201、0797・61・1703、078・904・2481）

　10月1日の消費税・地方消費税率の引上げに伴い、水道料金についても
新税率の10％を適用した料金となります。ただし、9月30日以前から使
用している場合で10月・11月に検針した水道料金は経過措置として旧税
率の8％が適用されます＝下表参照。なお、水道料金と合わせて徴収する
下水道使用料も同様の取り扱いとなります。

問 消費税軽減税率電話相談センター（0120・205・553）

検針月 9月 10月 11月 12月 来年1月

偶数月
検針

奇数月
検針

8％

8％

10％ 10％

10％

検針

検針

検針

検針検針

　「あすなろ学級」は長期間学校に登校できない状態の児童や生徒の学校復帰を目指して、支援
を行う教室です。これまで、こども未来センターで実施していた「あすなろ学級」は「あすなろ
学級みらい」に名称を変え、少人数グループで学習活動を行う形に再編します。また、鳴尾北幼
稚園休園施設を活用し、新たに「あすなろ学級なるおきた」を開設し、不登校支援の充実を図り
ます。入学を希望する人は在籍する学校に相談してください。

名称 ①あすなろ学級みらい ②あすなろ学級なるおきた

所在地 高畑町2－77
（こども未来センター内）

花園町10－20
（鳴尾北幼稚園休園施設）

対象 不登校の状態にある市立小・中学校在籍の児童・生徒
形態 少人数クラス 学級クラス
開級時間 午前または午後、2時間コース 午前9時15分～午後2時15分
活動内容 自習、ソーシャルスキルトレーニング(※) 教科学習、スポーツタイム等
(※)対人関係を良好にするための技能を養うトレーニング

問 あすなろ学級みらい…地域・学校支援課（0798・65・1881）、あすなろ学級なるおきた…学校保健安全課（0798・35・3884）

あすなろ学級みらいあすなろ学級みらい

あすなろ学級なるおきたあすなろ学級なるおきた久寿川駅

甲子園駅

鳴尾駅

①

②

阪
急
今
津
駅

阪神今津駅国道43号

阪神高速3号神戸線

名
神
高
速
道
路

阪
神
国
道
駅

阪
神
国
道
駅 国道２号

西宮駅

西宮北口駅

ロンドリーナウィーク 10/7～15

税率は１０％へ１０/１～

水道料金・下水道使用料も
消費税率１０％を適用

消費税・地方消費税の

適応指導教室「あすなろ」を再編・拡充

もっと知ろう！
友好都市

10月～
～ 不登校支援をさらに充実させます ～

（2）� 令和元年（2019年）9月25日



問 北口保健福祉センター（0798・64・5097）

　　
【時間・対象】午前10時半～…生後
　2カ月～6カ月▷午後1時～…生後7
　カ月～1歳
【定員】各6組。多数の場合抽選
【申込】往復ハガキに催し名、希望
　時間、住所、氏名・子の氏名（ふ
　りがな）・月齢、電話番号を書き、
　10月4日（必着）までに西宮市助
　産師会（〒662－0975市庭町6－
　19☎0798・32・4103…立山方）
　へ。重複申込不可　※イベント後、
　希望者には相談会を実施

西宮市民健康フェア
のばそう！みんなの健康寿命

無料開放10月14日は体育の日
この機会にスポーツ
してみませんか 西宮スポーツセンター

各地区の市立体育館

　10月14日（月・祝）の「体育の日」に、地区体育館やスポーツセンターを午前9時～午後5時の間、
無料開放します。最近、運動不足という人もこの機会にぜひご利用ください。

▣ スポーツセンター（0798・73・7581）
　マシンジム・卓球場・ゴルフ練習場を無料で利用できます。申込不要。
　卓球場とゴルフ練習場は制限時間1時間でマシンジムは時間制限なし。
マシンジムと卓球場の利用者は上履きなどを、ゴルフ練習場利用者はゴル
フクラブをご持参ください。中学生以下は保護者同伴で参加を。
【定員】マシンジム⇒30人、卓球場⇒3台（1台最大4名）、ゴルフ練習場⇒7人
　スポーツセンターでは通常、上記の設備を有料で利用できるほか、ひ
よこっこ体操、サーキット&ストレッチなどさまざまな教室を入会費・
年会費不要で開催。無料体験もあります。詳しくは同センターへ問合せを。

▣ 地区体育館（問合せは各体育館へ）
　各地区の市立体育館でクォー
ターテニスやバドミントン、卓
球が無料でできます。
　申込は、各体育館で当日、各
種目開始15分前から受付。用
具の無料貸出あり（上履きなど
は各自持参）。各種目の開始時
間などは各体育館へ問合せを。

体育館 電話番号
中央体育館分館 0798・67・0771
今津体育館 0798・48・4828
鳴尾体育館 0798・46・1333
甲武体育館 0798・52・5293
北夙川体育館 0798・70・2222
流通東体育館 078・903・3801
塩瀬体育館 0797・62・2565

　教育委員会は、学校教育に支障のない範囲で、市立中学校の体育施設をスポーツ活動の
場として開放します。施設利用には事前登録が必要です。登録要件、申込方法など詳しく
は市のホームページ（ページ番号:46032030）に掲載します。市立中学校体育施設を開放

12月1日～来年1月31日

希望グループは事前登録を 【日時】12月1日（日）～来年1月31日（金）のうち各学校指定日（平日週1日程度）の午後　
　　　6時半～8時半
【会場】甲武・学文・浜甲子園中学校…体育館▷上甲子園・今津中学校…格技室
【対象】スポーツ活動が目的の10人以上のグループ。在勤・在学者可　※その他要件あり
【申込】9月25日～10月31日。多数の場合、抽選等で利用団体を決定する場合あり

　10月20日（日）の午前10時～午後3時（入場は2時半まで）に北口
保健福祉センター（アクタ西宮西館5階）で「西宮市民健康フェア」を
開催します。入場無料。粗品進呈。ご家族などでぜひご参加ください。

10/20（日）午前10時～午後3時にアクタ西宮西館5階 健康づくりに関するイベント盛りだくさん

医師による健康相談

マタニティマーク・
がん検診の啓発

健康で安全な食物、住まい、
猫に関する相談会

新・にしのみや健康づくり21（第2次）、
にしのみや健康づくり推進員活動紹介

乳幼児の
計測コーナー 体力測定

エイズ・結核を知ろう！
パネル展示、リーフレット
配布

けんしんを受けよう！！
大腸がんクイズラリーの実施等

口から始まる健康づくり
歯の健康相談、歯みがき指導など

お薬・健康なんでも相談
薬剤師による健康相談

女性なんでも相談
午前10時半～午後2時半

栄養チェック（食事から健康）
病院栄養士の栄養相談など

私達の健康は私達の手で
食品の塩分展示やクイズ
など

健康で快適な室内環境づくり
ダニや害虫の対策法、標本展示など

骨粗しょう症の講座
午前11時半～。
定員30人

こころの健康・アルコール
パネル展示、リーフレット配布など

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」
パネル展示など

認知症について考えよう
認知症チェック、相談など

ママと赤ちゃんの心と体の
ために（ストレッチ体操）要予約

問 広報課（0798・35・3403）

昨
年
の
特
選
作
品

写真・絵画を募集
特選は市政ニュース新年号に掲載

11月14日
締切

　市政ニュースでは、来年1月1日号
の1面に掲載する写真・絵画を公募し
ます。テーマは「とっておきの西宮」
で、締切は11月14日です。
　作品規格や応募方法など詳しくは、
広報課（市役所本庁舎4階）、各支所・
市民サービスセンター、アクタ西宮ス
テーション、各公民館等にある募集要項または市のホーム
ページ（ページ番号：68819619）をご覧ください。

問 学校管理課（0798・35・3847）

こちらからも
申込できます

令和元年（2019年）9月25日	 （3）



事業名 10月の日程 ※一部11月あり 会場 備考
プレママ
料理教室

11月28日（木）
10：45～13：15

若竹
公民館

対象は来年1月～3月出産予定の初妊婦。
定員25人。申込は10月1日から中央へ

乳児健康相談

2日（水）9：45～10：15
（身体計測のみ10:45まで） 北口 身体計測と育児・栄養相談。母子手帳、

おむつ替え用のシートなどの持参を。
対象は生後13カ月未満（子供や家族
に1週間以内におう吐や下痢、発熱が
ある場合はご遠慮ください）。
申込不要。問合せは★印…北口へ

8日（火）10：00～10：30
（身体計測のみ11:00まで）

★若竹
　公民館

21日（月）13：30～14：30
（身体計測のみ15:00まで） 鳴尾

はじめての
離乳食講座 10日（木）10：30～11：50 中央

対象は平成31年4月・令和元年5月出
生の第1子と保護者。定員3６人。申
込は9月30日から

山口・塩瀬
離乳食講習会

11月8日（金）
10：30～11：45

塩瀬
公民館

対象は平成30年10月～令和元年６月
出生の第1子と保護者。定員15人。
申込は9月30日から塩瀬へ

離乳食講座

25日（金）10：30～11：45 北口
対象は平成30年9月～31年1月出生
の第1子と保護者。定員30人。申込
は10月3日から

29日（火）10：30～11：45 鳴尾
公民館

対象は平成30年9月～31年1月出生
の第1子と保護者。定員25人。申込
は10月1日から鳴尾へ

親子の
歯の教室

9日（水）・23日(水)の
13：30～15：00 保健所

歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗
布（希望者に1回限り）。対象は小学
校入学前。申込は9月30日から

ぜん息・アレ
ルギー相談 21日（月）14：00～15：30 鳴尾 医師などによる相談。

対象は中学生以下

 応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科 外科、産婦人科、内科、小児科

名称 西宮市応急診療所 阪神北広域こども急病センター 西宮歯科総合福祉センター 休日夜間急病診療所(尼崎健康医療財団) 在宅当番医制…消防テレホンサービス
（0798・22・9999）、健康医療相談ハロー
にしのみや（0120・86・2438）で確認を

住所 池田町13－3 伊丹市昆陽池2丁目10 甲子園洲鳥町3－8 尼崎市水堂町3丁目15－20
電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

受付
時間

月曜～金曜…20：30～23：15
土曜…17：00～23：15
日曜、祝・休日…  9：00～13：45
　　　　　　　17：00～23：15

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
…18：00～20：30
日曜、祝・休日…9：00～16：00

月曜～金曜…18：00～翌朝8：00
土曜…12：00～翌朝8：00
日曜、祝・休日…8：00～翌朝8：00

B型肝炎、四種混合、BCG、麻しん風しん混合、日本脳炎などの各種定期予防接種を
市内委託医療機関で実施しています。市外で接種する場合は、事前に手続きが必要で
す。接種予定日の10日前までに保健予防課に連絡してください。

子供の定期予防接種 問合せは保健予防課
（0798・35・3308）へ

ち
ゃ
ん

田
中 

佳
穂

 

（
11
カ
月
）

か

　ほ

保険証など持参を

【会場・日程】西宮市役所前…9日(水)の10:00～12:00、13:15～16:00▷メルカー
ドむこがわ…27日（日）の10：00～12：00、13：15～16：30　※このほかに追加で実
施する場合あり
《にしきた献血ルーム》毎日受付 ▽全血献血…10：00～13：00、14：00～17：30
▷成分献血…10：00～13：00、14：00～17：00

献血 (10月分) 問合せは保健予防課
（0798・35・3301）へ

【対象年齢】平成31年(2019年)4月～令和2年(2020年)3月に誕生日を迎える年齢
【  申  込  】10月1日～実施日の2週間前（10月の空き区分は受付中）。定員あり。先着順
◆ 電話番号はよくお確かめのうえ、お掛け間違いのないようにお願いします

11月の健診（検診） 問合せは健康増進課
（0798・35・3127）へ

【受 診 料】詳細は下記参照。70歳以上無料(肺がん・結核検診の胸部X線検査に限り65歳以
上無料)。市民税非課税・生活保護世帯は、事前の申請により無料（前立腺がん検診、健康
ドックは対象外）。申請は希望の健診（検診）を申込後、 受診の2週間前までに健康増進課へ

申込は各会場へ

歯周疾患検診

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳〔個 500円〕、70歳〔個 無料〕

西宮市各種健康診査 会場・日程は下表のとおり
▪すこやか健康診査…35歳～39歳。1500円
▪国民健康保険特定健康診査…40歳以上の対象者に受診券を送付済み。無料〔個 無料〕
▪長寿（後期高齢者）健康診査…対象者に受診券を送付済み。無料〔個 無料〕
▪基本健康診査…40歳以上で令和元(2019)年度中に健康保険証が変わった人と生活保護
　　　　　　　　受給者。無料〔個 無料〕

※健診予約には受診券が必要です。「すこやか健康診査」と「基本健康診査」の健診希望者は、
　健康増進課へ受診券発行の申込を。申込後、受診券を送付します。40歳～74歳で職場の
　医療保険などに加入している人は、加入先の医療保険者に問合せを

健康ドック
▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円

会場 11月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設（☆）

月曜～金曜(祝・休日を除く)の
8：45～12：00

0798・61・7133… 月 曜 ～
金曜（祝・休日を除く）

■西宮市各種健康診査、がんなど各種検診の会場・日程など
会場 11月の日程 申込

北口保健福祉センター
検診施設（☆）

月曜～金曜(祝・休日を除く)、
17日（日）の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）

西宮市医師会診療所 11・18・25日の8：45～
12：00。いずれも月曜

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

①市民会館 17日(日)9:30～1６:00（※1）
(特定・長寿健康診査のみ)

兵庫県健康財団（078・793・9333）
…①10月1日～18日、②10月4日
～21日（いずれも土・日曜、祝・休
日を除く）の9:00～17:00②山口保健福祉センター 19日(火)9:00～15:30(※1)

（※1）予約者数により午前のみの実施となる場合があります

▪胃がん検診…40歳以上。1000円　▪大腸がん検診…40歳以上。600円〔個 1200円〕
▪肺がん・結核検診…40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検査を対象者に700円で実施。
　　　　　　　　　　アスベストに不安のある人は予約時に申し出を
▪前立腺がん検診…50歳以上。1000円
▪肝炎ウイルス検診…40歳以上の未受診者。700円〔個 1200円〕

がんなど各種検診 会場・日程は下表のとおり　※受診券不要

　北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診
はインターネットで予約ができます。詳しくは西宮市医師会ホーム
ページ(https://www.nishinomiya.hyogo.med.or.jp/)。

予
約
は
こ
ち
ら

（☆）はインターネットで予約ができます

▪乳がんマンモグラフィ併用検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個 1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診…20歳以上の偶数歳。1000円〔個 1400円〕

会場 11月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設（☆）

水・木曜（祝・休日を除く）の13：00～
1６：30　※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133… 月 曜 ～
金曜（祝・休日を除く）

女性のための検診 ※受診券不要

子育て関係 (10月分) 要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ
※備考に記載のあるものを除く

　受付時間は午前8時45分～午後5時半。市のホームページ（ペー
ジ番号:26040122、96395942）からも健診などの情報を見るこ
とができます。※元号・西暦の対照は欄下を参照

【問合せ】　　市外局番のないものは（0798）

中央保健福祉センター 染殿町8ー3 西宮健康開発センター1・2階
☎35・3310、35・3127

鳴尾保健福祉センター 鳴尾町3丁目5－14 鳴尾支所2階
☎42・6630

北口保健福祉センター 北口町1ー1 アクタ西宮西館5階
☎64・5097

塩瀬保健福祉センター 名塩新町1 塩瀬センター1階
☎0797・61・1766

山口保健福祉センター 山口町下山口4丁目1ー8 山口センター2階
☎078・904・3160

保健所 江上町3ー26☎26・3667
※会場の表記は次のとおり▷中央…中央保健福祉センター
▷鳴尾…鳴尾保健福祉センター▷北口…北口保健福祉センター
▷塩瀬…塩瀬保健福祉センター▷山口…山口保健福祉センター

〔個〕…個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載のないものは
　　　  個別検診を実施していません

事業名 10月の日程 ※一部11月あり 会場 備考

電話栄養相談 9日（水）・23日（水）の
9：30～11：30

栄養士による電話相談。
実施日に(0798・35・9530)へ

ぜん息・呼吸器
相談 23日（水）14：00～15：30 鳴尾 医師などによる相談。対象は成人。

肺年齢測定可
歯科健康相談 9日（水）14：00～15：00 北口 歯科医師による相談

お悩み解決！
栄養相談

4日（金）13：00～15：00 山口
栄養士による相談28日（月）10：00～12：00

9日（水）10：00～12：00 塩瀬30日（水）13：00～15：00
若竹ふれ愛
健康相談 8日（火）10：00～11：00 若竹

公民館
健康・栄養相談など。相談の受付は
10：30まで。申込不要。問合せは北口へ

①栄養相談
②栄養成分表示
　にかかる相談

月曜～金曜（祝・休日を除く）の
9：30～1６：30 保健所 ①対象は食事制限が必要な人など

②対象は製造業者、市民

こころのケア相談
（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を除く）の
9：00～11：30、
13：00～1６：30

保健所
ストレスや不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年の
家族交流会 10日（木）13：30～15：30 保健所 事前の面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉相談

1日（火）13：10～14：00 保健所
精神疾患、認知症、アルコール依
存など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

2日（水）13：20～14：00 鳴尾
10日（木）13：20～14：20 山口
25日（金）13：10～14：00 北口

保健所家族教室 1６日（水）14：00～1６：00 保健所 対象は精神障害者の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

結核・感染症
健康相談 11日（金）9：30～11：00 保健所 相談、診察、検査など。一部有料。

申込は（0798・26・3675）へ
エイズ相談、
ＨＩＶ抗体検査

11日（金）9：30～11：00 保健所 相談、匿名による抗体検査。
申込は（0798・26・3675）へ30日（水）17：00～19：00

COPD（慢性閉塞
性肺疾患）講演会

11月8日（金）
13：30～15：00 中央 対象者は喫煙歴のある人。定員６0

人。申込は9月30日から

相談など (10月分) 要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ
※備考に記載のあるものを除く

子供の定期健康診査　対象者に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
健診 4か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診
対象 令和元年６月出生 平成30年12月出生 平成30年3月出生 平成28年5月出生

（4）� 令和元年（2019年）9月25日

≪元号・西暦対照≫平成28年…2016年 ▼平成2９年…2017年 ▼平成30年…2018年 ▼平成31年・令和元年…201９年



子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 問 同館（37・0485）

マーメイド号探検隊！
日 10月5日（土）・6日（日）の午前10時～午
後4時 内 堀江謙一さん世界一周のヨットを
見学 ￥ 要入館料
シェルストラップを作ろう！
日 10月12日（土）の午前10時～午後4時　
※材料が無くなり次第終了  対 小学校入学
前は保護者同伴 ￥ 100円（別途要入館料）

★�船坂げたさんファームの
　畑仕事と野外炊事だ！

日 10月6日（日）午前8時半に県立芸術
文化センター前に集合
対 小学1年生～3年生 ￥・定 あり
申・問 西宮アウトドアリーダーズコミュ
ニティ（090・8750・1381…薮崎方）

★�西宮サッカーデー

日 10月14日（月・祝）午前8時半～
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
内 サッカー体験など 対 小学校入学前
申・問 西宮サッカー協会（72・0816…三澤方）

★�SSKスポーツフェスティバル

日 10月20日（日）午前10時～午後3時
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
内 主に小学生以下を対象とした、サッ
カー体験やトレーニング教室など
¥・定 あり
申・問 同グラウンド（33・1148）
※一部要申込。市のホームページ

（ページ番号：85308217）で確認を

★�大阪音楽大学�音楽専攻科生による
　オータムコンサート

日 11月16日（土）午後2時～
会 フレンテホール
内 0歳から楽しめる親子コンサート
定 200人。多数の場合抽選
申 往復ハガキ（1枚に6人まで）に催
し名、代表者の氏名・住所・電話番号、
参加者全員の年齢を書き、10月23日
（必着）までに同団（〒662－0918
六湛寺町10－11☎33・3146）

★みやっこキッズパーク
　稲刈り体験

日 10月6日（日）午前10時～正午
会・問 同パーク（67・7321…月曜休み）

芸     術芸     術

★10月のギャラリー

日・内 下表のとおり
問 文化振興課（35・3425）

ロビーギャラリー ストリートギャラリー
会場 市役所本庁舎1階 札場筋

内容
写真（満武弘子さん）
※展示替えで鑑賞
できない場合あり

2018年度
EWC環境パネル
展受賞作品

★�西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
申・問 同財団（33・3146）
文芸誌「表情」発行
内 短歌や詩、エッセイを多数掲載。10月1
日から市民会館で販売（1冊500円） 申 不要
市役所ロビーコンサート
日 10月8日(火)午後0時15分～ 会 市役所
本庁舎1階 内 出演は女声アンサンブル西宮 
申 不要
西宮芸術文化協会　作家の近作展
日 10月11日（金）～26日（土）の午前10時
～午後5時（26日は4時まで）。10月14・
21日は休館 会 市民ギャラリー 内 洋画、
デザイン、日本画など全7部門 申 不要
東野祥子�ダンスワークショップ
日 10月31日（木）午後7時～ 会 フレンテ
ホール 対 3歳以上。小学校入学前は保護
者同伴 ￥ 500円。小学生以下無料 定 あり
※11月3日にはダンスパフォーマンス
「DUGONG」を実施。いずれも要申込

★�コンサート「フランスと日本の
ピアノと歌～激しさと洒落っけ」

日 10月19日(土)午後2時半～
会 市民会館
定 60人。当日1時半から整理券を配布
問 同事務局
（090・9862・6510…上念方）

★�たてじまアートプロジェクト
　～やってみたいをアートにする

日 11月3日（日・祝）午前11時～午後6時
会 網引公園（甲子園網引町）
内 ゲーム、盆踊りなど
問 同実行委員会（078・856・6995）

※9月28日～11月6日に新甲子園商店
街でアートボードを展示

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�就職につながる！
　パソコンスキルアップ講座

日 いずれも午後1時～▷Word・Excel・
PowerPoint…10月1日（火）～3日（木）・
7日（月）。11月21日(木)・26日(火)
～28日(木)。各4回シリーズ▷Excel活
用…10月8日（火） 会 勤労会館
対 39歳以下で就職活動中の人 定 あり
申・問 西宮若者サポートステーション
（31・5951）

★�中国語初級講座

日 10月1日 ～12月17日 の 第1・3火
曜（6回）午後6時20分～
会 中央公民館
￥ 3000円 定 12人。先着順
申 9月29日から日中友好協会
（74・0024…皿海方）

★FPが教える！子育てママの
　ための大切なお金のはなし

日・会 10月3日…大社公民館▷11月21
日…高木公民館▷12月12日…学文公民
館。いずれも木曜午前10時～ 定 あり
申・問 同事務局（39・7701…久原方）

★�明るい選挙推進協議会（明推協）
市民大会記念講演会

日 10月3日（木）午後1時半～
会 勤労会館ホール
内 テーマは「選挙制度改革を考える」
問 明推協事務局
（35・3736…選挙管理委員会内）

★�小児科の先生のおはなし
　「こどもとクスリ」

日 10月5日（土）午後2時～
会 はらっぱ保育所 ￥・定 あり 
申・問 はらっぱ（22・3561）託 あり

★�おひとり様の老後対策セミナー

日・会 いずれも午後1時半～▷10月7日（月）
…夙川公民館▷19日（土）…今津公民館
内 行政書士による遺言書作成など 定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援センター
（090・5659・6891…松本方）

★�神戸女学院大学研究所�講演会

日 10月18日(金)午前10時35分～
会 神戸女学院講堂
内 テーマは「失敗する力～グローバル
な時代にこそ、必要なこと」
問 同大学（51・8544）

★�英語でエンジョイ
　African�American�Culture

日 10月20日(日)午後3時～
会 西宮市国際交流協会
内 アメリカ人ゲストによる講演
￥・定 あり 申・問 同協会（32・8680）

★�ともに学ぶ勉強会「救急対応と
みやっこケアノート」

日 10月24日(木)午後2時～
会 西宮市役所東館8階
内 救急車が来るまでにできること 定 あり
申・問 福祉のまちづくり課（35・3292）

★�働く前に知っておきたい！
　求人票の見方

日 10月25日(金)午前10時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 女性 定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495） 託 あり

★生命の教育講演会
　食といのちの大切な話

日 10月26日(土)午後2時～
会 なでしこホール
￥ 1200円。学生無料
申・問 新教育者連盟兵庫支部
（090・9274・7162…甲斐方）
託 あり

★�大人のための
　英会話・韓国語市民講座

日 いずれも10月26日～12月21日の
土曜。8回シリーズ▷午後6時～…韓
国語▷7時半～…英会話
会 プレラにしのみや4階
￥ 各7000円 定 あり
申・問 国際文化交流協会
（090・6489・2803）

★�災害から考える西宮地域づくり講座

日 10月27日午前10時半、11月10日
午後1時半、12月8日午前10時～。いず
れも日曜
会 コープこうべゆとり生活館アミ
定 あり 申・問 西宮市社会福祉協議会
（23・1140）

★�普通救命講習会

日 10月29日（火）午後1時半～
会 消防局 定 20人。先着順
申 10月8日から救急課（32・7319）。
市のホームページ（ページ番号：583
37685）からも申込可

★�マンション管理実務セミナー

日 11月9日（土）午後1時～ 会 市民会館
内 管理不全に陥らないために 定 あり
申・問 すまいづくり推進課（35・3778）

★インターカレッジ西宮
　「経営学レクチャー」

日・内 いずれも木曜午後1時半～。2回シ
リーズ▷11月14日…経営学とは▷21
日…ビッグデータ・IoTの発展と経営学
会 大学交流センター ¥  1500円 
定 100人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を書き、
9月25日～10月31日（消印有効）に
同センター（〒663－8035北口町1
－2－602☎69・3155）

催     し催     し

★�環境・選挙啓発合同ポスター展

日 10月1日（火）～6日（日）の午前10
時～午後5時（6日は4時まで）
会 市民ギャラリー
問 環境学習都市推進課（35・3821）

★いきいきごみ展

日 10月4日（金）～14日（月・祝）の午
前9時半～午後4時半。7日は休み
内 再生した自転車、家具など100点を
展示し、期間中に申込（1人1点）をした
人に抽選で無料提供。当選者に通知あり
会・問 リサイクルプラザ（22・6655）

★陸上自衛隊中部方面隊創隊記念行事

日 10月6日（日）の午前9時～午後3時半
会 伊丹駐屯地 内 式典、音楽演奏など
問 同隊総監部広報室（072・782・0001）

★�宮っ子給食♡食育フェア

日 10月19日（土）の午前10時～午後3時半
会 フレンテ西宮
内 パネル展示、ゲーム・体験コーナーなど
問 学校給食課（35・3862）保健所健康増進課（0798・35・3127）問

～保健師のひとりごと～

健康づくりコラム9月

　乳がんは、女性が一生のうちで一番かかりやすいがんです。日本人
女性の11人に1人がかかると言われています。しかし、乳がんの多く
は早期発見・治療をすれば治ります。
　「目で見て、触って、自分で見つけることができる」のが、乳がん
の特徴です。異変に気付くためには、チェック日を決めて、定期的に
自己触診を実施しましょう。ただし、自己触診
では見つからないものもあるため、定期検診を
受けることも大切です。乳がん検診については、
本紙4面の保健だよりをご覧ください。検診の対
象年齢でなくても、乳房にしこりや異常を感じ
たら、乳腺外科を受診するようにしましょう。

10月は乳がん月間です◆ ◆

槇田保健師 吾妻保健師

【毎月25日号は ＂健康づくりコラム＂】保健だよりと連動して、保健師や管理栄養士による健康づくりにちょっと役立つコラムを掲載します

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮
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託

…会場
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★�練習を重ねてステージに立とう!
　ゴスペルクワイアを募集

日 10月11日(金)・24日(木)、11月8日(金)・
25日(月)、12月6日(金)の午後7時～
会 プレラホール
対 小学生以上。中学生以下保護者同伴
￥・定 あり 申・問 同ホール(64・9485)

★�秋空縁日

日 10月12日（土）の午前11時～午後3時半
会 木口記念会館（芦屋市）
内 福祉作業所などの雑貨販売など
問 地球屋本舗（66・2211）

★�市立図書館の催し

日・内 下表のとおり
鳴尾図書館（45・5003）
★ブックフェア「美術館へ行こう！」
日 10月4日（金）～11月6日（水）の午前9
時半～午後6時。10月7・15・21・28日、
11月5日は休館
北部図書館（0797・61・1706）
★歴史講座
　「名塩の昔語り�谷野かず子さんに聞く」
日 10月14日（月・祝）午後2時～ 
会 塩瀬公民館 定 200人。当日先着順（受
付は1時半から） 
★こども認知症サポーター養成講座
　みんなで学ぼう�認知症ってなあに
日 10月20日（日）午後2時～ 会 塩瀬公民館 
対 小学生と保護者(小学生のみも可) 
定 15組。先着順 申 10月2日午前9時半
から同館
★知っていますか「認知症カフェ」
日 10月31日（木）午後2時～ 会 塩瀬公民館 
定 20人。先着順 申 10月1日午前9時半
から同館
中央図書館（33・0189）
★みんなで楽しもう！！
　おはなしいろいろ～あきのまき
日 10月20日(日)午後2時～ 
対 5歳～小学生の子と保護者 定 50人。
当日先着順（受付は1時50分から） 
北口図書館（69・3151）
★お医者さんに聞いて安心！大腸がんのお話
　～検診の有効な活用法から治療まで
日 10月25日（金）午後1時半～ 定 50人。
先着順 申 10月1日午前9時から同館
※関連展示&ブックフェアを10月4日～
11月6日に開催。10月7・15・21・28日、
11月5日は休館

★Lanai�Lani�Festival

日 10月13日(日)・14日（月・祝）の午
前11時～午後5時
会 鳴尾浜臨海公園芝生広場
内 フラ、タヒチアンステージなど
問 同実行委員会
（090・1158・7931…坂上方）

★�手芸ボランティア講座「干支編」

日 10月16日（水）午後1時～

会 男女共同参画センター ウェーブ
内 手作り実習「ちりめんで置物作り」
¥  600円
定 40人。当日先着順（受付は0時45分から）
問 木馬の会（090・8146・0298）

★�創業ウィメンズフォーラム

日 10月24日(木)午後2時～ 会 市民会館
内 トークセッション、プレゼン大会等
対 創業5年以内の女性経営者 定 あり
申・問 日本政策金融公庫神戸創業支援
センター（078・341・5135）

★�西宮市老人クラブ連合会の催し

日・内 下表のとおり
対 60歳以上（②は同連合会以外の人）
申 往復ハガキに催し名、②は希望時間、
住所、氏名、年齢、電話番号を書き、10月
16日（消印有効）までに同連合会（〒663
－8233津門川町2－28☎34・3334）
①カラオケ教室
日 11月1・8・15日の金曜午後1時～。
3回シリーズ 会 西宮老人福祉センター 
￥ 1000円 定 100人。多数の場合抽選
②高齢者のたのしい体力測定
日 11月15日（金）の午前9時半、午後0時半～ 
会 大阪ガス今津総合グラウンド体育館

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★�ノルディックウォーキング体験会

日 10月4日（金）午前10時～
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
￥ 300円
申・問 同グラウンド（33・1148）

★西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
申 各開始日の午前9時から電話で同セ
ンター（73・7581）
視覚を封じて勝負！障がい者スポーツ
「ゴールボール」無料体験会
日 10月15日（火）午後5時15分～ 会 中央
体育館分館 対 小学生以上 定 25人。先着順
申 10月1日から
金曜スポーツDAY！！
日 10月18日（金）午後7時～ 会 中央体育館 
内 フットサル 対 小学生以上 ￥ 500円。17歳
以下300円 定 50人。先着順 申 10月1日から
GO！GO！ハイキング
日 10月21日（月）午前9時15分～ 
会 JR福知山線廃線敷 対 50歳以上とその家族 
￥ 300円。小学生以下200円 定 50人。
先着順 申 9月30日から

★阪神南ふれあいスポーツフェスタ

日 10月13日（日）の午前8時～午後6時
内 水球のエキシビションマッチやア
イスホッケーシュート体験、アイスス

ケート場無料開放など
会・問 尼崎スポーツの森（06・6412・1655）

★ふれあいハイキング

日 10月13日（日）午前9時15分に近鉄
橿原神宮前駅中央改札口集合。少雨決行
内 大和三山（奈良市）など約14㌔
対 69歳以下 ¥  100円
問 やまゆき会（090・7750・0518…原田方）

★�リゾ鳴尾浜の催し

日・内 下表のとおり
申・問 リゾ鳴尾浜（46・1555）
市民ジョグランサークル
日 10月19日（土）午後3時半にリゾ鳴尾浜に集
合 内 リゾ鳴尾浜を起点にランニング（3～5
㌔） 対 中学生以上。在勤・在学者可 定 あり
市民ファミリーハイキング
日 10月20日（日）午前10時に阪急上桂駅
に集合。雨天中止 内 松尾大社(京都市)など
約7㌔ 申 不要　※当日雨天中止の問合せは
午前7時半から専用電話（080・2412・8363）

★�西宮ブルーインズ�市民応援デー
日 10月22日（火・休）午後2時10分～
会 王子スタジアム（神戸市）
内 市民100人を無料招待（多数の場
合抽選）※高校生以下は普段から無料
申 往復ハガキ（1枚に5人まで）に催
し名、住所、参加者全員の氏名・年齢、
電話番号、人数を書き、10月15日(必
着)までに西宮ブルーインズ事務局
（〒662－0917与古道町3－14－202
☎33・8213）

★�兵庫森のまつり�プレイベント
　木の伐採体験会

日 10月26日(土)午前9時～
会 ナシオン創造の森 
対 中学生以上 ￥ 200円 
定 あり 申・問 ナシオン創造の森育成会
（0797・62・1594…中尾方、夜）

★�芋ほりと恵の水を辿るハイキング

日 10月27日（日）午前10時に阪神バ
ス甲山墓園前に集合
￥ 500円 定 30人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、参加
者全員の氏名・年齢、電話番号、ＦＡ
Ｘ番号を書き、10月9日（必着）まで
に甲山自然環境センター（〒662－
0001甲山町67☎72・0037）

★�テニス市民大会混合ダブルス

日 11月4日（月・休）・17日（日)・24
日（日）、12月1日（日）・15日（日）
会 中央運動公園テニスコート
内 級・年齢別、親子ダブルス 
￥・定 あり

申・問 10月7日までに西宮市テニス協会
（080・2505・3562）

★�にしのみやふるさとウォーク

日 11月9日（土）の午前9時20分～10
時に御代開公園で受付
内 家族やグループで、クイズに挑戦し
つつ六湛寺公園まで歩く（約5㌔）
対 小学生以下は保護者同伴
定 160組600人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、参加者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学校名・
学年も）・電話番号を書き、10月26日

（消印有効）までに同実行委員会（〒662
－0832甲風園1丁目8－1☎69・1185）

★�宮水ラージボール卓球大会

日 11月10日（日）午前9時半～
会 中央体育館分館 
内 男女混合団体戦（女子同士も可）
対 2人の合計年齢が80歳以上 
￥ 2200円
申 10月19日までに西宮市卓球協会
（53・5558…馬場方）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�献血併行型骨髄バンクドナー登録会

日 10月9日（水）の午前10時～11時半、
午後1時15分～3時半
会 職員会館
対 18歳～54歳で体重が男性45㌔以
上、女性40㌔以上の健康な人
問 保健所保健総務課（26・3775）

★�西宮断酒友の会�体験談を語る集い

日 10月13日（日）午前10時～
会 若竹公民館 ￥ 1500円
申・問 同会（090・9625・7451…柏野方）

★�難病患者・家族会

日 10月15日（火）午後2時～ 
会 保健所
内 テーマは「美味しく食べ続けるために」
対 患者とその家族 定 あり
申・問 保健所健康増進課（26・3669）

★�手話啓発講座

日 10月23日（水）・30日（水）の午後6
時45分～。2回シリーズ
会 福祉会館
対 18歳以上で初めて手話を学ぶ人。
在勤・在学者可
定 26人。多数の場合抽選
申 10月4日までにボランティアセン
ター（23・1142）

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後5時半（祝・休日を除く）

▣ 講演会「バウハウスの学生生活」  
　10月12日（土）午後2時から
▣ オータニミュージアムコンサート
　11月3日（日・祝）午後2時から

▣ 講演会「近代デザインはバウハウスから始まった」
　11月4日(月・休)午後2時から
▣ ワークショップ「色で遊ぼう!～回転混色」
　11月24日(日)の午前10時半、午後2時から

下記掲載分はいずれも要予約。他にも学芸員による解説などを実施。
詳しくは同館ホームページでご確認ください。

西宮市大谷記念美術館（0798・33・0164  HP http://otanimuseum.jp）問

西宮市大谷記念美術館「きたれ、
バウハウス展」メインビジュアル
デザイン:シルシ/上田英司

　ドイツの造形芸術学校「バウハウス」が、今年で開校100
年を迎えます。この学校はすでに閉鎖していますが、造形教
育に革新をもたらし、今日に至るまでアートとデザインに大き
な影響を及ぼしています。本展では同学校のユニークな授業
内容を紹介し、その一端を体験することができます。
【日　時】10月12日（土）～12月1日（日）の午前10時～午後5時
　　　　（入館は4時半まで）。水曜休館
【入館料】1000円。高校・大学生600円、小・中学生400円

きたれ、バウハウス
2019.10.12　－12.1　 　西宮市大谷記念美術館(土) (日)

造形教育の基礎
開校100年展覧会

関連
事業 HPはコチラ→

講座内容 日程 開始時間 公民館 問合せ(代表者名)
こども囲碁教室 第1～3土曜 午前10時 今津 74・0516(逆瀬川)
「運命を拓く中村天風の教え」
生き甲斐ある人生を築く実践哲学セミナー 第2金曜 午後1時 高木 090・3728・5128

(世良)午後6時 夙川

楽しく歌って「脳トレ」
第1木曜

午前10時
瓦木 090・9996・2933

(佐藤)第2木曜 春風
第4木曜 南甲子園

笑って元気 笑いヨガ

日曜（月1回) 午前10時 甲東
090・8124・6902
(三浦、夜)

日曜（隔月1回)
午後1時半

塩瀬
12月8日(日) 山口
来年2月9日(日) 高須

明解！
終活知識とエンディングノート 

第2水曜

午前10時

鳴尾 090・4307・2785
(山田)第2木曜 夙川

第3木曜 今津 090・8448・1757
(篠田)第3日曜 若竹

ゆったり気ままにリラックスヨーガ 火曜 午後0時半 大社 090・9496・1769(田渕)
椅子ヨガ&セルフ・オイルハンドマッサージ 金曜(月2回) 午後5時半 中央 090・7346・4007(村下)
オペラの発声法で健康に美しく 第2・4月曜 午後2時 山口 080・2544・2588(中野)
みんなで楽しもう顔ヨガ 月曜（月2回）午前10時半 鳴尾・学文 090・2014・4383（糸山）
親子で学ぼう 絵本と食育（ベビーマッサージあり）土曜（月2回）午前10時 高須・浜脇 090・6901・7938（鈴木）

歌って笑って歌レク体操　 第2火曜 午後2時15分 今津 52・5661（嶋田、夜）第3金曜 午前10時45分 用海
※日程は一部不定期。料金など詳細は、各問合せ先か市のホームページ（ページ番号:93121374)で確認を

公民館活用促進プロジェクト
の１０月～来年3月 公民館で新しいこと、始めてみませんか
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★�リハ&スポ�レクリエーショ
ン・スポーツ教室

日 10月18日(金)・26日(土)、11月1日
(金)・9日(土)・15日(金)・30日(土)の午
後1時15分～。6回シリーズ
会 総合福祉センター
内 誰でも楽しめるスポーツ（ボッチャ等）
対 障害者手帳を持つ人とその家族・
介護者。在勤者可 定 あり
申・問 10月9日までに同センター
（33・5501 FAX35・1132）

★�骨粗しょう症の勉強会

日 10月21日、11月18日、12月23日。
いずれも月曜午後3時～
会・問 市立中央病院地域連携室
（64・1515）

★�脊椎ストレッチウォーキング

日 11月10日（日）午前10時に夙川公
民館に集合
内 夙川オアシスロード（3㌔か5㌔）
対 小学生以上 ￥ 500円 定 あり
申・問 西宮市医師会（26・0662）

人  事  募  集人  事  募  集

★�市の臨時職員（登録制）

内 下表のとおり
申 履歴書（写真貼付）、臨時職員登録票、
各免許証の写しを人事課（35・3514）
地域保健課での管理栄養士業務
内 月曜～金曜の午前8時45分～午後5時半 
対 免許取得者 ￥ 日額9440円
地域保健課での保健師業務
内 月曜～金曜の午前8時45分～午後5時半 
対 免許取得者 ￥ 日額1万1680円

相     談 相     談 

★�消費生活センター�10月の相談会

日 8日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間 
以内。司法書士が応対 
定 あり 申・問 同センター（64・0999）

★�土地月間の不動産無料相談会

日 10月16日（水）の午前10時～午後4時
会 市民会館

申・問 兵庫県不動産鑑定士協会
（078・325・1023）

★�10月の害虫無料相談会

日・内 下表のとおり
問 環境衛生課（35・0002）
日程 会場

3日（木） マックスバリュ西宮浜町店
10日（木）アクタ西宮2階円形デッキ
17日（木）コープ西宮東
24日（木）マックスバリュ西宮上田店
29日（火）コープ夙川
※時間は午前10時～午後4時。雨天中止あり

★�特別合同相談所

日 10月8日(火)の午後1時～4時（受付
は0時45分～3時半まで。当日先着順）
会 市役所本庁舎2階252会議室
内 登記手続きや法律・税金などの相談会
問 市民相談課（35・3100）

★�ひとり親家庭のための弁護士
による無料特別法律相談

日 10月15日(火)午後2時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 離婚・親権問題などに関する相談
定 あり
申・問 子供家庭支援課（35・3166）
※申込時に相談員による事前相談あり

作  品  募  集作  品  募  集

★�勤労者美術展

内 絵画、写真、書道、彫塑（彫刻）・
工芸の4部門。各部門1人1点。自作未
発表のものに限る。作品規格など詳し
くは問合せを　※同展は11月13日～
17日に市民ギャラリーで開催
対 勤労者（自営・パート含む）。在勤者可
申 11月9・10日の午前10時～午後4
時に同ギャラリー地下1階に直接持ち
込み　※額装はつれる状態で応募を
問 労政課（35・5286）

そ   の   他そ   の   他

★�犬と猫の休日譲渡会

日 10月6日（日）の午前10時～正午 
内 同センターで保護している犬、猫
の譲渡申込受付 ※月曜～金曜（祝日・

休日を除く）の午前9時～午後5時半
も実施。収容状況により譲渡対象の犬、
猫がいない場合あり
会・問 動物管理センター（81・1220）

★�動物慰霊祭

日 10月9日(水)午後3時～
会 甲山墓園
問 動物管理センター（81・1220）

★�若年者等合同就職面接会

日 10月25日(金)の午後1時～4時
会 フレンテホール
内 求人企業によるプレゼンと面接会
申・問 西宮若者サポートステーション
（31・5951）
※参加企業など詳しくは市のホーム
ページ（ページ番号：83597011）

★�児童書の点検・清掃ボランティア募集

日 10月28日（月）午前10時～
会 北口図書館 定 20人。先着順
申 10月8日午前9時から同館
（69・3151）

★ひょうご西宮アイスアリーナ
　市民無料招待デー

日 11月4日（月・休）の午前10時、
午後1時、4時～
対 中学生以下は保護者同伴
定 各350人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに希望時間、参加人数（1
枚に5人まで）、代表者の住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号、参加者
全員の氏名・年齢を書き、10月15日

（必着）までに同アリーナ（〒663－
8142鳴尾浜1丁目16－9☎41・3898）。
1世帯1通限り

★�宮水ジュニア後期受講生募集

日 11月～来年3月のおおむね土曜午
前（月2回程度） 
会 公民館、北口図書館
内 英会話、絵画、料理、ダンスなど多数
対 おおむね小学4年生～中学生。在学者可
¥  材料費等が必要な場合あり
定 あり
申・問 10月4日までに地域学習推進課

（67・1567）　※詳しくは9月に学校で配
布されたパンフレットか、市のホームペー
ジ（ページ番号：94117176）で確認を

★�お風呂屋さんへ行こう　
　シニアキャンペーン

日 10月1日(火)～11月30日（土）
会 新湯、浜田温泉、双葉温泉、大箇
温泉、今津温泉、クア武庫川
内 入浴でスタンプ1個、湯友講座参加で
4個を押印。12個で無料入浴券と交換
対 65歳以上 問 新湯（41・0404）

10月1日～15日…山火事予防運動
について、16日～31日…救急講
習会について▷病院情報…月曜～
金曜の午後5時（土曜は午前11時）
～翌朝8時と日曜・祝日の24時間

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（10月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の
番組。1週目～3週目に出題されるクイズ
に全問正解した人の中から抽選で1人にク
オカード3000円分をプレゼント。10月
のテーマは「西宮ライブミュージックマッ
プ」。ゲストティーチャーは、大阪商業大
学教授の桑島紳二さん
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：54149619）から音声配信あり
西宮酒ぐらルネサンスと食フェア

日 10月5日(土)午後1時、6日（日）午後2時～ 
内 西宮酒ぐらルネサンスと食フェアを生中継

月分10
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2
時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

7日（月）～13日（日）、28日（月）～11月3日（日・祝）
イベントリポート…市内で行われたイベ
ントなどを紹介
14日（月・祝）～27日（日）
ＰＲ…テーマは「にしのみや市民祭り」。
実行委員会や出演者への取材を通し、協働
で作り上げられる市民祭りの魅力を紹介
7日（月）～11月3日（日・祝）
スポトレ…気軽にできる運動を紹介。
テーマは「レクリエーション」

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)

寺町9－8☎0798・3５・５028）およ
び住宅入居・家賃課（市役所南館1階）
で配布する申込案内書で確認を。
【入居期間】10年間
【募集業種】介護保険サービス事業所、
障害福祉サービス事業所
【申込】10月16日までに申込案内書
　に添付の申込書を同センターへ持参

　 ◆9月2４日～30日は「結核予防週
間」　結核は過去の病気ではなく、今
でも1日に46人の新しい患者が発生し
6人が命を落としています。しかし薬
を飲むことで完治します。予防ポイン
トは、①年に1回は胸部エックス線検
査を受ける、②乳児はBCG予防接種
を受ける、③バランスのよい食事、適
度な運動、十分な睡眠等で免疫を高め
る、④2週間以上せきが続くときは早
めに医療機関を受診する。問合せは保
健所保健予防課（0798・26・367５）へ
　 ◆10月1日～11月30日は「麻薬・
覚せい剤乱用防止運動」期間　麻薬、
覚せい剤、大麻、危険ドラッグ等の薬
物乱用は、乱用者個人の健康上の問題
にとどまらず、各種犯罪の誘因など公
共の福祉に計り知れない危害をもたら
します。薬物乱用防止について正しい

知識を身に付け、薬物乱用の根絶を目
指しましょう。問合せは保健所保健総
務課（0798・26・377５）へ
　◆10月10日は「目の愛護デー」
視覚障害、感染性眼疾患、生活習慣病
による眼疾患等を予防し、早期発見・
治療に努めましょう。目のことは近く
の眼科専門医へ。問合せは保健所保健
予防課（0798・26・367５）へ

◆官公署から
　◆10月から公共駐車場の料金改定
JR西宮駅南は入庫から24時間の最大

料金を800円に、甲子園浜海浜公園・
今津浜公園は1日の最大料金を700円
に変更。問合せは西宮市都市整備公社
（0798・32・88５４）へ

◆その他
　◆ハロウィンジャンボ（新市町村振
興）宝くじ販売　期間は9月24日～
10月18日。収益金は、各市町の住みよ
いまちづくりに使われます。販売実績
等に応じて交付されるので、県内の宝
くじ売り場で購入を。問合せは兵庫県
市町村振興協会（078・322・11５1）へ

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

利用者支援事業（子育て
コンシェルジュ）実施団体募集

　市は、子供や保護者の身近な場所で、
子育て支援の情報提供や関係機関との
連絡調整等を行う、利用者支援事業「子
育てコンシェルジュ」の実施団体を鳴
尾・上甲子園地域で募集します。
　応募は10月28日～11月1日に子育
て 総 合 セ ン タ ー（ 津 田 町3－40☎
0798・39・1５21）へ。詳しくは9
月25日から同センターで配布する募
集要項か市のホームページ（ページ番
号：94937976）で確認を。

市営住宅空き店舗使用者募集
申込は9月30日～10月16日

　市は、市営住宅の空き店舗1戸の使
用者を募集します。詳しくは9月30日
から西宮市営住宅管理センター（六湛

　市は、次の案への意見を募集します＝下表参照。案は障害
福祉課（市役所本庁舎1階）、市役所本庁舎1階総合案内所横、

件名【ページ番号】 募集期日 担当課
障害を理由とする差別の解消及び誰もが暮らし
やすいまちづくりの推進に関する条例（仮称）
【36263561】

10月18日 障害福祉課
（0798・35・3147）

パブリックコメント意見募集

各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーション、こども未来セン
ター、総合福祉センターで配布するほか、市のホームページからダウンロード
できます。いただいた意見は市の見解とともに公表します（個人情報を除く）。
電話での意見の受付や個別回答は行いません。
【応募方法】案への意見、住所、氏名、年齢、職業、電話番号を書いたものを
持参か郵送（消印有効）で同課へ。市のホームページからの提出も可

意見募集
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問 同フェア実行委員会(0798・33・1238
　　　　　　　　…西宮商工会議所内）

　西宮の日本酒と食を楽しむ場として、西宮神社を中心に「西宮酒ぐらル
ネサンスと食フェア」を開催します。各社自慢の日本酒を購入・有料試飲
できるコーナーや、食を楽しめる屋台など、多彩なブースが並びます。

問 市民相談課（0798・35・3100）

【申込期間】9月30日午前9時から各開催日直前の水曜午後5時半まで
【申込方法】▶ 電話…市民相談課（0798・35・3100）へ
　　　　　　▶ 市のホームページ（ページ番号：84730901）

　市は、市民の皆さんの声を市政に反映するため、市長が地域に出向き、
皆さんと行政情報を共有し、意見交換をする市政報告・広聴会「Ｓ.Ｎ.Ｓ
ＭＥＥＴＩＮＧ」を行います。
　今回のテーマは「みんなと考えたい『ごみ』と『エネルギー』」です。
主にテーマに関する市長説明と意見聴取を行いますが、市政全般の質疑応
答の時間も設けます。開催日程は右表のとおり。ぜひご参加ください。

学生の皆さんも
ぜひご参加を！

みんなと考えたい『ごみ』と『エネルギー』
市政報告・広聴会

　市と文化振興財団は、10月12日（土）～
11月５日（火）に公民館などで「西宮市民文
化祭」を開催します。
　市内で活動している公民館グループや文
化団体などが、1年間の活動の成果を披露
します。会場・日程は右表参照。

問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）

公
民
館

上甲子園、南甲子園 10月12日（土）～20日（日）
今津、学文、瓦木、
鳴尾、鳴尾東 10月12日（土）～22日（火・休）

高須 10月16日（水）～20日（日）
春風 10月19日（土）・20日（日）
若竹 10月19日（土）～29日（火）
夙川 10月20日（日）～11月5日（火）
塩瀬 10月26日（土）～11月3日（日・祝）
上ケ原、大社、高木、
段上、中央、西宮浜、
浜脇、用海、神原

10月26日（土）～11月5日（火）

越木岩 11月1日（金）～3日（日・祝）
山口 11月2日（土）～4日（月・休）

そ
の
他
の
会
場

プレラホール 10月20日（日）
市民会館・
アミティホール

10月20日（日）・27日（日）、
11月3日（日・祝）

大箇市民館、甲東ホール 10月26日（土）・27日（日）
福祉会館 10月30日（水）・31日（木）
市民ギャラリー、北六甲
台コミュニティセンター 11月1日（金）～3日（日・祝）

生瀬市民館、浄橋寺、
鳴尾老人福祉センター 11月2日（土）・3日（日・祝）

勤労会館、生瀬小学校 11月3日（日・祝）
※駐車場の無い施設もあります。会場へは公共交通機関を
　ご利用ください

日程・演目は
各公民館等で配布の

「市民文化祭ニュース」をチェック！

メイン会場　西宮神社

● オープニングセレモニー 5日 13：00～
拝殿前で鏡開きの後、約1000人の来場者と一斉に乾杯

5日 13：00～、17：30～
友好都市・高知県梼原町の伝統芸能（国重要無形文化財）
を披露

● 津野山神楽

商売繁盛を祈願し、会場の皆さんと一斉に乾杯
5・6日　15：40～

● 新酒番船一番酒御振る舞い

西宮の蔵元8社と神戸の蔵元が
提供する有料試飲

宮水ってどんな水？知っているようで
知らないお酒の話、まちの話。私たち
と西宮を再発見しに出かけませんか？

観光ボランティアガイド・ツーリズム西宮楽らく探見隊が、
酒蔵地帯からメイン会場の西宮神社までご案内

開催期間中実施
日本酒の飲み比べ

日程 時間 会場 申込締切日
※受付は17：30まで

11
月

9日（土）12：30～13：50 神原公民館 11月  6日（水）

1７日（日）10：00～11：20 今津公民館 11月13日（水）15：30～16：50 上甲子園公民館

23日（土・祝）13：30～14：50 鳴尾中央センター
（鳴尾支所3階）

11月20日（水）16：00～17：20 甲東センター

24日（日）10：00～11：20 山口公民館
13：30～14：50 塩瀬公民館

※開場は開始時間の20分前から

　阪神西宮駅から西宮神社・各サテライト会場・ＪＲ西宮駅を
経由し再び阪神西宮駅に戻る無料のループバスを運行。サテラ
イト会場では各酒造会社ならではのイベントが多数行われます。

【定員】各５0人程度。先着順（※）　　
【託児】対象は生後7カ月～小学校入学前の子。定員各５人。先着順（※）
　　　（※）いずれも要申込。空きがある場合は、当日でも会場で参加・
　　　　　　託児を受け付けます

　今回は、私たちの暮らしに身近な「ごみ」と「エネ
ルギー」について、皆さんからのご提案やご意見をい
ただきたいと思っています。
　西宮市の将来を担う若い人たちのご意見もお聴きし
たいので、学生の皆さんもぜひご参加ください！

西宮市長　石井登志郎

こちらからも申込可→ 

西宮酒ぐら
ルネサンスと食フェア

10/12(土) 
↓

11/ 5(火)

土10.5
12：00～19：00

日10.6
10：00～18：00

入場無料

酒蔵地帯まちあるきツアー
おすすめイベントをご紹介！

5日 9：45に阪神西宮駅（えびす口）
　　  阪神西宮おでかけ案内所に集合

参加
無料

市民文化祭
公民館グループなどが日頃の成果を披露

日本酒と料理を楽しもう！

大人気

雨天決行

詳しくは、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サービ
スセンターなどに設置しているリーフレットでご確認ください

☞

4つのサテライト会場が
存分に楽しめます♪

ツーリズム西宮
楽らく探見隊・
廣岡さん

西宮
酒文化
巡り号

無料ループバスで

❖
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