
日程日程 開始時間開始時間 会場会場 定員定員

8月17日8月17日
（土）（土）

午前10時午前10時 男女共同参画センター男女共同参画センター  
ウェーブウェーブ（411学習室）（411学習室） 45人45人

午前10時午前10時 市役所東館7階市役所東館7階
（教育委員会分室）（教育委員会分室） 30人30人

午後3時午後3時 西宮浜公民館西宮浜公民館（講堂）（講堂） 130人130人

8月18日8月18日
（日）（日）

午前10時午前10時 鳴尾公民館鳴尾公民館（第4集会室）（第4集会室） 60人60人
午前10時午前10時 塩瀬公民館塩瀬公民館（（第2集会室第2集会室）） 30人30人
午後3時午後3時 山口公民館山口公民館（（第2集会室第2集会室）） 65人65人

※開場は開始15分前から。所要時間は1時間半

学校説明会
　この学校の就学に関心の
ある保護者を対象に、学校
説明会を実施します＝右表
参照。
　今回の説明会では、学校
の概要や入学までの手続き
などについて説明します。

　令和2年4月1日に、現在の西宮浜小・中学校の校舎を使用し、小中一貫校（義務教育学校）が開
校します。義務教育学校は小中学校9年間を一貫して系統的・一体的に教育を進める学校で、1年
生（小学1年生）～9年生（中学3年生）までが学校生活を共に過ごします。新しい環境での学習や
生活に不適応を起こす、いわゆる「中1ギャップ」の解消や、児童生徒の成長の過程において適切・
効果的な対応ができることが期待されており、県内では4校目の開校となります。

地域の皆さんから4月に募集した案をもとに決定し、10月にホーム
ページで公表する予定です。

　1つの学校として、1人の校長のもと、1年生から9年生までの
子供たちを全教職員できめ細かく見守ります。

▶児童期から青年期
　へと成長する子供
　の発達状況に応じ
　た指導を行います

西宮市長 石井登志郎

下記の条件を満たせば、校区外からでも通学が可能です。

条　件

市内に保護者と居住している

義務教育学校の教育計画に沿った学校生活ができる
原則、徒歩または公共交通機関を利用して通学できる

卒業まで通学する意志を有すること　など
※学年の在籍児童・生徒数によっては校区外からの募集を行わない
ことがあります

こちらからも
申込

できます

小学生と中学生が一緒に行う運動会

　市は、市内に小中一貫ブロックを設置し、地区
ごとの教育課題に沿った取組を行ってきました。
その中でも、西宮浜小・中学校は校区が全く同一
であることを生かし、小中合同運動会や地域の清
掃活動などを行ってきました。さらに、9年間を
通した教育の在り方について、教員の研修を実施
してきました。平成10年の開校から小中連携に
取り組んできた西宮浜小・中学校が、西宮型小中
一貫教育のパイオニア（先駆者）となります。

▶5年生以上で教科担任制
　を取り入れ、専門性のあ
　る教員により系統的な教
　科指導を行います ▶新しい教育や特色ある教育を先行して行います

▶9年間を通した外国語教育、プログラミング教育を推進します

▶5・6年生は希望により
　部活動に参加できます

▶1年生から9年生まで
　の関わりが生まれ、 
　より多様な人間関係
　が広がります
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学校名はいつ決まるの？

どんな学校になるの？

学年 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 7年生 8年生 9年生

教育課程の区分 前期課程
（小学校学習指導要領）

後期課程
（中学校学習指導要領）

生活する校舎 西校舎（現小学校校舎） 東校舎（現中学校校舎）

学年段階区分 自立の基礎
基礎的な学習の定着をめざす

経験の拡大
抽象的な思考力を育成する

進路の実現へ
課題を解決する力

を育む

指導形態 学級担任制 教科担任制
（5・6年生は一部）

部活動 活動可能 年間部活動

どうして西宮浜に開校するの？ どこからでも通えるの？

　小中の9年間を一体として子供たちの成長を見守
る市内初の小中一貫校が、西宮浜で産声を上げるこ
とに深い感慨を覚えます。西宮浜のまちづくりの中
心的な役割を担ってきた小学校と中学校。さまざま
な魅力を持ったこの一貫校の誕生により、人が集い
地域の活性化につながることを期待しています。

制

段階的な

異学年

部活動

4・3・2 交流

5・6年生

参加可

入学受付など、今後のスケジュールは？Ｑ
10月に募集に関する説明会を開催し、11月に募集を開始します。
（開催日程など、詳細は本紙9月10日号でお知らせする予定です）Ａ

Ｑ

Ａ

▪電話（学校改革推進課☎0798・35・3800）
▪市のホームページ   （ページ番号：11311757）申込方法

7月10日午前9時～8月9日午後5時半。先着順受付期間

教科担任制の導入教科担任制の導入

制4・3・2

問 学校改革推進課（0798・35・3800）

令和2年4
月1日

小中9年間小中9年間でで 育てる育てるをを子供たち子供たち
西宮市西宮市初初 小中一貫校小中一貫校開校開校でで西宮浜西宮浜 のの

付属校総合教育センター へ

保護者
対象

西宮市立



問 人権平和推進課（0798・35・3473）

原爆展や
平和灯ろう流しなどを開催

【日程】7月28日（日）の午後１時～４時　※申込不要
【会場】市役所東館8階　
【内容】市内で私立保育所等を運営する2４法人の個別ブース、若手保育士
　　　　によるパネルディスカッション、ハローワーク西宮の相談コーナー

問 西宮市私立保育協会（080・2538・8016）

　ビルやマンションなどに設置されている有効容量が１0立方㍍以下の受
水槽は、設置者（マンション所有者等）が維持管理をする必要があります。
適切な維持管理を怠ると、雨
水・汚水の流入や、虫の侵入
などにより水が汚れて水質事
故につながります＝右図参照。
　受水槽の清掃や水質検査の
実施、設備の点検・改修、水
質試験業者など、正しい管理
について詳しくは市のホーム
ペ ー ジ（ ペ ー ジ 番 号：
299１52１5）をご覧ください。

マンホール

通気管

オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
管

侵入したねずみなどの腐敗

汚水の逆流

防虫網不良に
よる虫の侵入

マンホールの
整備不良による
鳥のふん
雨水の混入

亀裂による
汚水の流入

底部のサビ、土砂・異物の堆積

受水槽を適正管理しないとこんなことに…

受水槽(小規模貯水槽)の適正管理を

対象
平成3年4月2日以降に出生し、保育士登録を受けている人または令
和2年3月31日までに保育士となる資格を有し、保育士登録を受け
る見込みの人

基本給月額 19万7800円～25万1045円（別途諸手当あり）
定員 6人 1次試験 8月18日（日）

※基本給月額は平成31年4月1日現在の額。経歴、給与改定などにより異なる場
　合あり

市職員を募集
　市は、来年４月採用予定の保育士を募集します。申込は、必要書類を7
月１0日～8月2日の執務時間中に保育所事業課（市役所本庁舎7階）へ持
参か郵送（消印有効）を。募集要項・申込書は、7月１0日から同課および
人事課（市役所本庁舎5階）で配布するほか、市のホームページ（ページ
番号：37652339）からダウンロードできます。

問 こども未来センター（0798・65・1882）

会場 日時

こども未来センター 8月20日、9月17日、
10月15日、11月12日 午前9時半～11時半

子育て総合センター 8月27日、9月24日、
10月1日、11月26日 午前10時～11時半

塩瀬公民館 8月19日、10月7日 午後1時～3時
山口保健福祉センター 11月11日 午後1時～3時

鳴尾中央センター 8月2・26日、9月9・30日、
10月28・31日、11月19・25日 午後1時～2時

※こども未来センターの駐車場は肢体不自由のある人を優先しています。
　できるだけ公共交通機関をご利用ください

ー 子供の社会性の成長の目安に ー

　こども未来センターでは、子供の発達への理解を深めるため、子供の社
会性の成長の目安を知ることができる「かおテレビ」（視線計測装置）を
導入しています。
　かおテレビの体験では、子供にテレビ画面に映る人の顔や模様などの動
画を約2分間見てもらいます。
　この測定の結果だけで社会性の成長が早
い、遅いなどの確定はできませんが、「子供
が映像のどの部分をどのくらい見ていたか」
などを調べることで、その子の傾向を知るこ
とができます。日頃の子供との関わりに、ぜ
ひお役立てください。

【対象】１歳～小学校入学前　　【定員】あり
【申込】実施日＝下表参照＝の2日前までにこども未来センターまで

コース 日程 見学先 定員

A 8月7日（水）ひかり保育園→パドマ・ナーサリースクール(☆)→
西北セリジェ保育園→甲子園子ども学舎(☆) 7人

B 8月8日（木）東山ぽぽ保育園(分園)→やまよしKids garden(☆)→
のぞみ夢保育園→善照マイトレーヤ認定こども園(☆) 7人

C 8月9日（金）マーヤ保育園→西宮つとがわYMCA保育園(☆)→
ニコニコ桜今津灯保育園→かえで保育園(☆) 7人

※いずれも午前9時半に市役所本庁舎前に集合　（☆）…幼保連携型認定こども園

【日程等】下表のとおり　
【内　容】市内の私立保育所や幼保連携型認定こども園を見学
【申　込】7月28日までに同協会のホームページ（http://nishi
　　　　　nomiyaminpo.sakura.ne.jp/）から申込。多数の場
　　　　　合抽選

　原水爆禁止西宮市協議会、市などは、平和の大切さを伝えるため、「原
爆展」をはじめ、平和啓発事業を実施しています。
　戦争体験のない世代が多数を占める現在、原爆・戦争の恐ろしさを伝

ー 来年4月採用予定 ー

戦争にまつわる
体験談を募集

平和な社会を願って

問 保育所事業課（0798・35・3184）

問 給水装置課（0798・32・2229）

　西宮市私立保育協会は、保育士就職フェア、保育士リクルートバスツアー
を実施します。対象は、西宮市内の私立保育所等で働きたい人、現在は保
育士として働いていない資格取得者（取得予定者も可）です。服装自由、
参加費無料。ぜひ、ご参加ください。

保育士として働きませんか？

　戦争の悲惨さを風化させないため、空襲体験・学童疎開・被
爆体験、親や祖父母から聞いた話など、戦争にまつわる体験談
を募集します。体験談は市のホームページに掲載するほか、寄
稿集に編集し、西宮市平和資料館等で配布します。

【応募方法】所定の応募用紙に体験談（2４00字以内）を添えて、
人権平和推進課（市役所本庁舎3階）へ　
※応募用紙は同課で配布するほか、市のホームページ（ページ
　番号：50226989）からもダウンロード可

えていくことで、戦争を体験された人の平和への強い思いを次世代へ引
き継ぎ、かけがえのない平和な社会を目指します。

原爆展 7月26日（金）～31日（水）

西宮親子劇場

　広島平和記念資料館から借用した被爆現物資料や
原爆被害を伝える写真の展示などを行います。
【時間】午前１0時～午後8時（3１日は6時まで）
【会場】アクタ西宮東館2階中央ひろば

　子供たちが平和を願って描いた灯ろ
うを流し、原爆犠牲者への追悼と世界平
和を願います。
【時間・会場】
　午後7時から鳴尾新川（鳴尾老人福祉
　センター北側＝右図参照）。雨天中止
　★鳴尾老人福祉センターで午後3時から灯ろう作り。6時から平和に関
　する紙芝居上演。3時～8時に平和に関するパネル展も実施

【関連行事「山口平和灯ろうの集い」】
　8月１１日（日・祝）午後7時半から山口中央公園（山口町下山口）で。
　雨天中止。問合せは同実行委員会（090・3495・0266…本田方）へ

武庫川
　女子大

Ｎ

臨港線

鳴尾東小

鳴尾老人
福祉センター

会場の
鳴尾新川

国道43号
鳴尾東公民館

洲先駅

東
鳴
尾
駅

阪
神
武
庫
川
線

小
曽
根
線

平和灯ろう流し 8月10日（土）

　平和に関する催しを開催＝下表参照。いずれも要予約、定員あり。
　申込方法など問合
せは西宮親子劇場
（0798・66・5588
…西宮市教職員組合
内、月曜～金曜の午前
１0時～午後４時）へ。

日時 会場 内容

7月28日（日）
午前10時半、
午後2時～ 大学交流

センター

アニメ
「クロがいた夏」

午前11時45分、
午後3時15分～

紙芝居・
被爆体験者の講話

8月1日（木）午前10時半、
午後1時半～

フレンテ
ホール

アニメ「シング」
※1人500円

7月28日（日）

8月実施 保育士リクルートバスツアー

保育士就職フェア

かおテレビ体験してみませんか？保育士
要申込

（2）� 令和元年（2019年）7月10日



区
分

割
合

自己負担限度額（1カ月当たり） 入院時食事代の標準負担額
（1食当たり）外来

（個人ごと）
外来＋入院
（世帯ごと）

現
役
並
み
所
得
者(

※
1)

Ⅲ

3
割

25万2600円＋（医療費ー84万2000円）
×1％〈多数回（※3）14万100円〉 460円　

※指定難病患者は260円。
平 成28年3月31日 時 点 で1
年以上継続して精神病床に
入院していた人で引き続き
医療機関に入院している人
も当分の間260円

Ⅱ 16万7400円＋（医療費ー55万8000円）
×1％〈多数回（※3）9万3000円〉

Ⅰ 8万100円＋（医療費ー26万7000円）
×1％〈多数回（※3）4万4400円〉

一
般

1
割

1万8000円（年間
上限14万4000円）

5万7600円〈多数回
（※3）4万4400円〉

低
所
得(

※
2)

Ⅱ
8000円

2万4600円
90日までの入院…210円
90日を超える入院（過去12
カ月の入院日数）…160円

Ⅰ 1万5000円 100円

（※2）低所得Ⅰ…世帯員全員が住民税非課税で、各所得が必要経費・控除額（年金所得は
　　  控除額を80万円として計算）を差し引いたときに0円となる人。または老齢福祉年
　　  金の受給者

△

低所得Ⅱ…世帯員全員が住民税非課税の人

　世帯員全員が住民税非課税世帯（右表の低所得Ⅰ・Ⅱに該当）の人は、
限度額適用・標準負担額減額認定証（以下、減額認定証）の提示で医療
機関ごとの支払いが自己負担限度額までとなり、入院時の食事代も減額
されます。世帯員全員が住民税非課税世帯の人で減額認定証の申請をし
ていない場合は、申請をしてください。（※）

　被保険者証の更新時期は毎年8月1日です。7月下旬に新しい被保険者
証を送付しますので、8月から新しい被保険者証を医療機関等の窓口で
提示してください。保険料の納付状況によっては、有効期限が短い被保
険者証を送付することがあります。納付が困難な場合は、早めに相談し
てください。

　現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当する人は、限度額適用認定証の提示で医療機
関ごとの支払いが区分に応じた限度額までになります。入院等で自己負
担額が限度額を超え、限度額適用認定証が必要な人は申請をしてくださ
い。（※）

（※3）過去12カ月以内に3回以上高額療養費の支給があった場合は4回目から「多数回」
　　  となり、限度額が下がります

限度額適用認定証

限度額適用・標準負担額減額認定証

（※）申請場所…高齢者医療保険課（市役所本庁舎1階）、各支所、アクタ西宮ステーション

◆医療費の一部負担金の割合と自己負担限度額等

（※1）現役並み所得者の区分は世帯の被保険者の住民税課税所得額によって判定
　　  Ⅲ…690万円以上、Ⅱ…380万円以上、Ⅰ…145万円以上

4万8855円
（前年度と同じ）

上限62万円
（前年度と同じ）+

平成30年中の
基準総所得金額×10.17％
（※）　　　（前年度と同じ）

＝

均等割額 所得割額
平成31年度
保険料額（年額）

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人と65歳以上で一定の障害があ
り、申請により認定を受けた人が加入する制度です。7月12日に平成
31年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します。

計算方法は下記のとおり
ー 保険料の計算方法 ー

　平成30年中の所得に応じて31年度の保険料が軽減されます。

総所得金額等(被保険者＋世帯主)が次の基準以下の世帯 軽減割合
（軽減後の均等割額）

基礎控除額
（33万円）

世帯内の被保険者全員の所得（公的年金等
控除額は80万円として計算する）が0円

8割（9771円）
（※1）（※2）

上記以外 8.5割（7328円）（※1）

基礎控除額（33万円）＋28万円（※3）×被保険者数 5割（2万4427円）

基礎控除額（33万円）＋51万円（※3）×被保険者数 2割（3万9084円）
（※1）本来は7割軽減ですが、特例措置により8.5割または8割軽減となります

（※3）平成31年度保険料の低所得者軽減措置が拡充されました

　同一世帯内の被保険者と世帯主の平成30年中の総所得金額等が次の
基準額以下の場合、均等割額が軽減されます。また、65歳以上の公的
年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控
除し、軽減判定されます（年金特別控除）。

ー 所得の低い人の軽減 ー

◇均等割額の軽減

(※)基準総所得金額＝所得（収入額ー控除額）の合計ー基礎控除額（33万円）。
　  控除には各種所得控除（社会保険料控除や扶養控除等）は含みません

　制度に加入する前日に、会社の健康保険等の被用者保険の被扶養者
だった人は、所得割額はかからず、資格取得後2年を経過する月までの
間に限り、均等割額は5割軽減されます。

※均等割額の軽減（8.5割軽減、8割軽減）に該当する人はそれぞれの
　軽減割合が適用されます（詳細は「所得の低い人の軽減」を参照）

■ 被扶養者だった人の軽減（平成31年度）

　災害で大きな損害を受けたとき、退職等で所得が著しく減少したとき、
他の被保険者や世帯主が死亡したなどで世帯の所得が軽減判定基準以下
となるとき、一定期間給付の制限を受けたときで保険料を納めることが
困難な人は、申請により保険料の減免を受けられる場合があります。

■ 保険料の減免

問　高齢者医療保険課　

△

保険料について（0798・35・3110）　

△

被保険者証・減額認定証等について（0798・35・3192）

新しい被保険者証を7月下旬に送付 8月からは新しい被保険者証を
医療機関等で提示

後期高齢者医療制度のお知らせ

問 斎園管理課
（0798・35・3306）墓参バスの利用者募集

　市と阪急バスは、8月11日（日・祝）・12日（月・
休）に運行する白水峡公園墓地への墓参バスの利
用者を募集します。両日とも、運行経路・時間は同
じです。また、8月11・12日の午前９時～午後４時
に中央園地西側駐車場で臨時香花店が出店します。

申込は7月19日まで
【運行経路・時間】
　午前8時20分　阪急西宮北口駅南広場バスターミナル
　　　8時30分　JR西宮駅北側
　　　8時４0分　市役所本庁舎前
　　　９時20分　白水峡公園墓地前
　　　９時25分　中央園地西側駐車場へ出発

※中央園地西側駐車場へ行く人は、９時25分
　に墓地前から出発（墓地前～駐車場の間は
　途中下車不可）
※帰りは10時４0分に駐車場、10時４5分に墓
　地前を出発予定
（行きと反対の経路をたどります）

【料金】片道620円（小学生以下310円）
【定員】各日100人程度
【申込】往復ハガキに住所、氏名、電話番号、希望日（第2希望まで）、人数、乗車希望場所（阪
　　　　急西宮北口駅かJR西宮駅か市役所本庁舎前）、下車希望場所（墓地前か中央園地西側）を
　　　　書き、7月1９日（消印有効）までに斎園管理課（〒662ー8567六湛寺町10－3）へ。
　　　　多数の場合、人数調整あり。通知は7月26日頃発送

◆さくらやまなみバスで白水峡公園墓地へ　
　下車場所は白水峡墓園前（十八丁橋）停留所。
なお、バスは墓地内には入りませんのでご注意
ください。
　問合せは交通計画課（0798・35・3527）へ。

８月11・12日に運行

現在、減額認定証・限度額適用認定証を持ち、8月以降も引き続き対象
となる人には、7月下旬に新しい認定証を送付します。

（※2）平成30年度は9割軽減でしたが、制度の見直しにより31年度は8割軽減
　　　  となります

保険料額決定通知書を送付7/12
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　読書まつり期間中に市内図書館で借りた本（学習漫画以外の漫画は除く）
1冊につき1・2行程度の感想文をカードに書くと、シール1枚がもらえま
す。シールが12枚になると「お楽しみ」があります。対象は小学生以下。
【日程・会場】7月12日（金）～9月３日（火）の午前10時～午後5時に若竹
　生活文化会館（土・日曜、祝・休日は受付不可）または中央図書館若竹
　分室（日・月曜、第1木曜休み。7月15日、８月12日は開館し翌日休館）

住
宅
の
点
検
・
修
理
な
ど

訪
問
や
電
話
に
よ
る
勧
誘
に
ご
注
意
を

　「昨年の地震で住宅の土台が損
傷していないかを無料で調査可
能」、「保険金の範囲内で修理する
ので自己負担不要」、「保険請求手
続を代行」などと、費用や手続の
負担がないことを強調して、訪問
や電話で住宅の点検や修理を勧誘
している業者に関する相談が多数
寄せられています。
　保険の契約内容については、業
者の説明をうのみにせず自分で確
認し、不明点は保険会社等に直接

相談しましょう。また、不要と思
われる勧誘はきっぱりと断り、修
理を依頼する場合でも、複数の業
者から見積を取るなど慎重に判断
し、修理の着工前に代金を全額前
払いすることは避けましょう。
　修理が完了していても、自宅訪
問や電話勧誘で契約した場合、
クーリング・オフ期間内は無条件
に解除でき、解約料等はかかりま
せん。トラブルに遭ったら消費生
活センターに相談しましょう。

小学生以下も利用可能に
図書館ホームページのログインサービス

　「みやたんとラジオ体操」などのイベントや、自由研究に役
立つ情報などを掲載したイベント情報冊子「みやたんとようか
いむらのなつやすみ」を発行しました。詳しくはホームページ
（https://nishinomiya-kanko.jp/）をご覧ください。

　図書館で貸出した本（CDは利用不可）の返却用ポストを
12月2８日まで市民会館1階に試行設置します。利用可能時
間は午前9時～午後9時（火曜休館。10月22日は開館し翌日
休館）です。問合せは中央図書館（0798・33・0189）へ。

問 西宮観光協会（0798・35・33２1）

問 中央図書館（0798・33・0189）

みやたんとようかいむらのなつやすみ

ログインサービスで何ができるの？
自宅のパソコンやスマートフォンから予約ができる
予約した本の準備ができたらメールでお知らせ
好きなテーマや作者の新着図書を知らせるメールサービスも
読書履歴を残せる
返却期限の延長もできる
返却期限が近づくとお知らせメール

　リサイクル図書の無料配布が、鳴尾図書館1階ロビーで常時実施となり
ました。4月～9月は午前9時半～午後7時（土・日曜、祝日は6
時まで）、10月～３月は午前9時半～午後6時に実施します。問
合せは鳴尾図書館（0798・４５・５003）へ。

貸出図書返却用ポストを市民会館に設置NEW鳴尾図書館 リサイクル図書市民無料配布 常設NEW

7月中旬から市役所本庁舎1階総合
案内所横、阪神西宮おでかけ案内
所、フレンテ西宮インフォメーショ
ンカウンターなどで配布
※市内の公立小学校、幼稚園、保
育所などでは個別配布

配 

布 

方 

法

イベント

情報冊子 この夏、西宮にみやたんの友
だちの「ようかいむらの仲間
たち」が出現！市内のあちこ
ちで行われるイベントに参加
して「ようかいむらカード」
を集めよう！

わかたけこども読書まつり 問 若竹生活文化会館
（0798・67・7171）

（4）� 令和元年（2019年）7月10日

開館時間：いずれも土・日曜、祝・休日は午後6時まで
　　　　　▷中央・鳴尾図書館…午前9時半～午後7時
　　　　　▷北部図書館…午前9時半～午後6時
　　　　　▷北口図書館…午前9時～午後８時　
休 館 日：月曜（7月15日、８月12日は開館し翌日休館）、
　　　　　第1木曜

催し名 日時 備考
 ブックフェア「ようかい・   
 おばけ・こわいほん」

 7月１8日（木）～
 8月１8日（日）

 みんなで楽しむ
 ストーリーテリング

 7月２4日（水）
 午前１１時から

 対象はおおむね5歳以上。定員80人。
 当日先着順（受付は１0時50分から）

 きみも一日図書館員！
 お仕事体験

 いずれも
 午前１0時から
 ①7月30日（火）、
 ②8月6日（火）

 対象は①小学3・4年生、②小学5・6年 
 生。定員各回8人。多数の場合抽選。申 
 込は往復ハガキに住所、氏名（ふりがな）、 
 学年、電話番号を書き、7月１8日（必着）
 までに中央図書館（〒66２－0944川添
 町１5－２6）へ

 戦争関係資料展
  「令和に語り継ぐ空襲」

 8月２日（金）～
 １6日（金）

 空襲に関する歴史的資料や体験談、空襲
 を題材とした小説・絵本などを展示・貸出

 夏のスペシャルおはなし会  8月２１日（水）
 午後3時半から

 対象はおおむね5歳～小学生の子と保 
 護者。定員80人。当日先着順（受付は 
 3時２0分から）

催し名 日時 備考
 ブックフェア「こわーい！ 
 かわいい？ようかいの本」

 8月２日（金）～
 9月4日（水）

 子ども夏祭り2019「令和に 
 のこしたいなつかしい遊び」

 8月8日（木）の午前
 １0時～午後0時半、
 午後２時半～4時

 対象はおおむね3歳～小学3年生の
 子と保護者

 こどものつどい場
 8月１4日（水）～１6
 日（金）の午前１0時
 ～午後１時

 対象は小・中学生と保護者。勉強が
 できる自由学習コーナーを設置
 （先着２0席）

中央図書館（33・0189）

催し名 日時 備考

 みやたんおはなし会  7月2４日（水）
 午前11時から

 みやたんの出演、職員による絵本の読み
 聞かせなど。対象は小学生以下。定員15
 人。当日先着順（受付は10時４5分から）

 ブックトークと工作
 「からくりおもちゃ～のこ
 のこカメさんをつくろう」

 ８月2日（金）
 午後2時から
 塩瀬公民館

 対象は小学生以上。定員15人。先着順。
 申込は7月17日午前9時半から北部図
 書館へ

 こわーい話のおはなし会
 ８月20日（火）
 午前11時から
 塩瀬公民館

 対象はおおむね5歳以上。定員30人。
 当日先着順 （受付は10時４5分から）

北口図書館（69・3151）
催し名 日時 備考

 貝類館出張
 パネル展示＆ブックフェア 
  「西宮のカタツムリ」

 8月２日（金）～
 9月4日（水）

 貝類館出張工作教室
 「ねんどで作ろう！オリジナ
 ルカタツムリ」

 8月9日（金）
 午前１１時から

 対象は小学２年生以下の子。参加費
 １00円。定員40人。先着順。申込は7月
 ２3日午前9時から北口図書館へ

　市立図書館は、夏休みに子供が楽しめるイベントを開催します＝下表参照。表記の
ないものは申込不要。問合せは各図書館へ。　※市外局番のないものは《0798》

　市立図書館ホームページのログインサービスの利用に年齢制限がなくな
りました。パスワードの申込は、希望者本人が各図書館・分室に来館を
【申込に必要なもの】図書館借出券▷中学生以上…本人確認できる証明書
▷小学生以下…保護者同意の署名のある「仮パスワード交付申込書」（各
図書館・分室で配布するほか、ホームページ（https://tosho.nishi.or.jp/）
からもダウンロード可）

鳴尾図書館（４5・5003）

北部図書館（0797・61・1706）

夏休み 図書館イベント紹介



子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�市内でアウトドア！

日・内 いずれも日曜午前8時半に県立
芸術文化センター前に集合▷①7月14
日…北山緑化植物園から甲山へハイク
▷②21日…船坂で収穫野菜を食べる
▷③28日…甲山キャンプ場で川遊び
対 小・中学生（①は小学3年生まで）
￥・定 あり
申・問 西宮アウトドアリーダーズコミュ
ニティ（090・8750・1381…薮崎方）

★音楽家による子供のためのリトミック

日 7月17日(水)午後2時半、25日(木)
午後1時半～ 
会 市民交流センター
対 4歳～小学校入学前の子と保護者
￥ 各1組1550円 定 あり
申・問 すくすくあいね
（090・8536・9016…青木方）

★�卓球教室

日 7月22日(月)～26日(金)の午前9時
～。5回シリーズ 
会 中央体育館分館 対 小・中学生 
￥ 小学生2500円、中学生3000円
定 あり
申・問 7月15日までに西宮市卓球協会
（090・4765・2066…石川方）

★�続�初めての子供将棋（夏）

日 7月22・29日、8月5・19・26日。
いずれも月曜午前9時半～
会 瓦木公民館 対 小学生 
￥ 各400円 定 あり
申・問 同事務局(70・1216…早﨑方)

★�Let's�親子でプログラミング!

日・内 いずれも午前10時～▷7月27日
(土)…スクラッチ▷8月24日(土)…ラズベ
リーパイ▷9月22日(日)…マインクラフト
会 甲山森林公園管理事務所
対 小学3年生～6年生と保護者
￥・定 あり 
申・問 同事務所（73・4600）

★�地域子育てサポーター養成講座

日 7月15日(月・祝)・22日（月）の午前
10時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
￥ 各1000円 定 あり
申・問 ア・リトル（090・5557・9783）
託 あり

★松柏講座「親子で挑戦」

日・内 いずれも午後1時半～▷①7月
23日（火）…化石発掘体験▷②25日

（木）…ペーパーストーンを作ろう
会 市立西宮高校 ￥ ①は1組400円 
定 各20組。多数の場合抽選
申 7月19日までに同校（74・6711）

★�こども能楽教室

日 7月25日(木)～8月3日(土)の午前9
時半～。8回シリーズ
会 西宮能楽堂 対 小・中学生 
定 あり 申・問 同能楽堂（48・5570）

★�夙川の生き物観察会

日 7月28日（日）午前9時半に阪急苦楽
園口駅東側夙川河川敷に集合
対 小学生以上と保護者
￥ 100円 定 30人。多数の場合抽選
申 ハガキに住所、参加者全員の氏名・
年齢、電話番号を書き、7月20日（消
印有効） までに西宮自然保護協会

（〒659－0023芦屋市大東町18－6－
615☎090・8525・9244 …大谷方）

★�パートナーと楽しむマタニティヨガ

日 7月28日～9月22日の第4日曜午前
10時～
会 市民交流センター
対 妊婦とそのパートナー（1人でも可）
￥ 各回1人1500円
申・問 ア・リトル（090・5557・9783）

★�伝統文化子ども作法教室

日 7月28日～来年1月12日の日曜午
前10時、11時～。各10回シリーズ
会 勤労青少年ホーム 
対 小学生  定 あり 
申・問 同教室（0797・35・6408…阪上方）

★�浜甲子園体育館の催し

日・内 下表のとおり
問 同館（43・8787）
夏休みジュニアインドアテニス体験会
日・内 7月30日(火)、8月22日(木)の ① 午
前9時半、②午前10時45分～ 対 テニス未
経験の①小学1年生～3年生、②小学4年生
～6年生 ￥ 各500円 定 各14人。先着順 
申 7月16日午前10時から来館
夏休み秘密の特訓！
運動好きになるための4日間
日 8月6日(火) ～ 9日(金)、20日(火) ～ 23
日(金)の 午 後1時10分、2時40分 ～。 各4
回シリーズ 内 鉄棒、マット、とびばこなど
の苦手克服 対 小学生 ￥ 各5400円 
定 各10人 申 7月17日午前10時から来館

★�Mammy&Me�英語で遊ぼう!

日 7月31日（水）午前10時～
会 安井市民館
対 2歳～小学校入学前の子と保護者
￥ 1家族500円 定 あり
申・問 日本語・教科学習支援CoCo
Cara（080・3847・0203…梅畑方） 

★�バスで行く!夏休みみんぱく体験

日 8月1日（木）午前9時半に六湛寺公
園前に集合
内 国立民族学博物館（吹田市）の見学
対 小学4年生～中学生（保護者同伴）
￥ 保護者は要観覧料
定 30人（1家族3人まで）。先着順
申 7月17日午前9時から西宮ユネスコ
協会（35・3892…人権教育推進課内）

★�まちかどファミリーコンサート

日 8月1日（木）午前11時～
会 ガーデンズホール（阪急西宮ガー
デンズ）
定 130人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、代表者の住
所・氏名・電話番号、参加人数（1枚
に4人まで）、全員の年齢を書き、7月
18日（必着）までに西宮市文化振興
財団（〒662－0918六湛寺町10－11
☎33・3146）

★�夏休み親子工作教室

日 8月3日（土）午前10時～
会 西宮市シルバー人材センター
対 小学1年生～3年生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 7月23日までに同センター（72・3461）

★�コッキリの会サマーキャンプ

日 8月3日（土）・4日（日）。1泊
会 甲山自然の家
対 韓国・朝鮮にルーツを持つ高校生
以下の子と保護者 
￥ あり
申・問 西宮市在日外国人児童生徒保護
者の会（090・8201・6879…ク方、夜）

★�若竹生活文化会館の催し

日・内 下表のとおり
申 7月17日（②は19日）までに市のホー
ムページ（ページ番号：①63203404、
②22182215）
問 同館（67・7171）
①親子でクッキング～手打ちうどん作り
日 8月3日（土）午前10時～ 
会 若竹生活文化会館 対 小学2年生～中学
生と保護者。在学者可 ￥ 1組1500円 
定 10組。多数の場合抽選
②親子で運動を楽しもう講座「走り方講座」
日 8月25日(日)午前10時～ 
会 中央体育館分館 対 小学生と保護者等。
在学者可 ￥ 1組250円 
定 25組。多数の場合抽選

★�市立郷土資料館�サマースクール

日・内 下表のとおり
申 ①は7月16日午前10時から名塩和
紙学習館（0797・61・0880）。
②③④はハガキに催し名、住所、氏名、
子の氏名（ふりがな）・学校名・学年、
電話番号を書き、各締切日（必着）ま
でに市立郷土資料館（〒662－0944
川添町15－26☎33・1298）
①夏休み親子紙すき
日 8月3日(土)午前10時～ 会 名塩和紙学
習館 対 5歳以上の子と保護者 ￥ 800円。
中学生以下500円 定 30人。先着順 
②アミアミ・ワーク
日 8月4日(日)午後1時半～ 
会 市立郷土資料館 内 丸いウキの網袋を作
るワークショップ 対 小学5・6年生と保護
者 ￥ 1組500円 定 10組。多数の場合抽選 
申 7月21日まで
③みる・ふれる�縄文土器
日 8月17日(土)午前10時半～ 
会 辰馬考古資料館 対 小学5・6年生と保護
者 ￥ 保護者は要入館料 定 5組。多数の場
合抽選 申 8月4日まで
④オリジナルたこつぼ作り
日 8月17日(土)午後1時半～ 会 市立郷土
資料館 対 小学生と保護者 ￥ 1人300円 
定 20人。多数の場合抽選 申 8月4日まで

★�夏休み親子木工教室
日 8月9日(金)午前10時～
会 リサイクルプラザ
対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、子
の氏名・学年、電話番号を書き、7月27
日(消印有効）までに同プラザ（〒662
－0934西宮浜3丁目8☎22・6655）

★�夏休み親子防災教室
　ペットボトルで作る私のランタン

日 8月10日(土)午後1時半～
会 西宮市民共済会館
対 小学生以下の子と保護者
定 20組。先着順
申 7月22日から電話で西宮市民共済
生活協同組合（0120・24・9431）

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆
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★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、希望の部、住所、
参加者全員の氏名・年齢、電話番号を
書き、7月22日（必着）までに西宮市
貝類館（〒662－0934西宮浜4丁目
13－4☎37・0485）
親子で挑戦！化石発掘体験
日 8月6日（火）・21日（水）の午後1時、2
時半～ 会 西宮市貝類館
￥ 材料1つにつき200円（別途要入館料）
定 各15組。多数の場合抽選
ちりめんモンスターを探せ！
日 8月10日（土）の午前10時半、午後1時
半～ 会 西宮浜公民館 内 ちりめんじゃこ
の中から小さな生き物探し
対 小学校入学前は保護者同伴 ￥ 300円 
定 各20人。多数の場合抽選 

★�親子で行こう！ビッグバンと海遊館

日 8月18日（日）午前8時半に福祉会館
に集合 
対 ひとり親家庭の4歳～中学生の子と
保護者 
￥  2000円、小・中学生1000円、4歳以
上500円 定 40人。多数の場合抽選
申 7月22日までに西宮市婦人共励会
（090・5093・2988）

★�ものづくりふれあい体験教室
　スマホ写真教室

日 8月18日（日）午前10時～
会 勤労青少年ホーム
対 小学4年生～6年生と保護者。在勤者可
定 15組。多数の場合抽選
申 7月26日までに勤労会館（35・5286）
へ来館を

★�お父さんと楽しむ！カポエイラ

日 8月18日(日)午前10時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 4歳～小学2年生の子と保護者
￥ 1組800円 定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495） 託 あり

★�キッズ体操教室

日・内 下表のとおり 
￥ 各回500円 定 各20人
申 7月14日午前10時から各体育館窓口

日程(いずれも8月)・会場(電話番号)
19日(月)…鳴尾体育館(46・1333)
20日(火)・21日(水)…甲武体育館(52・5293)
22日(木)・23日(金)…今津体育館（48・4828）

対象・時間
4歳児（平成26年4月2日～27年4月1日出生）
▷午前9時、午後1時半～
5歳児（平成25年4月2日～26年4月1日出生）
▷午前11時、午後3時半～

★�チャレンジキャンプinたんば

日 8月19日（月）～22日（木）。3泊
会 丹波少年自然の家（丹波市）
対 小学5年生～中学生

￥ 1万2000円
定 各学年20人。多数の場合抽選
申 7月28日までに同自然の家
（0795・87・1633）

★�親子で阪神電車のエコを知ろう！
　阪神電車車両基地見学会

日 8月23日(金)午後1時に阪神尼崎駅
に集合
対 小学4年生～6年生と保護者。
在勤・在学者可
定 30人。多数の場合抽選
申 7月31日までに環境学習都市推進課
（35・3818）。市のホームページ

（ページ番号:65139449）からも申込可

芸     術芸     術

★�西宮美術協会�新作0号展

日 7月12日(金)～17日(水)の午前10
時～午後6時(17日は5時まで)
会 ギャラリー雛（羽衣町）
問 同協会（34・0387…大森方）

★�OUTOTSU�版展

日 7月16日(火)～28日(日)の午前10
時～午後6時。22日は休み
会 市民ギャラリー
問 アトリエ凹凸（23・2629…神野方）

★�人形劇「ムーミン谷の夏まつり」

日 8月3日(土)の午前11時、午後2時半～
会 県立芸術文化センター 中ホール
￥ あり 問 同センター（68・0255）

★�貴公子の悲劇�能「経正」

日 8月3日(土)午後2時～ 
会 西宮能楽堂 
対 小学生以上 ￥ あり
問 日本伝統芸術文化財団（48・5570）

★�県立西宮高校音楽科現役生による
　ティーンズ・サマー・コンサート

日 8月5日（月）午後2時～
会・問 プレラホール（64・9485）
※7月17日午前9時から市民会館・プ
レラ・フレンテ・甲東・山口・なるお
文化の各ホールで整理券配布（当日は
整理券優先入場）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�起業家支援セミナー

日 7月27日（土）午後2時～
会 西宮商工会議所
対 起業を目指す人、起業後間もない人
定 あり 
申・問 同会議所（33・1257）

★�就職につながる！
　パソコンスキルアップ講座

日・内 いずれも午後1時～▷Word・
Excel・PowerPoint編…7月31日（水）、
8月1日（木）・6日（火）・7日(水)。4回
シリーズ▷Excel活用編…8月8日（木）
会 勤労会館 対 39歳以下の求職者 
定 あり 申・問 西宮若者サポートス
テーション（31・5951）

★�普通救命講習会

日 8月13日（火）午後1時半～
会 西宮消防署 定 30人。先着順
申 7月23日から救急課（32・7319）。
市のホームページ（ページ番号：58
337685）からも申込可

★�ライフサイエンスへの招待

日 8月13日(火)午後2時半～
会 大学交流センター
内 テーマは「腸内細菌のライフサイエンス」
対 高校生以上
定 100人程度。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名（ふ
りがな）、学校名（学生のみ）、電話番
号を書き、7月30日（必着）までに生
涯学習推進課（〒662－0911池田町
11－1☎35・5166）。市のホームペー
ジ（ページ番号：22617723）から
も申込可

★�知って得する毎月講座

日 8月14日(水)午前10時～
会 消費生活センター学習室
内 テーマは「終活アレコレ」
定 40人。先着順
申 7月16日から同センター（69・3157）

催     し催     し

★�書道実技体験会

日 7月14日(日)午後1時半～
会 中央公民館 ￥ 500円 
定 あり 申・問 書道研究会西宮
（54・8813…難波方）

★�すなどりの具～西宮の漁具

日 7月20日(土)～9月1日(日)の午前
10時～午後5時（入館は4時半まで）。
月曜休館
会・問 市立郷土資料館（33・1298）
※関連行事として、7月27日に特別講
演会「魚を知る～漁師の知恵と暮ら
し」、8月10日に展示解説会を実施

★�芦乃湯いきいき講座

日 7月21日（日）午後4時～
会 芦乃湯会館 

内 歌と三味線演奏など
問 人権平和推進課（35・3318）

★��JR甲子園口ほんわか商店街
　歩行者天国

日 7月28日(日)の午前11時～午後8時頃
内 パレードや露店、阿波踊りなど
問 商工課（35・3387）

★交通安全ミニくるフェスタ

日・会 いずれも午後1時半～3時半▷7
月29日（月）…塩瀬公民館▷31日(水)
…鳴尾公民館
内 交通安全ゲーム、こま回しショーなど
問 交通安全対策課（35・3650）　
※来場の際は公共交通機関の利用を

★�親睦囲碁大会

日 8月3日（土）午前10時～
会 市役所東館8階 ￥ 1500円
申 ハガキに段・級位、住所、氏名、電話番
号を書き、7月25日（必着）までに西宮市
囲碁協会（〒662ー0886上ケ原山田町
1－8－607☎74・0516…逆瀬川方）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★���海を見ながら
　ノルディックウォーキング

日 7月27日(土)午後4時半～
会 鳴尾浜臨海公園南地区芝生広場
￥ 1000円 申・問 同公園南地区管理
事務所（48・9386）

★�西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり 会 中央体育館
定 あり 申・問 同センター（73・7581）
小学生バレーボール教室
日・内 8月5日(月)・6日(火)の午前9時(初級)、
10時50分(中級)～。各2回シリーズ 
対 小学4年生～6年生 ￥ 各1600円
バレーボール体験会
日 8月5日(月)・6日(火)の午前9時～。
2回シリーズ 対 小学1年生～3年生
夏休みも!!スポバス（バスケットボール）教室
日 8月5日(月)・6日(火)の午後6時～
対 中学生以上 ￥ 3000円

★�西宮市民ゴルフ大会

日 8月26日（月）～28日（水）
会 西宮カントリー倶楽部
対 男性20歳以上、女性15歳以上。在
勤者可 ￥ 1万7000円
定 各日128人。多数の場合抽選
申 往復ハガキ（1人1枚）に催し名、
希望日（第2希望も）、同組希望（1人
のみ氏名記入）、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、電話番号、在勤者は
勤務先を書き、7月22日（必着）まで
に西宮市体育協会（〒662－0861河
原町1－16☎71・5777）
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8月13日に商工課（市役所本庁舎8階
☎0798・35・3326）へ持参か郵送

（消印有効）を。推薦書は同課で配布す
るほか市のホームページ（ページ番号：
51541945）からもダウンロード可

中学校夜間学級就学助成金

　教育委員会は、中学校夜間学級就学
助成金の申請を受け付けています。対
象は経済的な理由で就学援助を必要と
する市内在住の中学校夜間学級在学
者。申請は7月31日までに学事課
（0798・35・3817）へ。

指定管理者を募集

　市は、西宮市自転車駐車場の管理・
運営を行う指定管理者を募集します。
指定期間は来年4月から5年間。
　申込受付は8月8日～19日。申込方
法など詳しくは市のホームページ
（ページ番号：62104204）でご確
認ください。問合せは自転車対策課
（0798・35・3898）へ。

　◆市立小学校のプールを開放　各地
区のスポーツクラブ21の協力により
夏休みに開放（一部小学校を除く）。
入場無料。日程など詳しくは、市のホー
ムページ（ページ番号：36291599）
で確認を。問合せはスポーツ推進課
（0798・35・3567）へ

　 ◆7月15日～2４日に「夏の交通事
故防止運動」を実施　15日は「交通
安全意識を高める日」、「高齢者交通安
全の日」、「シートベルト・チャイルド
シート着用啓発強化の日」。日頃から
交通ルールやマナーを守り、人を思い
やる行動を。問合せは交通安全対策課
（0798・35・3806）へ
　 ◆ 塩瀬公民館の自習室を8月に開放
時間は午前9時～午後5時。対象は中
学生以上（小学生は保護者同伴で利用
可）。利用時は塩瀬公民館窓口で申込
を。利用できる日には限りあり。日程
など詳しくは地域学習推進課（0798・ 
67・1567）へ
　 ◆ みんなで夏の省エネ できること
から始めよう　家庭でできる省エネの
ポイントは、①照明や電化製品はこま
めにスイッチオフ、②電化製品の待機

電力を削減する、③エアコンの設定温
度、風向きを調節する、④冷蔵庫の扉の
開閉時間を短く、詰め込む量を減らす、
⑤照明の明るさや点灯時間を調節す
る、⑥テレビの主電源オフ、明るさを調
節する。省エネを意識するあまり、熱中
症予防を忘れずに。問合せは環境学習
都市推進課（0798・35・3818）へ　
※7月～9月に市役所本庁舎で、空調温
度の適温設定、クールビズなどを実施

◆官公署から
　◆市内の行政相談委員　国などに対
する要望などの相談を受付。敬称略。
問合せは総務省兵庫行政評価事務所行
政相談課（078・331・9096）へ

▽生方裕史 ▽嶋津園子 ▽谷本菜穂子 ▽

筒塩智佳子 ▽冨本三枝子 ▽永末齊 ▽畑
英隆 ▽前田善司

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

固定資産税・都市計画税
第2期納期限は7月31日

　市税は必ず納期限までに納付してく
ださい。納付には口座振替が便利です。
問合せは、課税については資産税課
（0798・35・3269）、納税につい
て は 納 税 課（0798・35・3238）、
口座振替については税務管理課
（0798・35・323４）へ。

中小企業従業員表彰
候補者の推薦を受付

　市は、市内の中小企業に勤務してい
る従業員の功績をたたえる「西宮市中
小企業従業員表彰」の候補者の推薦を
事業所単位で受け付けます。
　表彰は、勤続年数により「特別永年
勤続者表彰（商業・工業35年以上）」、
「永年勤続者表彰（商業15年以上、
工業20年以上）」、「優良従業員表彰（商
業7年以上、工業10年以上、障害のあ
る人3年以上）」の区分で受け付け、
審査の上、受賞者を決定します。

【受付方法】所定の推薦書を7月12日～

問 西宮市シルバー人材センター（0798・72・3461）

ゆ～ ゆ～

開催中！湯 友 講 座
浴場名 曜日 時間

クア武庫川 第1火曜 午後1時～
新湯 第1金曜 午後1時半～
双葉温泉 第2水曜 午後1時半～
浜田温泉 第2木曜 午後1時15分～
今津温泉 第3月曜 午後1時半～
大箇温泉 第3火曜 午後1時半～
※事前申込不要。祝日は実施なし

♨６５歳以上の皆さんへ
知識の源泉、かけ流し！

　市は、65歳以上の人を対象に市
内6カ所の銭湯＝右表参照＝で健康
や生活に関する講座を月1回開催し
ています。講座の内容は、認知症予
防講座、介護予防体操、脳トレ、音
楽レクリエーションなどです。お気
軽にご参加ください。参加費無料。

　市は、介護保険制度のもと提供される、
家事援助限定型訪問サービス（掃除・洗
濯・買物など）の新たな担い手の養成を目
的として3日間の研修を開催します＝右表
参照（座学のみ）。修了後に、同サービス
を行う民間法人に採用されると、介護予
防・生活支援員として働くことができます。

介護予防・生活支援員

ひょうごケア・アシスタント

問 福祉のまちづくり課
（0798・3５・313５）

問 県高齢政策課
（078・362・9117）

　県は介護施設の補助
的業務（有給）に従事
する、ひょうごケア・
アシスタント制度を創
設しました。ひょうご
ケア・アシスタント募
集施設と説明会開始日
時は右表のとおり（年
齢・資格不問）。説明会
の申込は各施設へ。

施設名
※市外局番のないものは≪0798≫ 説明会開始日時
セントポーリア愛の郷
（078・907・1165） 7/20（土）午後2時
西宮恵泉（32・6060） 8/3（土）午前10時
シルバーコースト甲子園
（43・0470）

8/8（木）午前10時、
8/9（金）午後2時

第2シルバーコースト甲子園
（43・0801） 8/17（土）午後1時半
にしのみや聖徳園 （54・8885）8/23（金）午後2時に

にしのみや聖徳園でいまづ聖徳園
※詳しくは市のホームページ（ページ番号：30582656）

介護施設の補助的業務

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�身体障害者巡回（移動）相談会

日 7月19日(金)の午前9時～正午
会 総合福祉センター
内 義手・義足などの補装具の相談と指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者
定 あり 
申・問 生活支援課（35・3157）

★�献血併行型骨髄バンクドナー登録会

日 7月19日（金）の午前10時～午後1時、
2時～4時
会 にしきた献血ルーム（アクタ西宮西館）
対 18歳～54歳で体重が男性45㌔以
上、女性40㌔以上の健康な人
問 保健所保健総務課（26・3775）

★相談ルーム(知的障害者相談
　員による相談会）

日・会 いずれも火曜午前10時～正午
▷7月23日、9月24日…こども未来セ
ンター▷8月27日、10月15日…総合
福祉センター別館
問 生活支援課（35・3130）

★�市立中央病院の市民健康講座

日 7月27日（土）午後2時～
会 大学交流センター
内 テーマは「血圧のおはなし」
問 同病院医事課（64・1515）

★�西宮協立脳神経外科病院の�
市民公開講座

日・内 いずれも午後2時～▷①7月16
日(火)…脳卒中の正しい理解と予防▷
②8月3日（土）…たかが頭痛、されど頭痛
会 ①同病院、②ヒューイット甲子園
定 あり 申・問 同病院（32・3218）

★�総合福祉センターの催し

日・内 下表のとおり 
対 障害者手帳を持つ人。在勤・在学
者可（①は高校生以下、介護者同伴） 
定 あり 
申・問 同センター（33・5501
FAX 35・1132）
①夏休みスポーツ教室
日・内 7月27日～8月31日の土曜午後1時半

（小学生以下）、 午後2時45分（中学・ 高校
生）～。各6回シリーズ
②夏の水中運動フェスタ
日 8月4日（日）午後1時半～

人  事  募  集人  事  募  集

★�西宮市社会福祉協議会の嘱託職員

内 視覚障害者図書館業務全般。週5日
37時間30分勤務。10月採用
対 パソコン操作（ワード・エクセル等）
ができる人。 点字指導員(点字技能師)
か図書館司書の資格取得者が望ましい
￥ 月額19万2500円 定 1人
申・問 7月31日までに同協議会
（34・3363）

★�市立中央病院の嘱託・臨時職員

内 下表のとおり
申・問 同病院人事給与課（64・1515）
看護部の嘱託職員（病棟勤務）
内 週4日。土・日曜勤務あり。3交代また
は2交代シフト制 対 看護師免許取得者 
￥ 月額29万4800円 定 若干名
臨時職員（診療情報管理室の事務職員）
内 週5日38時間45分勤務 
対 診療情報管理士資格所有者が望ましい 
￥ 日額7290円以上 定 1人

作  品  募  集作  品  募  集

★�”社会を明るくする運動”作文コンテスト

内 犯罪や非行について考えたこと・
感じたことを書いた作文を募集
対 小学5年生～中学生。在学者可
申・問 9月4日までに同運動西宮市推
進委員会（35・3471…地域防犯課内）

★�福祉作品コンクール

内 高齢者や障害のある人とふれあい、
思ったことなどを表した作品を募集
▷作文・詩…400字詰め原稿用紙5枚
以内▷絵画・ポスター…四つ切り画用
紙（中学生はテーマにふさわしい言葉を
入れる）　※校外未発表の作品に限る
対 小・中学生
申 提出は所属校（市内の公立学校以
外は10月15日までに障害福祉課）へ
問 同課（35・3147）　※各部門の
優秀作品を選考し、賞状・副賞を贈呈

そ   の   他そ   の   他

★�宮っ子みんなのコンサート
　フィナーレの歌　投票募集

内 歌のリクエストを募集。詳しくは
市民会館、各公民館などで配布してい
るリクエスト用紙や市のホームページ

（ページ番号：63817618）で確認を
申 所定の用紙を7月17日（必着）まで
に西宮市文化振興財団（33・3146）へ
※同コンサートは11月4日に市民会館
アミティホールで開催

家事を仕事にしませんか

ようこそ！ようこそ！

【問合せ】北山緑化植物園（0798・
72・9391…水曜休み）

植物識別会～植物の名前を調べましょう!
日 19日（月）の午前10時～午後4時 申 不要
バラの季節の手入れ
日 31日（土）午後1時～ ￥ 200円 
定 30人。先着順 申 7月15日午前9時から同園

花と緑の教室≪8月分≫

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催し、園内で見られ
る花を紹介します。

《今月の花》スイレン

第15期

日程 9月18日（水）・20日（金）・
27日（金）の午前10時～

会場 市民会館4階
申込 ソラスト（0120・33・5533）
※受講料無料。定員あり。詳しくは
　市のホームページ（ページ番号：
　47327167）

養成研修
開催

説明会
開催

令和元年（2019年）7月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)



≪防災安全ひとこと≫　いつ起こるか分からない災害に備え、防災マップを再確認！

（8）� 令和元年（2019年）7月10日

アスリートに学ぼう＆スポーツ体験会
8/12
（月・休）

アスレチック・リエゾン・西宮事務局（0798・73・7581…西宮スポーツセンター内）問

オリンピック・パラリンピック競技大会開催1年前イベント

参議院議員通常選挙7/21（日） 選挙管理委員会
（0798・35・3732）

問

投票日に予定がある人は期日前投票へ！
　7月21日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です。
　当日投票に行けない人は、期日前投票ができます＝右表参照。
　※期日前投票会場の期間にご注意ください

期日前投票会場　※時間は午前8時半（★は10時）～午後8時
7月20日（土）まで 7月13日（土）～20日（土）

◦選挙管理委員会事務局（市役所東館7階）
◦塩瀬支所　　◦大学交流センター（★）
◦ららぽーと甲子園（★）

◦瓦木公民館　◦鳴尾支所
◦甲東支所　　◦山口支所

　市は、8月12日（月・休）にオリン
ピック・パラリンピック種目を中心
とした各種スポーツ体験会「アス
リートに学ぼう＆スポーツ体験会」
を開催します＝右表参照。
　会場は中央体育館ほか。トップア
スリート等を講師に迎え、スポーツ
の楽しさ・魅力を知ることができま
す。ぜひご参加ください。参加費無
料。
　申込は7月16日から。定員あり。
先着順。
　対象や申込方法など詳しくは市の
ホームページ（ページ番号：4152
0213）をご覧ください。

申込方法など詳しくは市のホームページ（ページ番号：94203371）、または西宮ドアーズ
実行委員会事務局（0798・41・7676…午前10時～午後5時、火・土・日曜休み）へ

イベント当日の会場設営や受付などを行う
サポートスタッフを募集（7月24日締切）☞

協力：IWF実行委員会伝＝伝統芸能 身＝身体表現・コミュニケーション音＝音楽ア＝アート・クラフト キ＝キッズプログラム

8月24日（土） 8月25日（日）

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

10：30
　～
12：00

親子de体操
ダイナミックに遊ぼう！

マジック入門＆バルーン
アート（くまモン）体験

美しく舞う、
能の謡と仕舞～入門編

勉強疲れもスッキリ！
ヨガで姿勢改善

「くろ」のふしぎ！
たのしもう科学とアート

365日お祝い！
ミニくす玉でパンパカパーン♪

お弁当のピックで飾る
コケリウム作り♪

貝の魅力満載！
貝を使った絵合わせゲーム

13：00
　～
14：30

刀剣女子（男子も）集合！
武士道見分＆体験入門

４歳から８歳あつまれ♪
はじめてのキッズダンス♪

"ジユウ"を踊る
（コンテンポラリーダンス）

卓上簡易織機で
あなただけのコースター作り

誰でもスーパーダンサー
「白鳥」を舞う！

樹脂粘土とハサミで作る
シロツメクサ

ポンポン！こつづみ
～和楽器「小鼓」入門編

心も体も元気に！！
親子で楽しむチアダンス☆

15：00
　～
16：30

狂言体験
～室町時代の笑いの世界

自然を愛で、舞う
「豊栄舞（とよさかまい）」入門

インド映画の
ボリウッドダンスを踊ろう！

手話で踊ろう！
サインダンス（入門編）

ボイストレーニングで
心とカラダを美しく

眠ってるウクレレ
弾いちゃおう♪

ヲヒャ～ラ～♪
能の笛に挑戦！

紙のブロック、
キラキラブロック
皆で歌おうイタリア歌曲
心身共に健康で美しく！

17：00
　～
18：30

バッハの《ヨハネ受難曲》を
聴いて、歌おう！

ココロとカラダをほぐす
パートナーヨガ 誰でも歌える楽しいゴスペル

おとなの女性のための
初めてのバレエツボ刺激で美しく！

ツボ刺激で健康に！
ちくちくほっこりの
手刺繍（しゅう）「こぎん刺し」

歩き美人になる！
姿勢改善でスタイルアップ

★プレイベント★
7/21（日）13：30～15：00
＠エビスタスクエア
（エビスタ西宮1階）

観覧無料

ドアーズ参加講師による　　　　パフォーマンス！　大阪を中心に毎年開催されている「ワークショップ
フェスティバル・ドアーズ」が、昨年に引き続き今年も
西宮市で開催されます。アート・クラフト、音楽、伝統
芸能、身体表現・コミュニケーション、キッズプログラ
ムなど32の体験型プログラムを実施します＝下表参照。

　ドアーズホームページ（http://www.iwf.jp）、
または西宮ドアーズ実行委員会（0798・39・
1723…午前10時～午後5時、土・日曜と8月2日
～5日、12日は休み）に電話で申込みを。先着順。
※対象やプログラムの詳細は、ドアーズのホーム
　ページや各公民館・図書館等で配布するチラシ
　をご覧ください

申込は7月22日から

OORSD
＠市民会館8/24（土）・ 25（日）

1講座 90分 500 円

WORKSHOP FESTIVAL
NISHINOMIYA

※別途、材料費等が必要な講座あり

種目 講師 種目 講師

トライアスロン
（スイム・ラン）

西内洋行
（シドニー /アテネ五輪
トライアスロン日本代表選手）

短距離・
長距離・
走り高跳び

朝原宣治（北京五輪4×100㍍リレー銀メダリスト）
山本慎吾（2001年国体100㍍優勝）
中村友梨香（北京五輪女子マラソン代表選手）
君野貴弘（元走り高跳び日本記録保持者）

野球 水口栄二
（元オリックス・バファローズ内野手）

走り幅跳び
荒川大輔
（2007・2009・2012年
日本選手権優勝）

サッカー 朴康造
（元サッカー韓国代表選手）

ミニ
バスケット
ボール

西宮ストークス・
ユースチームコーチ

※上表のほかにも、バレーボール、卓球、ボッチャ・体力測定、ラジオ体操などもあり

大人も子供も楽しめる充実の32プログラム

ア02

01キ

伝05

身06

伝09

身10

音13

身1４

07キ

ア0４

ア0８

ア16

身03

伝11

音12

身15

ア1８

伝17

身21

伝22

身25

伝26

音30

身31

20キ

ア23

2４キ

ア2８

身19

身27

音29

身32

申込は
7/16から
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