
子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�西宮市貝類館の催し
日・内 下表のとおり
会 ①②は西宮市貝類館、③は西宮浜
公民館
対 小学校入学前は保護者同伴
問 西宮市貝類館（37・0485）
①貝のドアプレートを作ろう！
日 7月6日(土)、８月１7日(土)の午前１0時
～午後4時　￥ 300円（別途要入館料）
※材料が無くなり次第終了
②シェルストラップを作ろう！
日 7月１3日（土）の午前１0時～午後4時
￥ １00円（別途要入館料） 
③貝と粘土の工作教室
日 7月29日（月）・30日（火）の午前１0時、
午後１時半～ ￥ 500円 定 各回70人。多
数の場合抽選 申 ハガキに催し名、希望の
部、住所、参加者全員の氏名・年齢、電話
番号を書き、7月８日（必着）までに西宮市
貝類館（〒662－0934西宮浜4丁目１3－4）

★�山東で自然学校体験（夏）

日 7月13日（土）・14日（日）。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 ニジマスつかみ、野外炊飯など
対 4歳～17歳の子を含む家族（3歳以
下は参加不可）
￥ 6000円。17歳以下5500円
定 15家族。多数の場合抽選
申 7月5日までに同自然の家
（079・676・4100）

★おとなが学ぼう～発達の困難
　を抱えるこどもたちに伝える

日 7月17日（水）午前10時～
会 中央公民館
内 「人との距離感」をテーマにした講座
￥ 500円 定 あり
申・問 児童発達支援　西宮たんぽぽ
（77・4913）託 あり

★�人形劇団クラルテがやってくる

日 7月20日（土）午前10時半～
会 市民交流センター
￥ 1500円。2歳～中学生は500円
定 あり
申・問 はらっぱ（22・3561）

★子育て総合センターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（〒662－0853津田町
3－40☎39・1521）
よちよち広場～こどもの成長と育児
日 7月１6日（火）午前１0時半～ 対 小学校
入学前の子と保護者 申 不要
はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay
日 7月１9日（金）・26日（金）の午前１0時～ 
対 平成3１年１月１日以降に生まれた子と保
護者、初妊婦 定 各日20組程度。多数の場
合日程調整 申 ハガキに催し名、希望日（ど
ちらか）、住所、氏名、子の氏名（ふりがな）・
生年月日（初妊婦は出産予定日）、電話番
号を書き、7月１日（必着）までに同センター 
※市のホームページ（ページ番号：7472
7006）からも申込可
中学生、高校生、大学生の皆さんへ
保育体験に参加してみませんか！
日 ８月１日（木）～30日（金）の午前１0時、
午後2時～。（土・日・月曜、祝日を除く）
※7月23・24日に事前説明会 対 中学生～
大学生（在学者可） 定 各日4・5人。多数
の場合日程調整 申 所定の申込書を7月9日
までに同センターへ持参か郵送（必着）
※申込書は市のホームページ（ページ番号：
9８８99292）からダウンロード可

★産前講座～パートナーシップ
　と子育てのよい関係

日 7月20日（土）午後1時～
会 たんぽっぽひろば（雲井町）
対 妊婦とそのパートナー（1人での参
加も可）
￥・定 あり
申・問 ア・リトル（090・5557・9783）
託 あり

★サマースクール～手作りコン
　パスで江戸時代の航海術を知る

日 7月28日(日)午後1時半～
会 郷土資料館
内 和磁石を作って航海術を学ぶ
対 小学5・6年生と保護者
￥ 1組500円 
定 10組。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名、子の
氏名（ふりがな）・学年、電話番号を書
き、7月14日（必着）までに同館（〒662
－0944川添町15－26☎33・1298）
◆郷土資料館は展示替えのため、７月
８日（月）～１９日（金）は休館

★�メダカの飼い方教室
日 7月20日(土)午前11時～
会 環境学習サポートセンター
対 小学3年生以下は保護者同伴
定 50人。多数の場合抽選（初参加者優先）
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
学校名・学年、人数（大人と子供の内
訳）、電話番号を書き、7月3日（必着）
ま で に 同 セ ンター（〒662－0832甲
風園1丁目8－1☎67・4520）。重複申
込無効　※メダカの配布はありません

★�夏休み親子紙すき教室
日 7月23日(火)～26日（金）の午前10時～
会 リサイクルプラザ 
内 牛乳パックを使ったハガキ作り
対 小学生と保護者
定 各10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
子の氏名・学年、電話番号を書き、7月
13日（消印有効）までに同プラザ（〒662
－0934西宮浜3丁目8☎22・6655）

★�夏休み親子消費者教室
　賢く使おう！ネットとゲーム

日 7月23日(火)午後1時半～
会 消費生活センター 学習室 
対 小学生と保護者（保護者1人につき
小学生2人まで）
￥ 1人110円。保護者無料
定 20組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
子の氏名（ふりがな）・学年、電話番
号を書き、7月10日（必着）までに同
センター（〒663－8035北口町1－
1ー302☎69・3157）

★環境学習都市推進課の催し

日・内 下表のとおり
対 小学4年生以上と保護者。在勤・在
学者可 
定 ①24人、②20人。多数の場合抽選
申 7月12日までに同課（35・3818）
①親子で行こう！やってみよう！
　エコ・クッキング
日 7月27日（土）午前9時に六湛寺公園に集合 
会 ハグミュージアム（大阪市） 
②乗ってみよう！作ってみよう！
　ソーラーカー
日 ８月24日（土）午前9時に六湛寺公園に集合
会 芦屋大学六麓荘キャンパス（芦屋市）

★�フラッグフットボール体験会

日 7月28日（日）午前9時半～
会 中央体育館
対 小学生（市内のフラッグフットボー
ル指導者は見学可。申込不要）
定 50人。先着順
申 7月1日午前10時からアスレチック・
リエゾン・西宮事務局（73・7581）

★�上下水道局の催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、住所、参加者全
員の氏名・年齢、電話番号、①は希望
時間（第3希望まで）・来場方法を書き、
7月5日（必着）までに上下水道総務
課（〒662－0911池田町8－11
☎32・8002）
①実験や体験が盛りだくさん！
　水のリサイクルセンター探検ツアー
日 7月27日（土）の午前８時１5分、８時55分、
9時35分、１0時１5分、１１時40分、午後0時
20分、１時、１時40分～ 会 甲子園浜浄化セ
ンター 対 おおむね小学4年生以上 
定 各30人程度。多数の場合抽選
②自由研究は「水道」で決まり！
　水道水の工場見学ツアー
日 7月3１日（水）午前9時～ 会 尼崎浄水場

（尼崎市）　※集合は市民会館アミティホー
ル東側駐輪場 対 小学4年生以上と保護者 
定 25組。多数の場合抽選 

★�夏休み学習会とうちわ作り

日 7月28日（日）午前10時～
会 福祉会館
対 4歳～中学生のひとり親家庭の子と
保護者
￥ 300円。中学生以下100円
定 20人。多数の場合抽選
申 7月4日までに西宮市婦人共励会
（090・5093・2988）

★�親子で学ぼう！救急講習
日 ①7月30日（火）、②8月6日（火）の
午前9時半～ 
会 消防局 
対 小学3年生～6年生と保護者
定 各10組。先着順
申 7月9日（ ② は16日 ）か ら 救 急 課

（32・7319）。市のホームページ（ペー
ジ番号：98084319）からも申込可

★夏休み親子講習会～遺伝子組�
���換え食品について知ろう！

日 7月30日（火）、8月7日（水）の午前
10時～
会 保健所 
対 小学4年生～中学生と保護者 定 あり
申・問 保健所食品衛生課（26・3668）

★�西宮水練学校

日・会 7月下旬～8月上旬の12日間
▷香櫨園・平木・樋ノ口・東山台小学
校…午前▷浜脇・大社・今津・鳴尾北
小学校…午後 
対 小学3年生～中学生 ￥ 7000円 
定 あり。多数の場合抽選
申 案内チラシ（7月1日～5日に前記各
校に設置）を見て、7月6日に各校へ
問 西宮水泳協会
（47・4036…熊谷方、夜）

【毎月25日号は ＂健康づくりコラム＂】保健だよりと連動して、保健師や歯科衛生士による健康づくりにちょっと役立つコラムを掲載します

保健所健康増進課（0798・26・3667）問

～保健師のひとりごと～

健康づくりコラム6月

　夏が近づいてきました。昨年は記録的な暑さで、西宮市でも一昨年
から100人以上多い、274人が熱中症で救急搬送されました。
　スポーツはする人だけではなく、見る人も熱中症対策は必須です。
対策のポイントは、①体調を整える（朝ごはんも忘れずに！）、②水
分補給は小まめに（15分おき）、③帽子やタオル
で直射日光を避ける、④氷や保冷剤で首や脇の下
を冷やす。汗をたくさんかいたときはスポーツド
リンクや経口補水液などで、塩分補給も忘れずに。
アルコールやコーヒーは利尿作用で体の水分が減
るため、余計に熱中症になりやすくなります。熱
中症を予防して、楽しい夏を過ごしましょう。

スポーツ観戦中も熱中症対策を忘れずに◆ ◆

吉本保健師

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆
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★�親子で学ぼう性のこと

日 7月30日（火）・31日（水）の午後1時半～
会 中央保健福祉センター
対 小学4年生と保護者
定 各30組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、希望日（第2
希望まで）、住所、氏名、子の氏名（ふ
りがな）・生年月日、当日同伴する兄
弟姉妹の氏名（ふりがな）・年齢、電
話番号を書き、7月2日（必着）まで
に保健所地域保健課（〒662－0913
染殿町8－3☎35・3310）

★�サマースクール
日 7月30日（火）・31日（水）。1泊
会 県立総合体育館など
内 アスレチック、スポーツ大会など
対 小学3年生～6年生 
￥ 7500円 定 35人。先着順 
申 7月3日から同館（43・1143）

★�スポーツフェスティバル
日・内 下表のとおり
申 6月29日から各会場へ来館
走り方教室＠鳴尾体育館
日 ８月3日(土)午前9時～ 対 5歳～小学4年
生 ￥ 500円 定 30人。先着順 
申 鳴尾体育館（46・１333）
なわとび教室＠甲武体育館
日 ８月3日(土)午前１0時～ 対 5歳～小学生
の子と保護者 ￥ １人500円 定 30組。先
着順 申 甲武体育館（52・5293）
バレーボール教室＠今津体育館
日 ８月3日(土)午前１0時～ 対 小学3年生～
6年生 ￥ 500円 定 30人。先着順 
申 今津体育館（4８・4８2８）

★�夏休みエコいえ作り
　体験ワークショップin船坂

日 8月3日（土）午前10時20分～
会 船坂里山学校
対 小学4年生～6年生と保護者。在学者可
￥ 500円 
定 50人。多数の場合抽選
申 7月4日までにすまいづくり推進課
（35・3761）

★�わくわくキッズ�サマーキャンプ

日 8月7日（水）・8日（木）。1泊
会 丹波少年自然の家（丹波市）
内 火おこし、川遊びなど
対 小学2年生～4年生 
￥ 5000円
定 40人。多数の場合抽選
申 7月16日までに同自然の家
（0795・87・1633）

★�サマーキャンプ「ちろりん村」

日 8月14日（水）～18日（日）。4泊
※7月28日に事前説明会
会 甲山キャンプ場など
内 野外炊事、キャンプファイアなど
対 小学6年生。在学者可 
￥ 1万2000円 
定 男女各10人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、学校名、電話番号、
保護者氏名、メールアドレスを書き、7
月16日（必着）までに青少年育成課

（〒662－0855江上町3－40☎35・
3871）

★作ってたべよう！こぶたまん

日・会 いずれも午前10時～▷8月26
日（月）…浜脇公民館▷27日（火）…若
竹公民館▷27日(火）…塩瀬公民館
対 小学生と保護者 
￥ 1人300円 
定 各6組。先着順
申 7月2日から保健所健康増進課
（26・3667）

★夏休み！！かけっこ教室

日・内 いずれも7月31日（水）・8月1
日（木）▷午前9時～…小学1・2年生▷
10時～…小学3年生～6年生
会 西宮浜多目的人工芝グラウンド
￥・定 あり
申・問 同事務局（33・1148）

芸     術芸     術

★�西宮市展

日 6月29日（土）～7月7日（日）の午前
10時（6月29日は正午から）～午後5
時（7月7日は正午まで）。1日は休館
会 市民ギャラリー
内 洋画、日本画、デザイン、書、写真、
彫塑・立体、工芸
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

★７月のギャラリー

日・内 下表のとおり
問 文化振興課（35・3425）

ロビーギャラリー ストリートギャラリー
会場 市役所本庁舎１階 札場筋

内容 日本画
（進藤政子さん）

ゆめっこわかば保育
園・浜脇保育所園児
作品「七夕・やっほ
～！なつがきた」

※展示はいずれも１日から。ロビーギャラリー
は展示替えのため鑑賞できない場合あり

★�パラレルワールド
　～もう一つの世界
日 7月4日（木）午後2時～
会 プレラホール 
内 音楽劇 ￥ 2000円
問 らくげき倶楽部事務局（65・9770）

★�ロビーコンサート

日 7月9日（火）午後0時15分～
会 市役所本庁舎1階
内 出演は甲子園合唱団
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★女性のための就職支援セミナー

日・内 いずれも金曜午前10時15分～
▷7月5日…採用担当者の目に留まる
応募書類の書き方▷12日…好感をも
たれる面接の受け方
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 しごとサポートウェーブにしきた
（68・1021） 託 あり

★税理士等の相続対策チームによる
　改正後の相続対策

日 7月6日（土）午後2時～
会� 大学交流センター 定 あり
申・問 西宮納税貯蓄組合連合会事務局
（33・5216）

★�日本奥山学会�研究発表会

日 7月7日（日）午後1時～
会 関西学院大学西宮上ケ原キャンパス
内 テーマは「日本ミツバチから学ぶ
森の再生」
対 在勤・在学者可 ￥・定 あり
申・問 同会事務局（22・4190）

催     し催     し

★��であい市門戸厄神

日 7月7日(日)の午前10時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットやステージなど
問 同実行委員会（54・6733）

★�市立図書館の催し

日・内 下表のとおり
北口図書館（69・3151）
★展示＆ブックフェア
　「読んで楽しむ酒のこと」
日 6月25日(火)～7月3日(水)の午前9時
～午後８時（土・日曜、祝日は6時まで）。
7月１日は休館
★市政出前講座「自然災害について」
日 7月１9日（金）午後１時半～ 定 30人。
当日先着順（受付は１時１5分から） 
★ビブリオバトルinにしのみや
日 7月2１日（日）午後2時～ 
内 「夏」をテーマにおすすめの本を紹介
する、知的書評合戦
鳴尾図書館（45・5003）
★パネル展
「まちなみで知る西宮の魅力2019」
日 7月2日（火）～2８日（日）の午前9時半
～午後7時（土・日曜、祝日は6時まで。2８
日は5時まで）。4・８・１6・22日は休館
❖関連イベント「トークイベント」…7月2８
日（日）午後2時から
★七夕おはなし会
日 7月7日（日）午前１１時～ 対 おおむね
3歳以上 定 40人。当日先着順（受付は
１0時45分から） 
中央図書館（33・0189）
★「読んでごらんおもしろいよ」
　選定図書と課題図書の展示
日 7月5日(金)～１5日(月・祝)の午前9時半
～午後7時（土・日曜、祝日は6時まで）。
８日は休館。１5日は開館
★展示＆ブックフェア「ごみ問題に
　ついて、みんなで考えよう！」
日 7月5日(金)～9月4日（水）の午前9時半
～午後7時（土・日曜、祝日は6時まで）。
月曜と第１木曜は休館。7月１5日、８月
１2日は開館し、翌日休館

★�100色婚活（バリアフリー婚活）

日 7月6日(土)午前11時～
会 高浜町ライフサポートステーショ
ンカフェブーケ（芦屋市）
対 20歳～45歳の定職に就いている人
￥ 1000円
定 男女各10人。多数の場合抽選
申 7月1日までに阪神南地域ビジョン
委員会夢ひろばグループ
（090・6664・8961）

★�苦楽園・夙川キャンドルナイト

日 7月6日（土）の午後6時～9時
内 メイン会場の夙川公園
（阪急苦楽園口駅付近）を
中心にまちにキャンドルを
ともす
問 同実行委員会
（090・9162・6911…多喜方）

★堀江オルゴール博物館
　特別演奏会

日 7月14日（日）・15日（月・祝）の午
後2時半～
内 ニコライⅡ世が愛したオルゴール
対 小学生以上 ￥・定 あり 
申・問 同館（70・0656）

★�夏休み下水道施設見学会

日・内 下表のとおり
対 小学生以下は保護者同伴
武庫川上流浄化センター（神戸市）
日 7月20日(土)午前１0時～ 定 １00人。先
着順 申 7月８日午前9時から武庫川上流浄
化センター（07８・9８5・662１）
武庫川下流浄化センター（尼崎市）
日 7月2８日(日)午前１0時～ 定 １30人。先
着順 申 7月８日午前9時から武庫川下流浄
化センター（06・64１9・423１）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★ヨガ�in鳴尾浜臨海公園南地区
　芝生広場

日・内 7月6日（土）午後5時半～…芝生
deサンセットヨガ▷20日（土）午後6
時半～…星空ヨガ
￥ 各500円
問 同管理事務所(48・9386)

★���西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり
会 中央体育館
申 7月2日（②は1日）午前9時から同
センター（73・7581）
①金曜スポーツDAY！！
日 7月１9日（金）午後7時～ 内 ダーツ、フ
ライングディスク 対 小学生以上。在勤・在
学者可 ￥ 500円、１7歳以下300円 
定 30人。先着順 
②ミニバスケットボール教室
日 7月23日（火）～25日（木）。3回シリーズ
▷午前9時～…初級▷１１時～…中級 
対 小学4年生～6年生 ￥ 3000円 
定 各60人。先着順 

★ひょうご西宮アイスアリーナ
　無料招待券プレゼント

内 年内有効の招待券（別途要貸し靴料）
定 500組1000人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書き、7月10
日（必着）までに同アリーナ（〒663
－8142鳴尾浜1丁目16－9☎41・
3898）。重複申込無効

　また、市のホームページ（ページ番号：
17955198）でも公開しています。問合
せは都市計画課（0７９８・35・3660）へ。
【申込】7月1日～12日の執務時間中に
都市計画課へ

　▪花火禁止重点区域での花火は終
日禁止　「快適な市民生活の確保に関
する条例」により、打ち上げ花火や大き
な音の出る花火(迷惑花火)は、甲子園
浜海浜公園（沖地区含む）、香櫨園浜、御
前浜、西宮浜総合公園においては終日
禁止。重点区域以外でも、午後10時～
翌朝6時の迷惑花火は禁止。問合せは
みどり保全課（0７９８・4９・640１）へ

　▪サマージャンボ宝くじ（市町村振
興宝くじ）を発売　期間は7月2日～8
月2日。収益金は市町のより良いまちづ
くりに活用。販売実績等に応じて交付
されますので、県内の宝くじ売り場で
お買い求めを。問合せは兵庫県市町村
振興協会（0７８・322・１１5１）へ

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

　市は、生産緑地地区の指定申出の受
付を行います。今回、面積要件が500
平方㍍以上から300平方㍍以上になる
など、指定基準が緩和されました。生
産緑地地区の追加指定は、おおむね5
年ごとに行いますので、この機会に相
談・申出を。なお、今回の申出は、特
定生産緑地の指定申出ではありません。
　指定を希望する人は、受付期間中に
所定の申出書等を提出してください。
　指定の手引き・申出書等は都市計画
課（市役所南館3階）、農政課（市役所
前ビル6階）、各支所、および市内のＪ
Ａ兵庫六甲各支店で配布しています。

◆その他

生産緑地地区の
指定申出について
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★甲山自然環境センターの催し

日・内 下表のとおり
￥ 500円
申 往復ハガキに催し名､ 住所､ 参加
者全員の氏名・年齢､ 電話番号､ ＦＡＸ
番号を書き各締切日(必着)までに同セ
ンター (〒662－0001甲山町67☎72・
0037)
都市型里山里地体験オープンセミナー
フィールドワーク「甲山の生物調査」
日 7月2８日（日）午前１0時に甲山自然の家
に集合 対 １８歳以上 定 20人程度。多数の
場合抽選 申 7月9日まで
社家郷山�昆虫採集＆標本づくり
日 ８月4日（日）午前１0時に社家郷山キャン
プ場に集合 定 30人。多数の場合抽選 
申 7月１7日まで

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�健康体力測定会

日 7月6日（土）の午前10時～午後2時
（受付は1時半まで）
会 中央体育館 
対 20歳～79歳
問 スポーツ推進課（35・3567）

★オストメイト体験懇談会

日 7月7日（日）の午後1時20分～4時
20分
会 勤労会館
対 人工肛門・人工膀胱（ぼうこう）
患者と家族など
問 日本オストミー協会
（090・5463・5145）

★�「難聴者」に文字で伝える
　要約筆記啓発講座

日・内 7月13日～8月24日の土曜（6
回）午後1時半～
会� 中央公民館 
対 在勤・在学者可 定 あり
申・問 地域学習推進課（67・1567）

★�サマーボランティアスクール

日 7月25日(木)、7月26日(金) ～ 8月
8日(木)のうち1日、8月9日(金)の3回
シリーズ。いずれも午前10時～
会 総合福祉センターなど
内 ボランティア体験など
対 中学生、高校生。在学者可
￥ 300円 定 あり
申・問 7月10日までにボランティア
センター（23・1142）

★�病気をもつ子どもと家族の交流会

日 7月27日（土）午後1時半～
会 総合福祉センター
内 テーマは「聞いてみたいな！ほい
くえん・ようちえんのこと」
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6373・3184）

人  事  募  集人  事  募  集

★�市の臨時職員

内 夏休み期間中の児童館各種行事の
補助・遊びの指導。週5・6日で1日4
時間～6時間勤務　※児童館によって
異なる
￥�� 日額4450円以上
申 履歴書（写真貼付）、臨時職員登録
票、保育士資格・教員免許取得者は資
格証・免許証の写しを人事課
（35・3514）

★�市立保育所の嘱託パート職員
内 月曜～土曜の午前7時15分～10時
半のうち2時間～2時間半▷月曜～金
曜の午後3時～7時のうち3時間▷土曜
の正午～午後7時のうち6時間
￥�� 1時間1264円
申・問 保育所事業課（35・3906）

★西宮市シルバー人材センター
　の臨時職員

内 月曜～金曜のうち週4日の午前8時
45分～午後5時15分。高齢者の就業
をサポートするコーディネート業務 
対 パソコンのできる人 
￥�� 日額7050円 定 1人
申 履歴書（写真貼付）、運転免許証の
写しを7月10日までに同センター
（72・3461）

相     談 相     談 

★�７月の害虫無料相談会

日・内 下表のとおり
問 環境衛生課（35・0002）
日程 会場

2日（火） メルカードむこがわ
9日（火） 関西スーパー大社店
１８日（木）いかりスーパー甲子園店
23日（火）アクタ西宮2階円形デッキ
30日（火）エコール・なじお
※時間は午前１0時～午後4時。雨天中止の
場合あり

★�消費生活センター�７月の相談会

日 9日（火）・23日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間 
以内。司法書士が応対 定 あり 
申・問 同センター（64・0999）

スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理新規講習

日 7月22日（月）・23日（火）の午前10
時～。2回シリーズ
会 消防局
￥ 5100円 定 あり
申・問 消防局予防課（32・7316）

★�クリーニング師試験

日 8月21日(水)午前10時～
会 ビューティーアーツ神戸 日本高等
美容専門学校（神戸市）
対 中学卒業以上など ￥ 7000円
申 7月1日～8日に保健所生活環境課
（26・3692）

そ   の   他そ   の   他

★�犬と猫の休日譲渡会

日 7月7日(日)・28日（日）の午前10時～正午
会 動物管理センター
内 同センターで保護している犬、猫
の譲渡申込み受付　※収容状況により
譲渡対象の犬、猫がいない場合あり
問 同センター（81・1220）
※譲渡は月曜～金曜（祝・休日を除く）
の午前9時～午後5時半も実施

★ホストファミリー説明会と募集

日・内 下表のとおり　
申・問 関西学院大学 国際教育・協力
センター（51・0952）
ホストファミリー説明会
日 7月6日(土)午前１0時半～ 
会 大学交流センター 定 あり 
ホストファミリー募集
内 関西学院大学の留学生を自宅で受け入れ。
受入期間応相談 対 公共交通機関での通学が
１時間程度の自宅で、個室・食事が提供でき
る人 ￥ 宿泊補助費として日額2200円

★�にしのみや人権フォーラム・
ふれあいの広場�参加団体募集

日 12月4日（水）～10日（火）
会 プレラにしのみや4階
内 人権に関する展示・バザー

対 市内で人権学習や人権に関わる活
動をしている団体・グループ
申 7月12日（必着）までに所定の参加
企画書を人権教育推進課（〒662－
8567六湛寺町10－3☎35・3892）　
※参加企画書は同課（市役所東館8階）、
各支所・公民館などで配布しているほ
か、市のホームページ（ページ番号：
38549069）からダウンロード可

7月1日～15日…放火対策につい
て、16日～31日…熱中症予防に
ついて▷病院情報…平日の午後5
時（土曜は午前11時）～翌朝8時
と日曜・祝日の24時間

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（７月分）
日 第１～4月曜午後８時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の
番組。１週目～3週目に出題されるクイズ
に全問正解した人の中から抽選で１人にク
オカード3000円分をプレゼント。7月の
テーマは「西宮から宇宙へ～西宮の星空
案内」。ゲストティーチャーは星のソムリ
エ＠西宮の戸次寿一さん。　
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：54１496１9）から音声配信あり

聞いてなるほど！西宮市政
日 毎週木曜午後８時から20分間
内 市長や市職員が出演し、事業やイベント
などを紹介

月分7
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2
時、5時45分、9時45分から
問 広報課（079８・35・34８7）

1日（月）～７日（日）、15日（月・祝）～21日（日）
イベントリポート…市内で行われたイベ
ントなどを紹介
8日（月）～14日（日）、22日（月）～28日（日）
ＰＲ…テーマは「夏の楽しみ方」。夏に楽
しめる施設として、リゾ鳴尾浜とひょうご
西宮アイスアリーナを紹介
29日（月）～8月4日(日）
中国紹興市交換番組…友好都市・中国紹興
市との交換番組を放送。今回のテーマは

「書聖の書画香り 家訓千年を超える」
1日（月）～8月4日（日）
スポトレ…気軽にできる運動を紹介。テー
マは「リズム体操」

プレミアム付商品券事業
参加店舗を募集

　市は、10月から予定されている消費税率10％への引き上げに伴う対策と
して、「西宮市プレミアム付商品券（以下、商品券）」を発行するにあたり、
商品券が利用できる参加店舗を募集します。
　参加資格など詳しくは、「西宮市プレミアム付商品券」
ホームページ（https://premium–gift.jp/nishinomiya/）
からご確認ください。

省エネ・創エネ設備導入に
補助金交付

　市は、長期優良住宅や低炭素住宅に太陽光発電システム、燃料電池、定置
用リチウムイオン蓄電池を設置した個人に対して補助金を交付します＝下表
参照。
【主な要件】平成31年4月1日～来年3月31日に市内の長期優良住宅または
　　　　　　低炭素住宅に対象機器を導入した、市税の滞納がないなど

【申込】所定の申込書に必要書類を添えて、7月1日～来年3月31日に環境
　　　　学習都市推進課へ郵送（必着）を。先着順。申込書は同課（市役所本
　　　　庁舎8階）、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーショ    
　　　　ンで配布するほか、市のホームページ（ページ番号：86317272）か
　　　　らもダウンロードできます　※設置後に申請を

対象機器 条件 補助金額

太陽光発電システム 受給最大電力が5.0㌔㍗以上で、余剰
売電のもの １0万円

家庭用燃料電池（エネファーム）家庭用燃料電池システムで、
国の補助を受けて設置したもの １0万円

定置用リチウムイオン蓄電池 太陽光発電システムと同時設置され
たもの １0万円

※申請額が予算総額に達し次第終了
▶（6/30まで）西宮市プレミアム付商品券事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　…ＪＴＢプレミアム付商品券事務局内
　　　　　（078・570・5112…月曜～金曜の午前10時～午後5時）

▶（7/1から）西宮市プレミアム付商品券コールセンター
　　　　　（0570・06・2438…月曜～金曜の午前9時～午後5時半）

問

環境学習都市推進課（0798・35・3818）問 ※商品券を販売する事業者も募集中（申込は6月30日まで）

【申込】７月3１日までに、上記ホームページの申込専用フォームから
　　　　※インターネット環境がない場合はお問合せください

商
品
券

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)
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