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★�0歳からのファミリー
　コンサート～わくわく遊園地

日 4月6日(土)午前10時45分～ 
会 フレンテホール
￥ 500円。3歳以下無料
定 あり
申・問 大阪音楽大学付属音楽院さくら
夙川校（38・6630）

★子育て総合センターの催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、②は希望日（ど
ちらか）、住所、氏名、電話番号、子
の氏名（ふりがな）・生年月日（初妊
婦は出産予定日）・③は性別を書き、
各締切日（必着）までに子育て総合セ
ンター（〒662－0853津田町3－40
☎39・1521） 　※市のホームページ
（ページ番号：74727006）からも
申込可
①はじめまして赤ちゃんといっしょ
　�in�鳴尾中央センター
日 4月12日（金）午後1時半～ 対 おおむね
6カ月までの子と保護者 定 20組程度。多
数の場合抽選 申 4月2日まで
②はじめまして赤ちゃんといっしょ
　�～プレママも寄っといDay
日 4月19日（金）・26日（金）の午前10時～ 
対 平成30年10月1日以降に生まれた子と
保護者、初妊婦 定 各回20組程度。多数の
場合日程調整 申 4月1日まで
③子育て学習グループ「のびのび」
　参加者募集
日 5月8日～6月26日の水曜（8回）午前
10時～ 対 1歳6カ月～2歳6カ月の子と保
護者 定 15組。多数の場合抽選（初参加者
優先） 申 4月15日まで

★�ラグビーカーニバル

日 4月14日(日)の午前
10時～正午。荒天中止
会 能登運動場
内 ラグビー体験や
お菓子釣りなど
対 3歳～小学生の子と保護者
問 西宮甲東ジュニアラグビークラブ
（090・1586・1084…満園方）

★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 
会 ③は甲子園浜 
問 同館（37・0485）
①サクラガイを使ったペンダント作り
日 4月7日（日）の午前10時～午後4時　
※材料が無くなり次第終了 
￥ 200円（別途要入館料） 
※同日午後5時まで「サクラガイの展示」を
実施。当日入館者先着100人にウミウシス
トラップまたはマグネットをプレゼント
②シェルストラップを作ろう！
日 4月13日（土）の午前10時～午後4時　
※材料が無くなり次第終了 
￥ 100円（別途要入館料）
③甲子園浜の生きものウォッチング
日 4月21日（日）正午～ 
対 小学生以上（小学生は保護者同伴） 
￥ 100円 定 40人。多数の場合抽選 
申 ハガキに催し名、住所、参加者全員の
氏名・年齢、電話番号を書き、4月8日（必
着）までに同館（〒662－0934西宮浜4丁
目13－4）
9種のカタツムリが見られる！
「カタツムリウム」完成記念イベント
④みんなで学ぼう!カタツムリの不思議な生態
日 5月2日(木・休)の午前10時半、午後1
時半、3時～ 内 屋外での生息環境の観察
や、粘土を使ったカタツムリ作りなど
対 小学3年生以下は保護者同伴 
￥ 100円（別途要入館料）
定 各30人。多数の場合抽選 
申 ハガキに催し名、希望の部、住所、参
加者全員の氏名・年齢、電話番号を書き、
4月15日（必着）までに同館（〒662
－0934西宮浜4丁目13－4）

★�ダイナミックに絵の具まみれ!
野原いっぱい花を咲かそっ!

日 5月18日(土)の①午前10時半、
②午後2時～
会 市民会館
内 大きな画用紙で野原
をテーマに絵の具遊び
をするアート体験
対 ①1歳6カ月～3歳、②4歳～小学校
入学前。いずれも保護者同伴
￥ 1人1500円
定 各回15人。多数の場合抽選
申・問 4月21日までに西宮市文化振興
財団（33・3146）　
※詳しくは同財団ホームページ

（http://www.nishi-bunka.or.jp/）
で確認を

★英語で遊ぼう!

日 4月24日(水)午前10時～
会 安井市民館
内 英語を使ったゲームや読み聞かせ
対 2歳～小学校入学前の子と保護者
￥ 1家族500円
定 あり
申・問 日本語・教科学習支援CoCoCa
ra（080・3847・0203…梅畑方）

★�NIA地球っ子クラブ

日 5月～来年2月の土曜（9回）
午前10時10分～
会 西宮市
国際交流協会
内 国際理解ワーク
ショップや外国人
ゲストとの交流など
対 小学2年生～6年生（2年生は保護
者同伴）
￥ 3000円 
定 20人。多数の場合抽選（小学4年
生～6年生優先）
申 4月19日までに電話で同協会
（32・8680）

芸     術芸     術

★�ティーンズ・フレッシュ・
　コンサート

日 4月5日（金）午後2時半～
会 宝塚ベガ・ホール
問 県立西宮高校（52・0185）

★�さくら夙川校サロンコンサート
～岡原慎也ピアノリサイタル

日 4月17日(水)午後6時～ 
対 小学生以上
￥ 2000円
会・問 大阪音楽大学付属音楽院さくら
夙川校（38・6630）

★�シュペーテ四重奏団演奏会

日 4月27日(土)午後2時～
会 カトリック芦屋教会（芦屋市）
問 同団（73・1473…工藤方）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★神戸女学院大学女性学インス
　ティチュート　特別講演会

日 4月26日(金)午前10時35分～
会 神戸女学院講堂
内 テーマは「アメリカにおける女性とキ
リスト教～抑圧とエンパワメントの間」
問 同大学（51・8545）

★�子育てママのための
　大切なお金のはなし

日 4月11日、5月23日、6月20日の
午前10時～。いずれも木曜
会 市民会館
内 ファイナンシャルプランナーによる
子供に迷惑をかけないためのお金の話
定 あり
申・問 ミドリライフサービス

（39・7701…久原方）

★�中国語講座

日・内 いずれも土曜、20回シリーズ。
4月13日開講▷初級コース…午後1時
半～▷中級コース…午後3時20分～
会 勤労会館など
￥ 各1万5000円
申・問 西宮・紹興友好交流協会
（初級：090・5678・9405…武村方、
中級：22・8108…井口方）

★パソコンデビュー

日 いずれも4月17日～6月5日の水曜。
8回シリーズ▷パソコン入門講座…午
前10時～▷ワード応用…午後1時半～
会 プレラにしのみや4階
￥ 各6800円 定 あり
申・問 悠&遊ノートdeパソコンサーク
ル（70・1803…野口方）※原則パソ
コン持参。貸出は有料

★インターカレッジ西宮
　働き方レクチャー

日 いずれも火曜午後6時半～。2回シ
リーズ▷5月21日…プロボノで社会を
変える新しい働き方▷28日…働き方
改革～日本の持続的成長にとって不可
欠な人財の活躍
会 大学交流センター ￥ 1500円
定 100人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を書き、
5月7日（消印有効）までに同センター
（〒663－8035北口町1－2－602☎
69・3155）

催     し催     し

★自転車修理教室

日 4月20日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 自転車のパンク修理を体験 
定 10人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
電話番号を書き、4月6日（消印有効）
までに同プラザ（〒662ー0934西宮
浜3丁目8☎22・6655）　 ※イベン
ト開催時は修理コーナー利用不可

保健所健康増進課（0798・26・3160）問

～保健師のひとりごと～

健康づくりコラム3月

　睡眠不足や睡眠の質の低下は、心身の健康状態
にさまざまな影響を及ぼします。質の高い睡眠に
は睡眠促進作用を持つメラトニンというホルモン
物質が重要な役割を果たします。メラトニンは昼
間に明るい光を浴びることによって夜に分泌され
る量が増えますが、反対に夜に光を浴びてしまうと分泌が抑制される
ため覚醒につながります。つまり、朝や日中は太陽光を浴びる量を増
やし、夜は照明を暖色系にするなどで浴びる光量を減らすことが、質
の高い睡眠につながります。また、パソコンやスマートフォンなどの
LEDディスプレイもメラトニンの分泌を抑制するため、就寝前は使用
を控えるなど工夫してみてください。

人生の３分の１を占める睡眠◆ ◆

秋山 保健師

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆
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★�展示・ほろ酔いアートセレクション
　&ほろ酔いブックフェア

日 4月5日（金）～5月16日（木）の午前
9時半～午後7時（土・日曜、祝・休日
は6時まで）。月曜（4月29日、5月6
日を除く）、4月30日、5月3・7日休館
会・問 中央図書館（33・0189）

★�展示＆ブックフェア
　「『平成』を読みなおす」

日 4月5日（金）～6月5日（水）の午前9
時半～午後7時（土・日曜、祝・休日
は6時まで）。月曜（4月29日、5月6
日を除く）、4月30日、5月3・7日休館
会・問 鳴尾図書館（45・5003）

★ひろたのいちイロドリ

日 4月7日（日）の午前10時～午後3時。
荒天の場合13日
会 廣田神社
内 飲食・手作り雑貨の販売
問 同実行委員会
（090・3842・4419…園田方）

★春咲縁日

日 4月13日(土)の午前11時～午後3
時半
会 木口記念会館（芦屋市）
内 福祉作業所の雑貨販売など
問 地球屋本舗（66・2211）

★�4月から始まる！
　公民館活用促進プロジェクト

日・内 下表のとおり 
定 あり
笑って元気！笑いヨガ
日・会 いずれも日曜▷4月14日、5月12日、
6月2日、7月14日、9月8日の午前10時～
…甲東公民館▷4月14日、6月2日、9月8日
の午後1時半～…塩瀬公民館▷5月12日午
後1時半～…高須公民館▷7月14日午後1
時半～…山口公民館 ￥ 各回500円 
申・問 同講座事務局（090・8124・6902…
みうら方、夜）
わかりやすい！
生前贈与・相続セミナー
日・会 いずれも午前10時～
▷4・6・8月の第4火曜…越木岩公民館▷4・
6・8月の第4水曜…今津公民館▷5・7月の
第4金曜、9月の第3金曜…若竹公民館
▷5・7・9月の第4土曜…甲東公民館
申・問 同講座事務局（070・4420・1141
…荒木方）
やってみよう！マクラメあみ
日 第3火曜午前10時～ 会 春風公民館
￥ 各回1000円(別途要材料費) 申・問 同
講座事務局（070・4298・0788…山本方）
子育てトーク&コーチング講座
日 火曜午前9時半～。月1回 会 鳴尾公民館 
￥ 各回1000円 申・問 同講座事務局

（090・8038・9027…羽木方）
10代の子どもの心のコーチング
日 水曜午前9時半～。月1回 会 鳴尾公民館 
￥ 各回1000円 申・問 同講座事務局

（090・8038・9027…羽木方）

★西宮浜さくら祭

日 4月7日（日）の午前10時～午後3時。
荒天中止
会 さくら公園（西宮浜4丁目）、西宮
浜公民館
内 ステージ、飲食販売、骨密度測定など
問 西宮マリナパークシティ協議会
（090・9697・4402…柴田方）

★西宮市シルバー人材センターの催し

日・内 下表のとおり
￥ あり
会・問 広田山荘（71・8380）
喫茶「カフェ・ド・ヒロタ」
日 4月11日(木)～13日(土)の午前10時半
～ 午後3時
市民シルバー大茶会
日 4月14日(日)の午前10時半～午後3時

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★�市民体育大会軟式野球大会の
受付・抽選会

日 4月7日（日）の午前8時～午後3時
会 中央運動公園
￥ あり
問 西宮野球協会（33・8888
…ポッポヤスポーツ店内、木曜休み）

★ストレッチ教室（チケット制）

日 4月～来年3月の火曜午前9時15分、
木曜午後0時15分～
￥ 各回300円 定 あり
会・問 北夙川体育館（70・2222）

★�市民ジョグランサークル

日 4月20日（土）午後4時にリゾ鳴尾浜
に集合
内 リゾ鳴尾浜を起点とした3㌔～5㌔
のランニング
対 中学生以上。在勤・在学者可
定 あり
申・問 リゾ鳴尾浜（46・1555）

★�市民ファミリーハイキング

日 4月21日（日）午前10時に大阪メト
ロ鶴見緑地駅に集合。雨天中止
内 鶴見緑地（大阪市）など約6㌔
問 リゾ鳴尾浜（46・1555）　
※当日雨天中止の問合せは午前7時半
から専用電話（080・2412・8363）

★�クォーターテニス市民体育大会

日 5月4日(土・祝)午前9時～
会 中央体育館
対 在勤・在学者可
￥ あり
申・問 3月26日～4月2日に西宮市クォー
ターテニス協会（51・9038…増成方）

★�市民体育大会の卓球

日 5月2日（木・休）午前9時～
会 中央体育館など
内 一般の部…男女
別・年齢別シング
ルス・ダブルス、
男女身障者▷小学
生の部…男女別・学年別シングルス
対 在勤・在学者可
￥ あり（小学生、障害のある人は無料）
申・問 4月13日までに西宮市卓球協会
（53・5558…馬場方）

人  事  募  集人  事  募  集

★市の嘱託職員

日・内 下表のとおり。週4日30時間勤
務。契約更新は65歳まで 
定 各1人（④は若干名）
申 履歴書（職種を明記）と職務経歴書、
①～⑤は資格・免許証等の写しを3月
25日～4月19日（必着）に人事課（市
役所本庁舎5階☎35・3514）。持参も
可。郵送の場合82円切手を貼った返信
用封筒を同封のこと。重複申込不可　
※職務経歴書は市のホームページ
（ページ番号：30236524）からダウ
ンロード可
①高齢福祉課での介護認定に関する業務
対 基本的なパソコン操作ができ、次のいず
れかの条件を満たす人▷保健師または看
護師資格取得者▷介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）の実務経験が3年以上ある人 
￥ 月額18万9500円　
②難病患者の療養相談業務
対 保健師または看護師または社会福祉士
の資格取得者で、普通自動車の運転と基本
的なパソコン操作ができる人 
￥ 月額22万400円
③結核感染症予防対策業務
対 保健師免許取得者 ￥ 月額22万400円
④保育所等における保健指導業務
対 保健師免許取得者で普通自動車の運転
ができる人 ￥ 月額22万400円
⑤診療事業課での理学療法士業務
対 理学療法士免許取得者で小児に対する
実務経験が3年以上ある人
￥ 月額32万3300円
⑥水路不正使用にかかる指導等業務
対 金融機関・公共団体等で債権管理・回
収業務の経験があり、普通自動車の運転
ができる人 ￥ 月額18万9500円

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�身体障害者巡回（移動）相談会

日 4月19日（金）の午前9時～正午
会 総合福祉センター
内 義手・義足などの補装具の相談と
指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ

肢体不自由者
定 あり
申・問 生活支援課（35・3157）

★要約筆記者養成講座
　パソコンコース

日 5月14日～12月3日の火曜（29回）
午後1時半～
会 勤労会館
対 18歳 以 上。
在勤・在学者可
￥ 3600円 
定 あり
申・問 障害福祉課（35・3291）
※詳しくは市のホームページ(ページ
番号：29330315)に掲載

月分4
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。4月から新編成での放
送となります。放送は午前9時、午後2
時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

1日（月）～7日（日）
にしのみやトピックス…市政情報や市内
で行われたイベントなどを紹介
8日（月）～14日（日）
まるごと市政…最終回のテーマは「まる
ごと市政」。これまで市政案内人が紹介し
た内容を振り返る総集編
15日（月）～21日（日）
イベントリポート…市内で行われたイベ
ントなどを紹介
22日（月）～28日（日）
ＰＲ…テーマは「フラワーフェスティバ
ル」。ガーデンコンペ参加者へのインタ
ビューなどを通して魅力を紹介
29日（月・祝）～5月5日（日・祝）
中国紹興市交換番組…テーマは「前岡煇白

（ぜんこうきはく）茶作りの技」
4月15日（月）～5月5日（日・祝）
スポトレ…気軽にできる体操を紹介。テー
マは「イスを使ったストレッチ」

　※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（4月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮を
解き明かす、驚き・発見・感動が満載の番
組。1週目～3週目に出題されるクイズに
全問正解した人の中から抽選で1人に図書
カード3000円分をプレゼント。4月のテー
マは「西宮の天然記念物を知ろう！～動物、
植物、地質鉱物は自然と文化の歴史の証
人」。ゲストティーチャーは文化財課学芸
員の森下真企さん　
※放送終了後は、市のホームページ（ペー
ジ番号：54149619）から音声配信あり

西宮さくら祭
日 4月7日（日）正午～ 内 苦楽園口会場か
らイベントのにぎわいなどを生中継
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スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理新規講習

日 4月25日（木）・26日（金）の午前10
時～。2回シリーズ 
会 消防局 ￥ 5100円 
定 あり
申・問 4月1日から消防局予防課

（32・7316）

★�ポリテクセンター兵庫（尼崎市）

日・内 6月開講分。組込みシステム技術
科、ものづくり機械加工科、テクニカル
メタルワーク科、電気・通信施工技術科

対 ハローワークに求職の申込をして
いる人など
￥・定 あり
申 4月3日～5月7日にハローワーク
問 同センター（06・6431・7367）
託�あり

相     談 相     談 

★�消費生活センター4月の相談会

日 9日（火）・23日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 
定 あり 
申・問 同センター（64・0999）

★�「不動産鑑定評価の日」無料相談会

日 4月10日（水）の午前10時～午後4時
会 市民会館
内 不動産の価格・賃料等に関する相談
に不動産鑑定士が対応 
定 あり 
申・問 兵庫県不動産鑑定士協会
（078・325・1023）

4月1日～15日…救急講習会につ
いて、16日～30日…119番の通
報要領について▷病院情報…平日
の午後5時（土曜は午前11時）～
翌朝8時と日曜・祝日の24時間

西宮の魅力・情報を発信中！

　 市は2020年度採用に関する説明会を
実施します。2部制の個別説明会形式。各
自治体が求めている職員像や、今後の施
策方針、近年の試験実績などを紹介する
予定です。事前申込の上ご参加ください。

来年度以降受験を考えている人に限らず、家族・
大学2回生の人など、どなたでも無料で参加可
各400人
3月25日から市のホームページ

（ページ番号:42446624）の専用フォームへ
人事課（0798・35・3549）

【対　象】

【定　員】
【申　込】

【問合せ】
↑こちらから

も申込可

西宮市・尼崎市・芦屋市・伊丹市・宝塚市・川西市・三田市・猪名川町

合同就職説明会阪神7市1町「地方自治体」

広告主を募集

　市は、次の媒体の広告主を募集しま
す＝下表参照。
①貝類館発行冊子「海辺からのたより」
貝や西宮の自然等を紹介している冊子で、
同館や各支所・公民館、市立小学校など
で7月から1年間配布（4000部発行予定）
【広告料・募集枠数】1万円以上（税込み）・
1枠
②にしのみや子育てガイド
子育て情報を一元化した情報誌で、母子
健康手帳の交付時や小学校入学前の子が
いる転入世帯へ7月から約1年間配布（1
万3000部発行予定）
【掲載面・広告料】後ろから4ページ分。
半ページ4万5000円以上・1ページ8万
5000円以上（いずれも税込み）
※西宮市広告掲載要綱・基準に適合するも
のの中から、①は金額の最も高いところに、
②は金額の高い順に、広告主を決定します

　申込は必要書類を4月1日～15日
（必着）に政策経営課（市役所本庁舎
4階☎0798・35・3600）へ。 持 参
も可。募集内容など詳しくは市のホー
ムページ（ページ番号：11929102）
をご確認ください。

　

労働相談の実施日時変更

　4月1日から、労働相談の実施日時
が火曜の午後3時～7時と第2・4土曜
の午後1時～6時に変更となり、出張
労働相談はなくなります。
　 問 合 せ は 労 政 課（0798・35・
5286）へ。

　◆市収納代理金融機関・上下水道局
収納取扱金融機関の変更　4月1日か
ら、「近畿大阪銀行」と「関西アーバ
ン銀行」が合併し、「関西みらい銀行」
となります。問合せは会計課（0798・
35・3171）へ

　◆水道事業検針・収納等業務の委託
　4月1日から「第一環境株式会社」
が水道事業検針・収納等業務を行いま
す。業務担当者は、上下水道局発行の
身分証明書を携帯しています。問合せ
は 上 下 水 道 局 電 話 受 付 セ ン タ ー
（0798・32・2201、0797・61・
1703、078・904・2481）へ
　◆慰霊巡拝の参加者募集　対象は戦
没者のご遺族。巡拝地域は、旧ソ連、
中国東北地方、南方地域（フィリピン、
東部ニューギニア、硫黄島など）。参
加条件、日程、参加費、申込方法など
問合せは地域共生推進課（0798・
35・3032）へ

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

後期高齢者医療保険料 
仮徴収額の決定

　市は、4月から新たに後期高齢者医
療制度の特別徴収（年金からの引き去
り）を開始する人に、平成29年中の
所得を基に仮徴収額を決定し、「仮徴
収額決定通知書」を送付します。
　既に特別徴収している人について
は、2月の特別徴収額と同額を仮徴収
します。ただし、4月以降の仮徴収額
が変更になる人には、「仮徴収額変更
決定通知書」を送付します（6月以降
に変更になる人には、5月以降に送付）。
　なお、平成31年度保険料について
は、7月中旬に通知書を送付します。
　 問 合 せ は 高 齢 者 医 療 保 険 課
（0798・35・3110）へ。

計画名 ＨＰ
（ページ番号）配布期間 担当課

①第5次西宮市情報化推進計画 93516486 3/25
～4/26

情報企画課
（市役所本庁舎5階
☎0798・35・3730）

②第2次西宮市人権教育・啓発
　に関する基本計画 74141587 3/25

～4/26

人権平和推進課
（市役所本庁舎3階
☎0798・35・3320）

③第3次西宮市環境基本計画 10019998 3/25
～4/26

環境学習都市推進課
（市役所本庁舎8階
☎0798・35・3479）

④西宮市立図書館事業計画 60820421
3/26～

中央図書館
（川添町15－26
☎0798・33・0189）⑤西宮市子供読書活動推進計画 46116385

⑥西宮市学校施設長寿命化計画 74466807 3/29～
学校管理課
（市役所東館7階
☎0798・35・3843）

各種計画を策定
～パブリックコメント結果も公表

　市は、次の計画と、その策定にあたり実施した素案等に対するパブリック
コメントの結果をあわせて公表します＝下表参照（③の配布期間はパブリッ
クコメントの結果のみ、計画は4月5日から）。
　各計画とパブリックコメントの結果は、いずれも各担当課、市役所本庁舎
1階総合案内所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーショ
ンで配布するほか、市のホームページにも掲載します。なお、②は学校教育
課（市役所東館7階）、人権教育推進課（市役所東館8階）、各図書館・公民館、
④⑤は各図書館・分室でも配布します。

　市は、各種委員を公募します＝下表参照。募集はいずれも2人。詳しくは各担当
課で配布する募集要項または市のホームページをご覧ください。
【申込】所定の応募用紙、設定されたテーマの小論文を4月19日までに各担当課へ
　　　　郵送（消印有効）かEメールを。持参も可
【選考】4月下旬以降（②は5月中旬）に面接予定。対象者には個別通知

各種委員を公募

①国民健康保険運営協議会 ②西宮市青少年問題協議会

内容 国民健康保険事業の運営に関する重要事
項を審議

青少年の指導や育成に関する総合的施策
の樹立について、必要事項を調査・審議

任期 6月1日から3年間 6月1日から2年間

対象
6月1日時点で20歳～71歳の
本市国民健康保険の被保険者 6月1日時点で20歳以上。在勤者可

本市の他の審議会委員・市職員・市議会議員を除く
HP ページ番号：72985677 ページ番号：44191885

担当課 国民健康保険課
（市役所本庁舎1階☎0798・35・3116）

青少年施策推進課
（市役所江上庁舎1階☎0798・35・3429）

10:30～13:00
14:00～16:30

第1部
第2部

5/1２ (日)

@伊丹市立産業・情報センター

市が所蔵する古写真や歴史資料などを
「いつでも・どこでも・自由に」閲覧・
利用できます

デジタル
アーカイブ

運用を開始しました
2月から

! 市の魅力やイベント情報などに加え、
災害時には緊急情報を発信
【アカウント名】西宮市
【ID】@miyakko　※@を付けて検索してください

市長会見や行政情報などを動画配信 
【アカウント名】にしのみやインター
ネットテレビ（YouTube版）

YouTube

親子で楽しめるイベントやお出かけス
ポットを手軽に検索。子育てのお役立
ち情報をまとめたアプリ

子育てアプリ
みやハグ

イベントや行政情報を発信。災害時は
迅速に情報を提供
 【アカウント名】nishinomiya_shi

Twitter

市の取り組みや出来事を幅広く発信。
災害時は迅速に情報を提供
【ページ名】西宮市役所

Facebook

LINE@
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【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)


