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気軽に相談できて良かったです。また、仕事
が決まった後も話を聞いてくれるので助かり
ました。

子育てが一段落した方、子育て中の方、こ
れから何か始めようという方…非常に幅広
い年齢層の方にご利用いただいています。
スタッフが女性ばかりなので、女性の方は
特に相談しやすいかと思います。交通の便
も良い所なので、お気軽に活用してください。

仕事探しや就職に向けた選考対策はもちろ
ん、「働きたいけど、今すぐは難しい」とお
考えの方の相談も受け付けています。お気
軽にお問い合わせください。

　女性就職支援ナビゲーターが、応募書類の添削や職業相談、仕事の紹介などで
就職をサポートします。ハローワークの求人検索端末もあるので、全国の求人情
報の閲覧もできます。　※男性も利用できます

転職回数が多くなり、自信をなくして応募に踏み出せ
なくなっていた頃に訪ねました。職歴の振り返り、経
歴書の書き方などへのアドバイスを受け、他の求職者
と話すなどで少し気楽に考えられるようになり、無事
採用が決まりました。一歩が踏み出せずに苦労してい
る人は、まず相談してみることをおすすめします。

　障害のある人が安心して働くことができるようにサポート。また、企業が障害
のある人を雇用する際の相談にも応じます。障害者手帳を持っていない人も利用
できます。

　再就職や起業をめざす女性、何かにチャレンジしたいと考えている女性を応援
するため、女性のキャリアコンサルタントがアドバイスや情報提供を行います。
詳しくは男女共同参画センター ウェーブ（0798・64・9498）まで。

　くらしや仕事その他経済的な困りごとを抱えている方に、寄り添いながら、一
人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成。他の専門機関とも連携して、解決
に向けた支援を行います。

　市では、女性・若者・中高年など、対象ごとに相談
窓口を設け、一人ひとりの状況に合わせた就労支援を
行っています。相談は無料ですので、ぜひご活用くだ
さい。

7年間のブランクがあり、将来への不安に駆られて相
談しました。人前で話すことが苦手で、コンビニの店
員さんにも冷や汗をかくほどでしたが、職場見学やグ
ループワークで安心してコミュニケーションの練習
ができました。言葉遣いの大切さを考えるきっかけに
なり、学んだことは今の職場でも役立っています。

利用者

　40歳以上の人を対象に、悩み・不安の相談や適職相談、応募書類作成サポー
トなど、幅広く就職活動の相談および就職に関する情報提供を行います。面接が
どうも苦手な方、今後のキャリア設計を迷っている方などもぜひお越しください。

問 労政課（0798・35・5286）

　「自分に合った仕事を探したい」、「働いても長続きしない」などの悩みをもつ、
15歳～39歳の無業の若者とその家族を対象に、キャリアコンサルタントや臨床
心理士の資格を持つスタッフが就職をサポートします。

起業も含めた相談窓口ならコチラ➡女性のためのチャレンジ相談
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知っておこう！自宅近くの給水拠点・・・・・・・・・・・・・・・・
引越し後の手続きをお忘れなく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

８面

人間ドック受診費用の助成対象機関を追加・・・・・・・

スポーツセンター・各体育館の教室・・・・・・・・・・・・・・・・
固定資産税等の各種制度を紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３面

２面
２面宮水学園の受講生を募集・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

４面

　平成23年3月11日に発生した東日本大震災から8年を迎えます。市民の皆さんにおかれましては、当日午後2時46分
から1分間の黙とうをお願いいたします。本市では、今後も職員派遣など支援を続けていきます。

東日本大震災から8年
被災地を引き続き支援

一人ひとりに寄り添う、 就労相談

あなたの就職 します応援

！
障害者就労生活支援センター アイビー

障害のある人の「仕事がしたい」をサポート

総合福祉センター2階(染殿町)月～金　9:00～17:30 0798・22・2725
市のホームページ（ページ番号：45792102) 0798・22・2724FAX

！
ソーシャルスポット西宮よりそい

生活困窮者 のくらしや仕事をサポート

勤労会館2階(松原町)月～金　9:00～17:00 0798・31・0199
市のホームページ（ページ番号：89867124）

場所
受付時間　※いずれも祝・休日休み

電話番号 ホームページマークの見方

勤労会館1階(松原町)月～金・第2土 9:30～18:00 0798・31・5951
市のホームページ（ページ番号：85244124)

働くために何をしたらいいのか、どんな仕
事がしたいのか、何も決めていなくても大
丈夫です。一緒に考えていきますので、ま
ずはお気軽にお問い合わせください。

松下
キャリア
コンサルタント

さん

西宮若者サポートステーション
若者 の第一歩をサポート働くことに悩む ！

利用者
Tさん

コミュニケーション能力がつきました

プレラにしのみや4階(高松町)月～金 9:00～17:00 0798・68・1021
市のホームページ（ページ番号：88012419）

惣木

就職支援
ナビゲーター

さん

働きたい女性 をサポート！
しごとサポートウェーブにしきた

スタッフは女性だけ！西宮北口駅近！

西宮市中高年しごと相談室

勤労会館1階(松原町)月・火・木・金・土 10:00～18:00 0798・38・8321
市のホームページ（ページ番号：23942118)

！中高年 の次のキャリアをサポート

仕事が決まらない悩みは辛く、家族には
相談しにくいこともあるかと思います。
ぜひお気軽に相談してください。

利用者
Oさん

勤労会館

プレラにしのみや

総合福祉センター
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号 アクセス
プレラにしのみや
阪急西宮北口駅から徒歩約3分
勤労会館
JR・阪神西宮駅から徒歩約7分
総合福祉センター
JR・阪神西宮駅から徒歩約7分

Mさん


