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　市立中央病院は、市民の皆さんにもっと病院について
知ってもらおうと、１０月１１日（土）の午前９時～午後１時
に「病院体験フェア～来て 見て 知って 病院のこと」を
開催します＝下表参照。入場無料。来場の際は、できる
限り公共交通機関をご利用ください。
　申込方法など問合せは市立中央病院総務課（0798・
64・1515）へ。
◆主なイベント　　　　　　　　　　　　　　　         

放射線科、薬剤部、検査室などの見学・体験。定員
あり。当日先着順（午前9時から整理券を配布）病院見学ツアー

骨密度・血管年齢・血圧などの測定測定コーナー

リハビリ体験、体力測定、内視鏡センターで
の手術の模擬体験、ＡＥＤ（自動体外式除細
動器）を用いた心肺蘇生法の実践講座

体験コーナー

管理栄養士による食事などの相談栄養相談コーナー

介護予防（筋力アップ）体操西宮いきいき体操

救急車の中の見学や記念撮影など救急車の展示・見学

救急隊員のクイズコーナー、西宮市観光キャ
ラクター・みやたんとのクイズ、各所に設置
しているクイズに挑戦

クイズ＆スタンプラリー

福祉用ロボットスーツの実演ロボットスーツ
ＨＡＬ娯の実演

子育て相談やアロママッサージ、
産後ヨガ（定員あり。要申込）子育て支援コーナー

子ども用白衣・ナース服を着て撮影記念撮影コーナー

　
市
は
、
　
月
　
日
（
月
・
祝
）
の

１０

１３

「
体
育
の
日
」に
中
央
体
育
館
で
無

料
行
事
を
行
う
ほ
か
、
一
部
の
体

育
館
な
ど
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　
問
合
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
０
７
９
８
・
７
４
・
０
５
５

４
）
へ
。

紙
中
央
体
育
館
の
無
料
行
事

　
中
央
体
育
館
で
①
体
力
テ
ス
ト

を
行
い
、
陸
上
競
技
場
で
は
②
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
武
道
場
で

は
③
卓
球
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
上
履
き
な
ど
は
各
自
持
参

を
。
問
合
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

へ
。
　【
時
間
】午
前
　
時
～
午
後
３
時

１０

半
（
受
付
は
①
・
②
は
３
時
、
③

は
２
時
半
ま
で
）

紙
地
区
体
育
館
の
無
料
開
放

　
各
地
区
の
市
立
体
育
館
を
無
料

開
放
し
ま
す
。
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ

ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
が
で

き
ま
す
。

　
利
用
申
込
は
、
各
体
育
館
で
受

け
付
け
ま
す
。
用
具
の
無
料
貸
出

あ
り
（
上
履
き
な
ど
は
各
自
持

参
）
。
時
間
な
ど
は
各
館
＝
左
表

参
照
＝
へ
問
合
せ
を
。

紙
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
無

料
開
放

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
西
宮

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
マ
シ
ン
ジ

ム
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
卓
球
場
を

無
料
開
放
し
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
練
習
場
と
卓
球
場
は
、

１
時
間
ま
で
の
時
間
制
限
が
あ
り

ま
す
。
マ
シ
ン
ジ
ム
と
卓
球
場
利

用
者
は
、
上
履
き
な
ど
を
、
ゴ
ル

フ
練
習
場
利
用
者
は
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
通
常
の
営
業
時
間
は
、

午
前
９
時
～
午
後
９
時
（
日
曜
、

祝
日
は
５
時
ま
で
）
。
第
４
月

曜
、
　
月
　
日
～
１
月
３
日
は
休

１２

２９

館
で
す
。
通
常
の
利
用
料
は
５
０

０
円
。
回
数
券
も
あ
り
ま
す
。
卓

球
場
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
は
お
お
む

ね
２
時
間
ま
で
の
時
間
制
限
が
あ

り
ま
す
。

　
マ
シ
ン
ジ
ム
で
行
う
「
サ
ー
キ

ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
初
心

者
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
ま
た
、
サ
ー
キ
ッ
ト
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
、
や
さ
し
い
整
体
、
美
姿

勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
四
季
ヨ
ガ
、

ヘ
ル
シ
ー
体
操
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
要
月

謝
。
無
料
体
験
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
０
７
９
８
・
７
３
・
７
５

８
１
）
へ
問
合
せ
を
。

電話番号体育館
0798・67・0771中央体育館分館
0798・48・4828今津体育館
0798・46・1333鳴尾体育館
0798・52・5293甲武体育館
0798・70・2222北夙川体育館
078・903・3801流通東体育館
0797・62・2565塩瀬体育館

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

体
力
テ
ス
ト
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

体
力
テ
ス
ト
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

体
力
テ
ス
ト
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

１０
月
１３
日  

体
育
館
な
ど
無
料
開
放

１０
月
１３
日  

体
育
館
な
ど
無
料
開
放

１０
月
１３
日  

体
育
館
な
ど
無
料
開
放

院内見学や健康相談できます院内見学や健康相談できます院内見学や健康相談できます

１０月１１日  病院体験フェア１０月１１日  病院体験フェア１０月１１日  病院体験フェア

　
市
は
、
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目
指

し
、
日
常
生
活
に
お
け
る
行
動
指
針
な
ど
を
示
し
た

「
新
・
に
し
の
み
や
健
康
づ
く
り
　
（
第
2
次
）
西
宮
市

２１

健
康
増
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
西
宮
市
民
健
康
づ
く
り
活
動
推
進
協
議
会
は
、
　
月
　

１０

１９

日（
日
）の
午
前
　
時
～
午
後
３
時
半（
入
場
は
３
時
ま
で
）

１０

に
北
口
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ア
ク
タ
西
宮
西
館
５
階
）で

“
宮
っ
子
は
 心
も
体
も
 く
い
し
ん
ぼ
う
”
を
テ
ー
マ
に

「
西
宮
市
民
健
康
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。生
活
習
慣
病
の

対
策
を
考
え
た
り
、健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、家
族
の
皆
さ
ん
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
入
場
無
料
。申
込
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
各
イ
ベ
ン
ト
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ
は
北
口
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
０
７
９
８
・
６

４
・
５
０
９
７
）
へ
。

内容イベント名
身体や健康に関する疑問・相談に内科医師や整形
外科医師がアドバイス医師による健康相談

歯の健康相談、歯磨き指導、パネル展示口から始まる健康づくり
薬剤師によるお薬と健康相談、禁煙指導薬剤師に
よる禁煙相談お薬・健康なんでも相談

個人面談による女性の悩み相談会女性なんでも相談

マタニティマークの紹介マタニティマークって知ってる？

栄養チェックシートを使った栄養相談、メタボ
リックシンドローム予防のパンフレットやお料理
レシピの紹介

栄養チェック

バランス食展示、クイズ、みそ汁試飲私達の健康は私達の手で
パネル展示・ＤＶＤ放映など。クイズ回答者に粗
品をプレゼント

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」覚せい剤・
大麻・危険ドラッグの乱用をなくそう

ダニや虫の駆除方法のアドバイス、害虫に関する
クイズ・パネル展示健康で快適な室内環境づくり

食中毒菌や食中毒予防ポイントの紹介、アレル
ギー物質を含む食品表示の紹介、シックハウス・
レジオネラ症の予防と対策の紹介、飼い猫、野良
猫についての相談会、地域猫活動の紹介

健康で安全な食物・住まい
猫に関する相談会

特殊なガムを2分間噛（か）み、その色の変化で咀
嚼（そしゃく）力を判定

噛めば噛むほど   元気なからだ　
～噛む力、目でチェック☆

パネル展示、エイズ・結核関係のリーフレットな
どの配布エイズ・結核を知ろう！

アルコールに対する体質をパッチテストで判定、
パネル展示やパンフレット配布

体質を知ろう！
アルコールパッチテスト

「新・にしのみや健康づくり21（第2次）西宮市健
康増進計画」の紹介、パネル展示など

新・にしのみや健康づくり21（第
2次）、にしのみや健康づくり推進
員の活動紹介

簡単、手軽に3分で分かるストレスチェック、パ
ネル展示やリーフレットの配布

自殺対策
唾液でストレスチェック！

「西宮市食育・食の安全安心推進計画」の紹介、食
に関するパネル・フードモデル展示や冊子の配布親子で考えよう、食育

保健師による乳幼児の身体計測（対象は小学校入
学前）と育児相談、子育て支援についての情報提供 乳幼児の計測・相談コーナー

各種測定（身長・体重・体脂肪・血圧）健康チェックルーム

握力、長座体前屈、開眼片足立ちの測定体力測定

大腸がんに関するクイズラリー大腸がんクイズラリー

定員内容時間イベント名
足の裏で健康チェックしてみませんか？

午前：40人
午後：50人

全身のバランスや筋肉・
骨格のゆがみをチェック午前10時～正午、午後１時～３時足裏測定

午前：60人
午後：50人骨の強さをチェック午前10時～午後３時骨密度測定

※当日先着順（整理券は看護フェアブースで午前10時から配布）

椛当日整理券を配布するイベント ≪各イベントの時間・対象≫

対象時間イベント名

生後７カ月～１歳未満の子と母親①午前10時半からベ ビ ー ス ト
レ ッ チ 体 操 生後１．５カ月～６カ月の子と母親②午前11時半から

生後2カ月～６カ月の子と母親③午後1時からベビーオイル
マ ッ サ ー ジ

生後4カ月～10カ月の子と母親④午後2時半から抱っこビクス

　
「
ベ
ビ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」

な
ど
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
対
象
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　【
定
員
】
①
～
③
…
各
　
組
▽

１５

④
…
　
組
１０

　【
申
込
】
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

イ
ベ
ン
ト
名
（
１
つ
）
と
時
間
、

住
所
、
氏
名
、
子
の
氏
名
・
月

齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
　
月
８

１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
西
宮
市
助
産

師
会
（
〒
６
６
２
―
０
９
７
５
市

庭
町
６
―
　
☎
０
７
９
８
・
３

１９

２
・
４
１
０
３
…
立
山
方
）
へ
。

多
数
の
場
合
抽
選

樺
申
込
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の

心
と
体
の
た
め
に

叶申込が不要のイベント

子育てに関するさまざまなアドバイスも行います

１０
月
１９
日

１０
月
１９
日

１０
月
１９
日
市
民
健
康
フ
ェ
ア

市
民
健
康
フ
ェ
ア

市
民
健
康
フ
ェ
ア

元
気
に
な
ろ
う

元
気
に
な
ろ
う

元
気
に
な
ろ
う

来
て
見
て

来
て
見
て

来
て
見
て


