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市
と
市
社
協
で
は
、
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
地
域
の

居
場
所
と
し
て
、
つ
ど
い
場
同
士

の
交
流
や
情
報
提
供
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
つ
ど
い
場
」
と
は
、
個
人
の

自
宅
を
開
放
し
た
り
、
空
き
家
な

ど
を
活
用
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
、
障
害
の
あ
る
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
よ
り
身
近
に
、
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
所
で
す
＝
左
写
真
参

照
。
　
地
域
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠

点
と
な
る
よ
う
、
地
域
が
主
体
と

な
っ
て
運
営
す
る
つ
ど
い
場
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　【
つ
ど
い
場
の
特
徴
】

　
噛
個
人
で
自
宅
を
月
数
回
開

放
、
空
き
家
等
を
活
用
し
て
実
施

　
噛
近
所
の
高
齢
者
や
学
校
帰
り

の
子
ど
も
た
ち
、
ま
た
、
介
護
家

族
や
介
護
に
関
わ
る
人
が
集
う
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
気
軽
に
集
ま

れ
る
場
所

　
噛
つ
ど
い
場
で
の
出
会
い
、
つ

な
が
り
が
楽
し
み
や
安
心
に
つ
な

が
る

　
皆
さ
ん
は
“
ま
じ
く
る
”
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

▲「つどい場」では、さまざまな人が
　 集い、おしゃべりを楽しんでいます

　
歳
を
と
っ
て
も
障
害
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、
同
じ
地
域
に
住
む
人
々
の
相
互
理
解
や
、
支
え
合
い
・
助
け
合
い
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
市
で
は
、
西
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
市
社
協
）
と
連
携
し
な
が
ら
、
高
齢
、
障

害
、
子
ど
も
と
い
っ
た
分
野
に
関
わ
ら
ず
、
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
が
つ
な
が
れ
る
、
交

わ
れ
る
「
地
域
共
生
」
の
ま
ち
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
は
地
域
共
生
推
進
課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
１
３
５
）
、
ま
た
は
市
社
協
地
域
福

祉
課
（
０
７
９
８
・
２
３
・
１
１
４
０
）
へ
。

　市では、高齢期になっても、住み慣
れた地域で自立した生活を送ることが
できるよう、「西宮いきいき体操」の
普及啓発や体操指導を行っています。
　高齢者の体力づくりとして身近な集
会所などで地域の皆さんと気軽に取り
組める体操で、住民同士でのつながり
づくりのきっかけとしても活用するこ
とができます。
　１０人以上のグループで週１回自主
運営をする等の条件がありますので、
興味のある人は、地域共生推進課
（0798・35・3294）までお問い
合わせください。

　怯「介護予防サポーター養成講座」
受講生募集　６月２３日（月）・３０日
（月）に市役所東館８階、７月８日（火）
に職員会館３階で。時間はいずれも午
後１時から。３回シリーズ。西宮いき
いき体操と実施グループの自主運営に
ついて。定員あり。申込方法など問合
せは地域共生推進課へ

　
市
社
協
は
、
市
内
に
９
支
部
・

　
分
区
を
置
き
、
自
治
会
や
民
生

33委
員
・
児
童
委
員
、
地
域
関
係
団

　市では、空き家、自宅の空きス
ペース、マンションの集会室など
を活用し、コミュニティの拠点と
してつどい場を開設しようとする
市民や団体に対して、「宮っ子の
いえアドバイザー」を派遣してい
ます。費用は無料で、１件当たり
最大５回まで利用できます。派遣
するアドバイザーは、技術士（建
設部門）、一級建築士など住まい
やまちづくりに関する専門的な資
格を有する人です。
　問合せはすまいづくり推進課
（0798・35・3778）へ。

　
地
域
福
祉
の
充
実
に
向
け
て
、

社
協
活
動
に
参
加
、
ま
た
、
財
政

面
か
ら
支
え
て
も
ら
え
る
よ
う
会

員
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
会
費
は
、
支
部
・
分
区

の
交
流
活
動
な
ど
の
推
進
に
活
用

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の

理
解
・
協
力
の
も
と
取
り
組
み
を

体
な
ど
と
連
携
し
、
左
表
の
よ
う

な
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

雑 市社協支部・分区の交流活動
内容活動名

公民館、市民館、集会所などで
気軽に集い楽しみながら、近
所同士の触れ合いから、仲間
づくりの輪を広げています

ふれあい・い
きいきサロン

一人暮らしの高齢者などが地域
で孤立しないように、ボランテ
ィアによる手作りの食事を囲み
ながら交流し、日頃のつながり
づくりをしています

ふれあい
昼食会

子育て中の母親、父親が子ど
もと一緒に気軽に集うこと
で、友達ができ、子育ての悩
みを解決したり、お互いに情
報交換ができる場です

子育てサロン

多世代の人たちが参加できる行
事や障害のある人との相互理解
を深めるための「ふれあい交流
事業」などを行っています

各種交流事業

進
め
て
お
り
、
地
域
福
祉
活
動
を

進
め
て
い
く
う
え
で
大
き
な
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
は
市
社
協
総
務
課
（
0

7
9
8
・
3
4
・
3
3
6
3
）
へ
。

　【
対
象
・
会
費
】
個
人
会
員
…

市
内
在
住
者
。
年
間
１
口
５
０
０

円
▽
団
体
会
員
…
市
内
施
設
・
団

体
お
よ
び
事
務
所
。
年
間
１
口
５

０
０
０
円
▽
賛
助
会
員
…
①
市
外

在
住
者
。
年
間
１
口
５
０
０
円
、

②
市
外
施
設
・
団
体
お
よ
び
事
務

所
。
年
間
１
口
５
０
０
０
円

　
“
ま
じ
く
る
”
と
は
、
「
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
混
ざ
り
合
い
、
お
し

ゃ
べ
り
す
る
。
上
下
関
係
も
、
支

援
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
な
い
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
と
い
っ

た
意
味
を
込
め
た
造
語
で
す
。

　
思
い
を
持
っ
た
人
・
隣
近
所
・

多
世
代
・
利
用
者
と
支
援
者
と
い

っ
た
人
た
ち
の
“
ま
じ
く
る
”
が

地
域
に
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、

つ
ど
い
場
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ

た
っ
て
使
っ
て
い
る
言
葉
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
で

の
“
ま
じ
く
る
”
を
進
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
怯
「
つ
ど
い
場
事
例
集
」
の
活

用
を
　
市
内
の
つ
ど
い
場
の
事
例

な
ど
を
紹
介
。
問
合
せ
は
市
社
協

地
域
福
祉
課
へ

地
域
地
域
でで

““
ま
じ
く

ま
じ
く
るる
””進
め
よ

進
め
よ
うう

社社社社社社社社社社社社社社社社
協協協協協協協協協協協協協協協協
会会会会会会会会会会会会会会会会

社
協
会
員員員員員員員員員員員員員員員員員

会会会会会会会会会会会会会会会会
費費費費費費費費費費費費費費費費
制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度
へへへへへへへへへへへへへへへへ
ごごごごごごごごごごごごごごごご
協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力

会
費
制
度
へ
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椅
為

尉
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滑 空き家を活用したつどい場 「和（な
　 ごみ）」
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