
平成26年（2014年）2月10日 （ 8 ）

《交通安全ひとこと》夕暮れ時は早めにライトを点灯し、交通事故を防止しましょう

このコーナーでは、西宮に関する
イベントや出来事などを写真で紹介します

救助隊の熟練の技に歓声あがる
　1月11日、阪神南広域防災拠点で「消防出初
式」が開催され、消防職員や消防団員らによる分
列行進をはじめ、子ども消防士によるパレード、
甲子園浜に向けての一斉放水などが行われました。
　消防局救助隊によるはしご車を使った救助訓練
では、さまざまな手法でのロープ渡りや20㍍ 伸
びたはしご車からの降下など熟練の技が次々と披
露されました。救助隊の機敏な動きと強靭（じ
ん）な体力に会場からは盛大な拍手と歓声が沸き
起こっていました。

　1月17日、西宮市震災記念碑公園で阪神・淡路
大震災の追悼行事が行われ、遺族や市民ら約
2000人が同公園を訪れました。
　地震が発生した午前5時46分、河野市長と遺族
らは記念碑前で黙とうを行いました。その後、碑
の前に花を手向け、目を閉じて手を合わせたり、
碑に刻まれた名前を見つめたりとそれぞれの気持
ちで犠牲者に祈りを捧げていました。

気持ち込めてケーキ作り

阪神・淡路大震災から19年

このコーナーでは、西宮にある
文化財を紹介します
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繰
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指
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あ
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社
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。

　
満
池
谷
層
に
は
２
つ
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が
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。
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年
前
の
地
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で
、
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ム
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こ
の
こ
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ら
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が
氷
河
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さ
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、
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ま
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帯
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る
植

地球の息吹　感じるスポット

　
一
方
、
包
含
層
は
陸
上
や

浅
瀬
で
形
成
さ
れ
た
も
の

で
、
堆
積
層
に
挟
ま
れ
て
帯

状
に
黒
く
見
え
て
い
ま
す
。

　
包
含
層
が
堆
積
層
に
挟
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
、
西
宮
一

帯
が
陸
地
に
な
っ
た
り
、
海

底
に
沈
ん
だ
り
と
地
殻
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動

を
繰
り
返
し
て
き
た
証
（
あ

か
し
）
な
の
で
す
。

満池谷層の
植物遺体包含層

今回は今回は……

花と緑の教室　《3月分》
薬草フェア… 9日（日）の午前10時～午
後4時。参加費無料①

初めての野鳥観察…14日（金）午前10時
から。参加費500円②

世界と日本の高い山で生きる植物… 22
日（土）午後1時から。参加費500円③

一重、八重　サクラの植物学…27日（木）
午後1時から。参加費500円④

おいしい！かわいい！小果樹！！… 30
日（日）午前10時から。参加費900円⑤

※要申込（①は申込不要）。②～⑤は定員あり

展示
プリザーブドフラワーアレンジメント作品
展…2月22日(土）～3月9日（日）
※時間は午前10時～午後４時

　このコーナーでは、北山緑化植物園で行われる
教室や催し、また園内で見られる花を紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園（0798・
72・9391…水曜休み）

《今月の花》 シモバシシモバシララ

このコーナーでは、栄養士監修のもと
「健康」をテーマにしたレシピを紹介します

 《材料（2人分）》
　＊塩鮭…1切れ
　＊ダイコン・ニンジン・ホウレンソウ
　　…合わせて150㌘
　＊油あげ…1/4枚
　＊豆乳…100㏄ ＊だし汁…200㏄
　＊みそ…適量（お好みでめんつゆでも）

① ダイコン・ニンジンは厚めの
　 いちょう切り、油あげは短冊にする
② ホウレンソウはざく切りにする
③ だし汁に①と塩鮭を入れて煮込む
④ 最後にホウレンソウ・豆乳を入れて、みそ・めんつゆ等
　 で味を調える
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催
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２４
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、
下
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介
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脇
淳
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を
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し
ま

す
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　1月26日、兵庫栄養調理製菓専門学校で
西宮まちたび博のまちなか体験「バレンタ
インのスイーツレッスン」が行われました。
　市内の人気パティシエがチョコレート
ケーキの作り方を伝授しました。
　参加者はパティシエの手ほどきを受けな
がら、気持ちを込めておいしそうなケーキ
を完成させていました。

家
も
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来
の
技
法
や
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可
能
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、
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自
の
表
現
を
見
出
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い
ま

す
。
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す

る
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を
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関
連
す
る
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あ
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せ
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点
展
示
し
ま
す
。

２０

　
問
合
せ
は
西
宮
市
大
谷
記
念
美
術
館

（
０
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０
０
円
（
高
校
・
大
学

物
で
、
当
時
が
現
在
よ
り

も
温
暖
な
気
候
で
あ
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
包
含
層
か

ら
、
は
る
か
昔
の
地
球
の

気
候
変
動
を
読
み
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
満
池
谷
層
の
大

部
分
は
土
砂
や
粘
土
が
海

底
で
堆
積
（
た
い
せ
き
）

し
た
堆
積
層
で
す
。

生
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
）

　《
関
連
事
業
》

　
怯
オ
ー
タ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー

ト
　
３
月
２
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２
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生
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上
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０
０
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。
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。
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館
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。
申
込
不
要

下村良之介「月明を翔く　庇」
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り
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な
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作
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と
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の
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