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今号の主な記事

Nishinomiya City News

平成２６年（２０１４年）

１０ ２５
１４４５号

携
帯
版
サ
イ
ト

◇１１月は児童虐待防止月間
◇平成２５年度一般会計決算
◇秋の全国火災予防運動
◇保健だより
◇食育フェスタを開催
◇市民文化賞、湯川記念賞を贈呈
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　このたび、本市とつながりのあるアスリートやスポーツ団体
などがメンバーとなり、アスリートならではの事業を実施し、
スポーツを通じたまちづくりを進める異競技連携組織「アスレ
チック・リエゾン・西宮」（以下、リエゾン）が発足しました。
　そこで、リエゾンの取り組みについて、会長の北京五輪陸上
銅メダリスト・朝原宣治さんと市長に語ってもらいました。ま
た、キックオフ事業として開催する指導者教室を紹介します。
　※リエゾン…フランス語で「連携」の意味

市
長
　
リ
エ
ゾ
ン
が
発
足
し
た
こ

と
に
つ
い
て
、
大
変
心
強
く
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
市
民
に
と
っ
て
も
喜
ば
し

い
ニ
ュ
ー
ス
で
あ
り
、
今
後
、
リ

エ
ゾ
ン
は
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
策

を
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
重

要
な
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
り
ま
す
。

朝
原
　
リ
エ
ゾ
ン
に
は
、
西
宮
で

活
躍
す
る
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
画
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
培
っ
た
知
識

や
経
験
を
、
地
元
西
宮
の
ま
ち
づ

く
り
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
と
て
も
光
栄
な
こ
と
で
す
。

　
市
長
は
、
リ
エ
ゾ
ン
に
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
期
待
さ
れ
ま
す
か
。

市
長
　
本
市
は
、
少
年
・
少
女
の

ス
ポ
ー
ツ
が
と
て
も
盛
ん
な
ま
ち

で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ

の
素
晴
ら
し
さ
を
心
か
ら
知
っ
て

も
ら
い
、
そ
の
結
果
、
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
が
誕
生
す
る
く
ら
い
、

ス
ポ
ー
ツ
全
体
の
底
上
げ
を
し
た

　リエゾンのキックオフ事業とし
て、市内で活動するスポーツ指導
者を対象とした指導者教室を開催
します＝下表参照。

　市は、「新年を感じる西宮の風景」をテーマ
に、本紙１月１日号の１面に掲載する作品を市
民の皆さんから公募します＝右表参照。
　申込方法など詳しくは、広報課（市役所本庁舎
４階☎0798・35・3400）、各支所・市民サービ
スセンターなどにある募集要項か市のホームペ
ージ（市政情報→広報・広聴）をご覧ください。

11月9日までに市のホームペ
ージ（楽しむ・学ぶ→スポーツ活
動→イベント・催し）から申込を

申
込

リエゾンメンバー（指導者）内容種目
ヴィッセル神戸サッカーが楽しくなる！アイスブレイク＆基本練習メニューサッカー
JTマーヴェラスバレーボールにおける基本技術の指導方法についてバレーボール
水口 栄二野球指導法野球

朝原 宣治早くはしるためのコツ～体幹を意識し、いかに体重
移動をスムーズにするか陸上

西宮ブルーインズ体育授業でぜひ取り組みたい！「戦術学習（＝ボールを持
たない動き・戦術的行動）」を学べるフラッグフットボール

フラッグ
フットボール

関メディ
ベースボール学院

これでスポーツがうまくなる！「パフォーマンスア
ップのためのコンディショニング＆トレーニング」トレーニング

兵庫ストークスジュニア期に身に付けさせたい基本技術バスケッ
トボール

ス
ポ
ー
ツ
の
魅

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力力

み
を
期
待
す
る
と
話
し
ま
し

た
が
、
今
回
、
キ
ッ
ク
オ
フ

事
業
と
し
て
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
に
よ
る
異
競
技
の
指

導
者
教
室
を
開
催
し
ま
す

ね
。

朝
原
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
選

手
が
、
サ
ッ
カ
ー
の
キ
ー
パ

ー
と
し
て
活
躍
で
き
る
だ
ろ

う
と
の
意
見
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
異
競
技
間

の
交
流
が
盛
ん
に
な
れ
ば
、

も
っ
と
活
躍
で
き
る
選
手
が

出
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
競

技
の
経
験
が
あ
れ
ば
、
指
導

者
の
技
術
・
ア
イ
デ
ア
の
幅

も
広
が
り
、
指
導
力
の
向
上

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

市
長
　
指
導
力
の
向
上
は
、

子
ど
も
た
ち
が
、
い
っ
た
ん

触
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に

な
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す

ね
。

朝
原
　
そ
う
で
す
。
さ
ら
に

リ
エ
ゾ
ン
で
は
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
身
体
を
動
か

す
こ
と
に
関
わ
る
人
口
を
増

や
し
て
い
く
た
め
に
、
食
事

や
身
体
の
ケ
ア
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
幅
広
い
情
報
を
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長
　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

の
発
言
は
、
社
会
に
対
し
て

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

健
康
、
青
少
年
育
成
、
自
殺

防
止
な
ど
、
ま
ち
が
抱
え
る

問
題
を
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
情
報
発
信
す
る
こ
と
で
解

決
に
つ
な
げ
る
役
割
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

朝
原
　
そ
う
で
す
ね
。
競
技

力
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
れ
以
外
の
さ
ま
ざ
ま

な
社
会
的
な
効
果
も
含
め
、

そ
の
本
質
の
と
こ
ろ
を
う
ま

く
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
ご

期
待
に
応
え
て
い
き
た
い
で

す
。

異競技間の交流でもっと活躍する選手が出てく異競技間の交流でもっと活躍する選手が出てくるる

楽
し
い
の

楽
し
い
の
がが

スポーツ推進課
0798・74・0554

問
合
せ

色彩は多色（カラー） ▽サイズは３号Ｆ（273
㍉×220㍉）～８号Ｆ（455㍉×380㍉）で横
長。八つ切り画用紙も可

絵画
規
格 フィルムまたはデジタルカメラによるカラー

写真。組み写真は不可 ▽ サイズは四つ切り
（254㍉×305㍉）かA4でワイド不可、横長

写真

※平成25年11月1日以降に描写（撮影）した自作未発表の作品
　に限る。応募は1人につき絵画か写真いずれか1点。額装不要

市内在住・在勤・在学者。プロ・アマチュア不問対象
特選1点…本紙1月1日号1面に掲載
入選3点…特選とともに、来年1月に市
役所本庁舎1階の広報コーナーに展示
※いずれも、絵画、写真を併せての選考です

賞

本紙への掲載にふさわしい内容である
か（風景内容、新年のイメージがあるな
ど）を基準に広報課が選考します

選考

月
　
月
　
日
ま
日
ま
でで

1111

2626

【応募【応募】】

これからこれからのの
活動は活動は？？

「指導者教室」開「指導者教室」開催催
11/111/199（水）午後6時（水）午後6時半半

ここかここからら
キックオキックオフフ

・さまざまなスポーツ体験教・さまざまなスポーツ体験教室室
・スポーツクリニック・スポーツクリニック　などなど

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
コ
ー
チ
や
部
活

動
の
顧
問
な
ど
の
指
導
力
の

向
上
が
必
要
で
あ
り
、
リ
エ

ゾ
ン
の
お
力
を
借
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
朝
原
さ
ん
は
中
学
校
ま
で

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
で
、
陸
上

は
高
校
か
ら
始
め
ら
れ
た
そ

う
で
す
ね
。

朝
原
　
中
学
校
で
入
部
し
よ

う
と
思
っ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー

部
が
な
か
っ
た
か
ら
、
ハ
ン

中央体育館など中央体育館 などでで

大阪ガス（予定）などリエゾン賛助会員西宮スポーツセンターリエゾン事務局

ド
ボ
ー
ル
を
や
り
ま
し
た
。
僕
ら

の
時
代
で
は
、
学
校
の
部
活
動
が

な
け
れ
ば
、
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
チ
ャ
ン
ス
が
な
か
っ
た
。
西
宮

で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
競
技
を
の
び

の
び
と
や
れ
る
環
境
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

市
長
　
競
技
を
す
る
上
で
、
大
会

で
勝
つ
こ
と
が
よ
く
求
め
ら
れ
ま

す
が
、僕
は
、ス
ポ
ー
ツ
は
ま
ず
、

楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が
一
番
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
リ
エ
ゾ

ン
で
は
、
そ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
伝
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

朝
原
　
そ
れ
が
で
き
る
の
は
、
ア

ス
リ
ー
ト
の
特
権
だ
と
思
い
ま

す
。
一
番
に
な
る
こ
と
が
目
的
で

は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方

が
あ
る
こ
と
を
発
信
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

市
長
　
先
ほ
ど
、リ
エ
ゾ
ン
に
は
、

指
導
力
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組

多
様
な
競
技
を
経
験

多
様
な
競
技
を
経
験
しし

指
導
力
を
向
上

指
導
力
を
向
上
！！



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [773.858 1150.866]
>> setpagedevice


