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国
の
登
録
有
形
文
化
財
、

西
宮
市
都
市
景
観
形
成
建
築

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
関

西
学
院
時
計
台
」
。

　
昭
和
４
年
に
ア
メ
リ
カ
の

建
築
家
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
が
設
計

し
、
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
・
ミ
ッ

シ
ョ
ン
・
ス
タ
イ
ル
と
い
う

設
計
で
当
時
図
書
館
と
し
て

建
築
さ
れ
た
も
の
で
す
。
赤

い
屋
根
、
ク
リ
ー
ム
色
の
外

壁
が
鮮
や
か
に
対
比
し
、
一

面
に
広
が
る
青
空
と
芝
生
と

あ
い
ま
っ
て
、
キ
ャ
ン
パ
ス

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
　
年
、
英
語
教
師
と

３８

し
て
滋
賀
県
の
商
業
高
校
に

赴
任
し
た
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
は
、

熱
心
な
キ
リ
ス
ト
教
布
教
活

動
が
原
因
で
職
を
失
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

挫
折
に
負
け
る
こ
と
な
く
、

夢
で
あ
っ
た
建
築
家
と
し
て

の
道
を
志
し
ま
す
。

　
日
本
を
愛
し
、
昭
和
　
年
１６

に
日
本
人
・
一
柳
米
来
留

（
ひ
と
つ
や
な
ぎ
・
め
れ
る
）

と
な
っ
た
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
。
１

６
０
０
も
の
建
築
に
携
わ

り
、
そ
の
多
く
が
現
存
し
て

い
ま
す
。
時
計
台
以
外
に
も

日本を愛した建築家「一柳米来留」

関
西
学
院
大
学
内
に
は
多
く
の
ヴ

ォ
ー
リ
ズ
建
築
が
今
も
な
お
残
る

ほ
か
、
岡
田
山
に
キ
ャ
ン
パ
ス
を

構
え
る
神
戸
女
学
院
大
学
も
ヴ
ォ

ー
リ
ズ
設
計
の
建
築
物
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
文
教
地
区
に
指
定
さ
れ
た
上
ケ

原
の
地
で
、
関
西
学
院
時
計
台
は

今
日
も
学
生
た
ち
を
見
守
り
続
け

ま
す
。

※アクセス…「阪急甲東園駅」から
阪急バス「関西学院前」下車すぐ

　10月25日、西宮東高校で河野市長と同校生徒による「市長とまちづくり夢
トーク」が行われました。生徒たちは「西宮の観光」をテーマにしたさまざま
なアイデアを発表。市長は生徒たちに「これからも西宮や自分の住んでいる
地域に関心を持ってもらえたら嬉しいです」などとメッセージを送りました。

市長とまちづくり夢トーク

西宮市総合防災訓練

関西学院時計台
(上ケ原一番町）

スイーツのコースを楽しむ
「洋菓子園遊会」

　10月24日、ノボテル甲子園で「西宮洋菓子
園遊会」が開催されました。約25倍という高
倍率の中から抽選で選ばれた200人がスイーツ
のコースを味わいました。参加者は、写真撮影
をしたり感想を言い合ったりしながら満喫して
いました。

このコーナーでは、西宮の歴史
スポットを紹介します

来
年
の
成
人
式
の
案
内
は
い
つ

来
年
の
成
人
式
の
案
内
は
い
つ
ごご

ろ
届
き
ま
す
か

ろ
届
き
ま
す
か
??

このコーナーでは、西宮に関する
情報をQ&A方式で紹介します

　
来
年
１
月
９
日（
月
・
祝
）に
県
立
総
合
体
育
館
（
鳴

尾
浜
１
丁
目
）
で
成
人
式
「
二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
対
象
は
平
成
３
年（
１
９
９
１
年
）４
月
２
日
～
４
年

（
１
９
９
２
年
）４
月
１
日
に
出
生
し
た
人
で
す
。

　
対
象
者
の
う
ち
、
　
月
末
現
在
で
本
市
に
住
民
登
録

10

か
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
人
へ
、
　
月
初
旬
に
案
内

12

状
を
送
付
し
ま
す
。
未
登
録
者
も
希
望
が
あ
れ
ば
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。

　
成
人
式
の
テ
ー
マ
や
ゲ
ス
ト
、
公
募
し
た
実
行
委
員

の
皆
さ
ん
が
企
画
す
る
催
し
物
な
ど
は
決
ま
り
次
第
、

本
紙
　
月
　
日
号
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く
ら
し
の

12

10

情
報
似
く
ら
し
の
中
の
こ
ん
な
と
き
）
な
ど
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

　
問
合
せ
は
青
少
年
育
成
グ
ル
ー
プ
 （
０
７
９
８
・

３
５
・
３
８
７
０
）
へ
。

公共の場所での 歩きたばこはやめましょう

  このコーナーでは、西宮に関する
イベントや出来事などを写真で紹介します

《防災安全ひとこと》災害はいつ起こるか分からない。「にしのみや防災ネット」に登録を

★

　10月16日、北口保健福
祉センターで「西宮市民健
康フェア」が開催されまし
た。「栄養チェック」のコー
ナーでは、管理栄養士が生
活習慣病やメタボリックシ
ンドロームを予防するため
に、日頃の食生活で気をつ
けたいことなどのアドバイ
スをしました。

　10月21日、阪神南広域防災
拠点で実施された「西宮市総合
防災訓練」。
　紀伊半島沖で発生したマグニ
チュード9.0の地震により大津
波警報が発令された想定のもと、
50の関係機関から参集した約
1200人が高台への避難訓練や
倒壊家屋からの救出・救護訓練
などに真剣に取り組みました。

市民健康フェア「栄養チェック」

Ｑ

恭恭 講演講演会会
備考講演会名

11：00から。講師は兵庫栄養調理製菓専門学校・深澤
譲さん。定員100人。当日先着順（受付は10：00から）

食育のキーワードっていく
つあるか知ってる？

13：00から。講師は野菜ソムリエ・川上マユミさん。
定員100人。申込は11月16日から電話で保健所健
康増進グループへ。先着順

意外と知らない野菜のヒミ
ツ～野菜のチカラでカラダ
の中からキレイになろう

恭恭 体験コー体験コーナナーー
備考催し名

10：00から。対象は小学3年～中学3年。参加費
500円。定員18人。要申込★パン作り体験

11：00、12：00、14：00から。参加費100円。定員各
15人。当日先着順（開始時間の30分前から整理券を配布）おにぎり“にぎにぎ”体験

10：30、11：30、13：30から。参加費100円。
定員各10人。当日先着順（開始時間の30分前から整
理券を配布）

マヨネーズをつくろう！

10：30から。対象は小学3年～中学3年。参加費500
円。定員20人。要申込★和菓子づくり体験

10：00から。パネル展示、そしゃく力チェック（定員
200人。当日先着順）噛めば噛むほど元気なからだ

10：20、11：10から。体験型食育講座と弁当の試食。
参加費500円（弁当代込み）。定員各45人。要申込★チャレンジ適塩習慣！！

10：30、11：30、13：00、13：50から。
チーズ作り体験・試食、展示など。定員各30人。
当日先着順（開始時間の30分前から整理券を配布）

牛乳のことをもっと知ろう！！

★印の催しは、往復ハガキに催し名、住所、氏名、年齢（学年）、電話番号を書き、11
月24日（必着）までに保健所健康増進グループへ。多数の場合抽選

に
し
の
み
や
食
育
フ
ェ
ス
タ

「
食
」に
つ
い
て

　
　
考
え
て
み
よ
う

昨
年
の「
お
に
ぎ
り“
に
ぎ
に
ぎ
”

体
験
」
の
模
様

Ａ

　
市
と
西
宮
市
食
育
・
食
の
安
全
安
心
推
進
会
議
は
、　
月
３
日

１２

（
土
）午
前
　
時
～
午
後
２
時
半
（
入
場
は
２
時
ま
で
）
に
兵
庫
栄

１０

養
調
理
製
菓
専
門
学
校
で
「
に
し
の
み
や
食
育
フ
ェ
ス
タ
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
講
演
会
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
下
表
参
照
＝
の
ほ
か
、
食
育
に
関

す
る
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
紙
芝
居
や
物

販
・
食
産
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

な
ど
多
彩
な
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

　
問
合
せ
は
保
健
所
健
康
増

進
グ
ル
ー
プ
（
〒
６
６
２
―

０
８
５
５
江
上
町
３
―
　
☎
２６

０
７
９
８
・
２
６
・
３
６
６

７
）
へ
。

　
月
3
日
　
兵
庫
栄
養
調
理
製
菓
専
門
学
校

12

猿燕猿燕猿にしのみや食育フェスタの主な催にしのみや食育フェスタの主な催しし猿燕猿燕猿


