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　★貝類館手作り講座「貝を使ったク
リスマスリース作り」
日 12月11日（日）の
午前10時（午前の部）、
午後1時半～（午後の
部） 会 西宮市貝類館 
￥ 1500円（別途要入館料） 定 各20
人 申 ハガキに手作り講座希望、希望
の部（午前か午後）、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書き、11月
25日（必着）までに同館（〒662―
0934西宮浜4丁目13－4☎33・48
88）。多数の場合抽選
　★ＤＡＮＣＥ甲東園　日 12月11
日（日）午後３時～ 会 甲東ホール 
￥ 1500円 問 同ホール（51・5144）
　

　★スポーツ医科学講座「かみ合わせ
と体のバランス」　日 11月18日
（金）午後6時半～ 会 西宮市大学交流
センター  申・問 西宮市体育協会（71・
5777）
　★新体操ジャズダンス・体験教室　
日 11月19日（土）午前9時半～ 会 鳴
尾東公民館 対 4歳～小学5年 定 あり
申・問 スワン新体操ジャズダンスグル
ープ（47・8501…伊差川方）
　★西宮市ボウリング協会会長杯大会
日 11月20日（日）午前9時半（6ゲー
ム）、10時半～（3ゲーム） 会 ボウル
阪神（尼崎市） 対 在勤者可 ￥ あり 
申・問 11月19日までにボウル阪神
（06・6417・0310）
　★西宮スポーツセンターの西宮市民
ファミリーハイキング　日 11月20
日（日）午前10時にＪＲ桜ノ宮駅西出
口に集合。雨天中止 内 桜ノ宮公園な
ど約5㌔。弁当など持参 問 同センタ
ー（73・7581）　※当日雨天中止
の問合せは午前７時半から専用番号
（080・2412・8363）
　★タイガースカップ　日 11月23
日（水・祝）・26日（土）の 午 前9時、27
日（日）午前8時半～ 会 阪神甲子園球
場など 内 少年野球・関西ＮＯ．１決
定戦を観戦 問 阪神タイガース営業部
（46・1818）
　★甲山であそぼう屋～親子里山体験
プ ロ グ ラ ム　日 ①11月23日（水・
祝）、②12月4日（日）午前10時15分
～  会 甲山自然環境センター周辺 
内 間伐体験など 対 小学生以上の子と
保護者 ￥ 500円 定 各10組30人程
度 申 ハガキに催し名、希望日、参加者
全員の氏名（代表者は住所、電話番号
も）、子の学年・性別を書き、①は11月
15日（必着。②は11月24日）までに
同センター（〒662－0001甲山町
67☎72・0037）。多数の場合抽選
　★山東の秋を楽しもう！　日 11月
26日（土）～27日（日）。１泊 会 山東自
然の家 対 小学生を含む家族 ￥ 4500
円、３歳～17歳4000円、３歳以下
300円(別途実費あり)　定 18家族 
申 11月16日 ま で に 同 自 然 の 家
（079・676・4100）。多数の場合抽選
　★氷の上の星！アイススケート教室
日 11月26日（土）～27日（日）。1泊
会 丹波少年自然の家（丹波市） 対 家族
や20歳以上のグループ ￥ 6000円 
定 あり 申・問 同自然の家（0795・
87・1633）
　★ふれあいハイキング　日 11月
27日（日）午前9時に阪急山本駅北側
改札口に集合。雨天中止 内 中山最高峰
など約9㌔。弁当など持参 ￥ あり 
問 やまゆき会（075・864・5065
…原田方）

　★リースをつくろう　日 12月11
日（日）午前10時に甲山自然の家に集
合 内 自然素材でオリジナルリース作
り 対 小学生以下は保護者同伴で参加
を ￥ 500円 定 20人程度 申 ハガキ
に催し名、参加者全員の氏名・年齢
（代表者は住所、電話番号も）を書
き、11月24日（必着）までに甲山自
然環境センター（〒662－0001甲山
町67☎72・0037）。多数の場合抽選
　★市長盾争奪卓球大会　日 12月
17日（土）午前9時～ 会 中央体育館　
内 男女別シングルス・ダブルス ￥ あ
り 申・問 12月2日までに西宮市卓球
協会（47・4434…石川方、夜）
　★西宮スポーツセンターの短期制教
室　日 中級バドミントン…来年1月
10日（火）開講。10回シリーズ ▽応用
クォーターテニス…来年1月13日
（金）開講。11回シリーズ 会 中央体育
館  ￥・定 あり  申・問  同館（74・0720）
　★中国有名選手による中高年卓球講
習会　日 いずれも木曜午前9時～ ▽
①１月コース… 5日～26日 ▽②２月
コース… 2日～23日 ▽③3月コース
…1日～15日 会 中央体育館 ￥・定 あ
り 申・問 いずれも前月10日（②は1
月9日）ま で に 西 宮 市 卓 球 協 会
（70・0713…米谷方）

　★市の嘱託職員　内 鳴尾・甲東・瓦
木支所における宿日直業務。勤務日、
時間等は問合せを。￥ 日額8890円
（休庁日は1万7780円） 定 1人
申 履歴書（郵送の場合は80円切手を
貼った返信用封筒を添えて）を11月
10日～18日（必着。土・日曜を除く）
の午前8時45分～午後5時半に人事
課（〒662－8567六 湛 寺 町10－3
市役所本庁舎5階☎35・3549）に持
参か郵送を。試験は11月29日、12
月8日　※詳しくは市のホームページ
（市政情報→人事行政・職員採用）参
照。契約更新は65歳まで
　★西宮市大谷記念美術館の臨時職員
内 受付業務。週2～4日の半日勤務。
土・日曜、祝日勤務あり ￥ 日額3400
円 申 履歴書と80円切手を貼った返
信用封筒を11月18日（必着）までに
同 館（〒662－0952中 浜 町4－38
☎33・0164）へ郵送
　★防衛省採用試験　内 陸上自衛隊
高等工科学校に入校 申・問 来年1月4
日までに同省西宮地域事務所（66・
7066）

　市 は、来 年2月14日（火）～19日
（日）に市民ギャラリーで開催する「西
宮市障害者作品展」の作品を募集しま
す。日頃の創作活動の成果や個人の趣
味を発表してみませんか。
対 障害のある人。在勤・在学者可
内 絵画、書道、写真、工芸など
申 所定の申込書を来年1月13日（必
着）までに健康福祉計画グループ
（35・3135）に持参か郵送を　※
所定の申込書は同グループ、または市
のホームページ（くらしの情報→障害
のある人の福祉）からダウンロード可
　
　

　市は、講演会「認知症を正しく理解
するために」の参加者を募集します。
　精神科医・中西亜紀さんから認知症
についての話を聞きます。
日 12月2日（金）午後2時～ 会 市役所
東館8階 定 150人 
申 11月16日から保健所健康増進グ
ループ（26・3160）。先着順

　★車椅子レクダンスインストラクタ
ー養成講座　日 11月20日（日）午後
１時～　会 甲東公民館 ￥・定 あり　
申・問 車 椅 子 レ ク ダ ン ス 普 及 会
（26・1603…吉田方）
　★市立中央病院の西宮市市民健康講
座「肺がんについて」　日 11月26
日（土）午後2時～ 会 西宮市大学交流
センター 問 同病院医事グループ
（64・1515）
　★楽しいクリスマス　日 12月11
日（日）午前11時～ 会 母子福祉セン
ター 対 ひとり親家庭の親子  
￥ 300円（小学生以下100円） 定 50
人 申 11月10日～20日に同センタ
ー（34・3362）。多数の場合抽選
　★クリスマス会　日 12月11日
（日）午後1時15分～ 会 総合福祉セン
ター 対 障害者手帳を持つ人とその介
護者など ￥ 200円 申 11月15日～
12月5日に同センター（33・5501
姉35・1132）
　★腎臓病シンポジウム「慢性腎臓病
蔓延中！」　日 12月11日（日）午後１
時半～ 会 市役所東館8階 定 あり 
申・問 兵庫県腎友会（078・371・43
82）

　★盲ろう者向け通訳・介助員養成講
座　日 来年1月26日～2月23日の木
曜午前10時～。5回シリーズ　会 み
つなかホール（川西市） 対 在勤・在学
者可 ￥ 6000円 定 40人 申 ハガキ
に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、職業、電話番号、障害の有
無（必要な支援など）を書き、兵庫盲ろ
う者友の会（〒650－0016神戸市中
央区橘通4丁目2－10☎078・341・
8822）。多数の場合抽選
　★軽費老人ホーム「一里山荘」の入
居者募集　内 間取りは、6畳・3畳の
2部屋タイプと4畳半の1部屋タイ
プ。いずれも台所、トイレ、押し入れ
付き 対 健康で炊事や身の回りのこと
ができる60歳以上の人 ￥ あり　
申・問 一里山荘（53・0415）

　★結婚相談所　日 第2・4土曜の午
前9時半～11時半 会 市役所東館7階
￥ あ り 申・問 西 宮 市 連 合 婦 人 会
（35・3060…相談日のみ）。申込
時に釣書（家族構成や自己ＰＲ）とス
ナップ写真２枚の持参を
　★全国一斉「女性の人権ホットライ
ン」強化週間　日 11月14日（月）～
18日（金）の午前8時半～午後7時、
19日（土）・20日（日）の午前10時～
午後5時 内 専用ダイヤル（0570・
070・810）による電話相談 問 神戸
地方法務局西宮支局（26・1302）
　★金融個別相談会　日 11月21日
（月）の午後1時半～5時 会 西宮商工
会館 対 市内の中小企業者で融資を希
望する人 申・問 西宮商工会議所（33・
1131）

　★障害者ワークセンター・新生会作
業所の年賀状印刷　内 50枚まで
2730円（1色刷）、50枚ごとに420
円増。限定多色刷りあり 申・問 12月
22日までに同作業所（34・2916）

問 北山緑化植物園（0798・72・9391…水曜休み）

<花と緑の教室>※要申込（￥・定 あり）
日程催し名

午後1時～3日(土）星の形のクリスマスリース作り

午後1時～23日(金・祝）松竹梅を使った迎春用寄せ植え
（洋風のお正月用寄せ植えもあり）

《十月桜》
　十月桜は、秋から春に
かけて咲く八重咲きの桜
です。園内では毎年10
月中旬から咲き始めます。
秋から冬にかけて咲いた
後、春にも花を咲かせま
す。

12月の北山緑化植物園

<展示・相談>  ※時間は午前10時～午後４時
日程催し名

11月19日(土)～
12月25日(日)

写真をプラス 
クリスマスデコレーション展

　申・問 西宮市文化振興財団
（〒662－0918六湛寺町10
－11☎0798・33・3111）

　☆アミティ友の会サロンコンサー
ト「晩秋のコンサート」　日 11月
18日（金)午後3時～　会 甲東ホー
ル   対 小学生以上  ￥ 1500円(ティ
ーサービス付き）
　☆桂三枝独演会　日 12月17日
（土)午後2時～会 市民会館アミティ
ホール   対 小学生以上￥ Ａ席（1
階）4000円、Ｂ席（2階）3000円。
当日500円増
　☆プレラ名曲サロン「モーツァル
トの歌劇“フィガロの結婚”ハイラ
イト」　日 来年1月14日（土)午後2
時半～ 会 プレラホール   対 小学生
以上　￥  2000円(当日500円増）
　※呈茶付き

障害者作品展の作品募集

　
　

　
　園内を彩る四季折々の植物が楽しめ
る「北山緑化植物園・オリジナルカレ
ンダー2012」＝上写真参照＝を1部
500円で同園、市役所本庁舎１階売店
で販売しています。

　◆西宮を花と緑にする会～寄せ植え
教室と北山緑化植物園見学　日 12月
2日（金）午後1時に市役所本庁舎正面
玄関前に集合 対 在勤者可 ￥・定 あり 
申・問 花 と 緑 グ ル ー プ（0798・35・
3784）

<11月の催し>  ※当日先着順（受付は10分前から）
日程催し名
午前11時～
午後２時～26日（土）

北山緑化植物園ガーデンツア
ー　定　各30人　※雨天中止

　市役所への手続きや施設利用方法
などを音声とFAXで案内していま
す。要通話料　※11月19日（土）の
午前8時半～午後5時は設備点検のた
め利用できません 問 広報課(0798・
35・3487)

0798・22・3456

にしのみやテレホンガイド
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オリジナルカレンダー発売

認知症への理解を深めて
　　　12月2日に講演会開催
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