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日 11月13日（日）午後1時半～ 会 名
塩和紙学習館 対 20歳以上（子の同伴
可） ￥ あり 定 24人 申 往復ハガキに
催し名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書き、10月31日（必着）まで
に郷土資料館（〒662－0944川添町
15－26☎33・1298）。多数の場合
抽選
　★みんなあつまれ！親子でクリスマス
日・会 いずれも午前10時（午前の部）、
午後2時～（午後の部） ▽ 塩瀬体育館
（0797・62・2565）…12月4日（日）

▽流通東体育館（078・903・3801）
… 12月11日（日） 内 ダンスやレクリ
エーション　対 平成17年4月2日～
21年4月1日に出生した子とその保
護者 ￥ 子１人600円 定 各部50組
申 10月18日から各体育館。先着順

　市と日本災害救援ボランティアネッ
トワークは10月22日（土）に開催す
る「西宮子ども森林体験ツアー」の参
加者を募集します。
　森の役割や防災について学ぶほか、
森に入って間伐体験などを行います。
会 ささやまの森公園（篠山市）
対 小学3年～6年の子と保護者
定 あり
申・問 同ネットワーク（34・9011）

　「にしのみやふるさとウォーク」の
参加者を募集します。グループで約5
州のコースを歩き、チェックポイント
でクイズにチャレンジしながらゴール
を目指します。在勤・在学者可。 
日12月3日（土）の 午前９時半～10
時に夙川公民館南側河川敷で受付　
※雨天の場合12月10日（土） 
定 160組600人程度 
申 ハガキに催し名、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学
校名・学年も）・電話番号を書き、11月
19日（消印有効）までにこども環境活
動支援協会（〒662―0832甲風園１
丁目８―１☎69・1185）。多数の場
合抽選
　
　★西宮市民ファミリーハイキング　
日 10月16日（日）午前10時に阪急大
山崎駅に集合。雨天中止 内 宝積寺
（京都府乙訓郡）など約6州。弁当な
ど持参 問 西宮スポーツセンター
（73・7581） 　※当日雨天中止の問
合せは午前７時半から専用電話
（080・2412・8363）
　★甲山エコひろば　日・会 いずれも
午前10時に甲山自然の家に集合 ▽①
仁川の生きもの発見… 11月5日（土）

▽②秋の甲山歴史探検… 11月20日
（日） 対 小学生以下は保護者同伴で参
加を  ￥・定 あり 申・問 ①は10月20
日、②は11月3日までに甲山自然の
家（72・0037）

　★観る知る感じる紅葉のつどい～紅
の絨毯（じゅうたん）　日 11月12日
（土）～13日（日）。１泊　会 丹波少年
自然の家（丹波市） 対 中学生以下は保
護者同伴で参加を ￥・定 あり 申・問 同
自然の家（0795・87・1633）
　★議長杯争奪家庭婦人卓球大会　
日 11月19日（土）午前9時～  会 中央
体育館 内 ダブルス（団体戦）￥ あり 
申 11月4日までに西宮市卓球協会
（47・4434…石川方 、夜）
　★紅葉の中山巡礼街道散策　日 11
月22日（火）午前9時50分に阪急清荒神
駅改札口に集合 内 中山寺など約７州  
定 30人 申10月17日から保健所健康
増進グループ（26・3667）。先着順
　★武庫川新春ロードレース大会　
日 来年1月8日（日）  会 武庫川河川敷 
内 ハーフ・10州・5州・3州 対 小学生
以上 ￥ あり 申・問 11月25日までにス
ポーツ連盟兵庫（078・575・4885）

　★市の臨時職員（登録制）　内 管理
栄養士業務。週5日38時間45分勤務
対 免許取得者 ￥ 日額7850円 申  履
歴書、免許の写し、臨時職員登録票を人
事課（〒662－8567六湛寺町10－
３市役所本庁舎5階☎35・3514）に
持参か郵送
　★西宮市社会福祉事業団の正規職員
内 介護老人保健施設でのリハビリ業
務 対 理学療法士か作業療法士の資格
取得者 定 1人 申・問 11月4日までに
同事業団（34・2611）
　★西宮市社会福祉事業団のパートヘ
ルパー 　 対 ホームヘルパー養成研修
２級課程以上修了者 ￥ １時間1140
円以上 申・問 甲子園ホームヘルパー派
遣センター（37・5661）　※10
月18日午前9時半から説明会を開催
　

　市などは、「西宮市地域自立支援協
議会しごと部会フォーラム」を開催し
ます。講演やライブを通して、障害の
ある人の自立について考えます。
日 10月29日（土）午後１時～ 会 勤労
会館ホール  申・問 西宮市障害者就労
生活支援センターアイビー（22・
2725姉77・3392）　※手話通訳、
要約筆記あり

　市は、食の安全安心講演会「食品表
示のウラ・オモテ」を開催します。
　知っているようで知らない食品表示
の意味を分かりやすく説明します。
日 11月18日（金）午後2時半～ 会 プ
レラホール 定 あり 申・問 保健所食品
衛生グループ（26・3668）  託 あり
※手話通訳、要約筆記あり
　
　★すこやか体操教室　日 10月26
日（水）午後１時～ 会 中央体育館 対  
60歳以上。在勤者可定 60人  申 10
月17日までに西宮市シルバー人材セ
ンター（72・3461）。多数の場合抽選
　★市民公開講座「薬と健康フェア」
日 10月27日（木）の 午 後1時 ～5時 
会 プレラホール 内 災害と医療をテー
マにした講演（定 あり）、お薬なんで
も相談や東北の特産品があたるくじ引
きなど 問 西宮市薬剤師会（26・
3410）　託 あり ※要約筆記あり
　★西宮断酒友の会「体験談を語る集い」
日 10月30日（日）午前10時～ 会 若竹生
活文化会館  ￥ あり  申・問  10月24日ま
でに同会（090・9625・7451…柏野方）
　★映画「精神」上映会　日 10月30
日（日）午後1時～ 会 総合福祉センタ
ー 内 心の病気と向き合う人々のドキ
ュメンタリー ￥ あり 申・問 障害者生
活支援センター遊び雲（090・6980・
5426…栗山方）
　★医療相談会　日・会 いずれも午後
2時から保健所で ▽11月4日（金）… 
後縦靭帯骨化症および広範脊柱管狭窄
症の療養生活について ▽11月10日
（木）…筋萎縮性側索硬化症の療養生活
について　対 患者とその家族 定 各
40人 申 10月14日から保健所健康
増進グループ（26・3669）。先着順
　★西宮の史跡と歴史探訪　日 11月
5日（土）午後1時半、12日（土）午後1
時～ 会 郷土資料館など対  60歳以
上。在勤者可 定 30人 申 10月17日
までに西宮市シルバー人材センター
（72・3461）。多数の場合抽選
　★市民公開講座「脳卒中の予防と治療」
日 11月5日（土）午後2時～　会 尼崎
市立すこやかプラザ 問 関西労災病院
（06・6416・1221）
　★こんなときどうする～特別支援教
育の視点から子育てを考える　日11
月6日（日）午前10時～ 会 塩瀬公民館
対 小学校入学前の子の保護者 申 10
月18日から北部図書館（0797・61・
1706）

　★いい歯の日・健康フェスタ西宮　
日 11月6日（日）の10時半～午後4時
（受付は3時半まで）　会 北口保健
福祉センター 内 申込が必要なイベン
ト…無料フッ素塗布（対 小学生以下
定 200人）、口腔がん検診(定 60人)

▽申込不要のイベント…講演会「食べ
て 動いて 健康づくり」など　申 往復
ハガキに希望イベント名、受診希望時
間（午前か午後、もしくは指定な
し）、受診者の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を書き、10月
21日（消印有効）までに西宮市歯科
医師会（〒662―0911池田町13―
2☎33・5698）。多数の場合抽選 
　★若年性認知症交流会　日 11月8
日（火）の午後1時半～3時半 会 総合
福祉センター 対患者とその家族、介
護サービス事業者のスタッフなど 
￥ 300円 申・問 西宮市社会福祉協議
会（23・1143）
　★高齢者のたのしい体力測定　
日 11月15日（火）午前9時半、午後0
時半～ 会 大阪ガス今津総合グラウン
ド体育館 対 60歳以上 申 往復ハガキ
に催し名、希望時間（午前か午後）、
住所、氏名、年齢、電話番号を書き、
10月25日（消印有効）までに西宮
老人福祉センター（〒663ー8233
津門川町2ー28☎34・3334）
　★特別養護老人ホーム「アリス甲子
園」来年4月入居者募集　対 要介護1
～5の認定を受けた人で在宅生活が困
難な人　問 アリス甲子園開設準備室
（48・0770）　※資料請求は140
円切手を貼った返信用封筒（角2サイ
ズ）を、同準備室（〒663－8143
枝川町9－3－64棟）に郵送

　★国際協力機構（ＪＩＣＡ）の海外
ボランティア募集 　申・問 11月7日
までにＪＩＣＡ兵庫（078・261・
0341）対 青年海外協力隊…20歳～
39歳 ▽シニア海外ボランティア…
40歳～69歳　※説明会や個別相談
会あり(要申込）。詳しくは問合せを

問 北山緑化植物園（0798・72・9391…水曜休み）

<花と緑の教室>※要申込（￥・定 あり）
日程催し名
午後1時～23日(水・祝）子ども向け 生け花教室

まちなか体験プログラム（北山緑化植物園開催分）

午前10時～5日(土）はちみつロウソクを作ろう
午後1時～25日(金）春まで楽しめるクリスマスの寄せ植え
午前10時～27日(日）秋の自然観察会

《シュウメイギク》
　「キク」という名前はつきま
すが、実はキンポウゲ科の植物
でアネモネの仲間です。園芸
品種には白やピンクなどさま
ざまなカラーバリエーション
があります。

11月の北山緑化植物園

<展示・相談>  
※申込不要（時間は午前10時～午後４時）

日程催し名
5日(土)・6日(日)寒蘭展

12日(土)・13日(日)秋の生け花展

13日(日)薬草の利用相談

11月1９日(土)～
12月25日(日)

写真をプラス クリスマ
スデコレーション展

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

　申・問 西宮市文化振興財団
（〒662－0918六湛寺町10
－11☎0798・33・3111）
　☆金谷こうすけコンサート　
日 10月16日（日)午後3時半～　
会 フレンテホール  対 小学生以上 
￥ 3800円。当日700円増
　☆ブラス・フェスティバル　日 
11月13日（日）午後1時～  会 市民
会館アミティホール 
　☆アミティ友の会サロンコンサー
ト「晩秋のコンサート」　日 11月
18日（金)午後3時～　会 甲東ホー
ル   対 小学生以上  ￥ 1500円(ティ
ーサービス付き）
　☆桂三枝独演会　日 12月17日
（土)午後2時～会 市民会館アミティ
ホール   対 小学生以上￥ Ａ席（1
階）4000円、Ｂ席（2階）3000円。
当日500円増

　
　北山緑化植物園では、植物や自然・
園芸に関する展示コーナーを設けてい
ます。平成24年４月～25年３月の使
用申込を受け付けます。展示期間など
詳しくは同園へ問合せを。
申 11月29日まで（水曜休館）の午前
9時～午後５時に同園

そ   の   他そ   の   他そ   の   他

来年度展示コーナー
　使用申込を受付

西宮子ども森林体験ツアー

にしのみやふるさとウォーク 西宮市地域自立支援協議会
しごと部会フォーラム

食の安全安心講演会紙すき教室

日 10月15日（土）の午後5時45分～６時
内 西宮まちたび博　プレ・みやの「まちなか
体験プログラム」や「まちあるきプログラ
ム」にリポーターが参加し、魅力を紹介
問 広報課（0798・35・3487）

<10月の催し> ※当日先着順（受付は開始時間の10分前から)
日程催し名
午前11時～
午後1時半～16日(日）木の実を使ったクラフト作り

￥ 300円 定 各20人
午前11時～
午後2時～30日(日）北山緑化植物園ガーデンツアー

定 各30人　※雨天中止


