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公
民
館
は
、
に
し
の
み
や
創
造
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
「
市
民
企
画
講

座
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

市
政
へ
の
参
画
と
協
働
を
推
進
す
る

た
め
、
企
画
・
運
営
は
市
民
団
体
な

ど
に
委
託
し
て
開
催
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
受
講
料
無
料
。

　
申
込
は
電
話
で
　
月
　
日
午
前
９

１０

１４

時
か
ら
中
央
公
民
館
へ
。
先
着
順

　
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

は
、
主
に
中
高
年
を
対
象
に
し
た

「
脳
が
若
返
る
実
践
講
座
」
を
開
催

し
ま
す
＝
下
表
参
照
。

　
認
知
症
を
予
防
し
て
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
た
く

あ
り
ま
せ
ん
か
。
講
座
を
通
し
て
、

元
気
な
う
ち
に
い
か
に
予
防
す
る
か

に
つ
い
て
実
践
方
法
を
楽
し
く
学
び

ま
す
。
定
員
各
回
　
人
。

３０

【
中
央
公
民
館
】

　
◆
木
曜
書
道
会
（
４
５
・
４
１
２

５
…
宝
井
方
）
　
第
１
・
２
・
４
木

曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

　
◆
木
彫
グ
ル
ー
プ
は
ち
の
子
（
６

７
・
２
０
９
５
…
飯
田
方
）
　
第

２
・
４
火
曜
の
午
前
９
時
か
ら

　
◆
ホ
ワ
イ
ト
ボ
イ
ス
（
６
５
・
４

２
０
４
…
亀
田
方
）
　
第
２
～
４
水

曜
の
午
後
７
時
か
ら
。
発
声
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

【
鳴
尾
公
民
館
】

　
◆
鳴
尾
手
編
み
グ
ル
ー
プ
（
３

５
・
６
３
４
７
…
西
沢
方
）
　
第
１

～
４
金
曜
の
午
前
９
時
半
か
ら

　
◆
水
曜
楽
唱
会
（
４
７
・
７
４
３

１
…
高
木
方
）
　
第
１
～
４
水
曜
の

午
前
９
時
　
分
か
ら
。
コ
ー
ラ
ス

５０

　
◆
ゆ
き
・
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
（
４

２
・
６
４
８
０
…
嶋
田
方
）
　
第
１

～
４
月
曜
の
午
後
６
時
か
ら
。
社
交

ダ
ン
ス
　

【
鳴
尾
東
公
民
館
】

　
◆
鳴
尾
東
民
踊
グ
ル
ー
プ
（
４

９
・
３
２
３
８
…
柳
田
方
）
　
第
１

～
４
火
曜
の
午
前
９
時
か
ら

　
◆
太
極
拳
（
４
１
・
５
１
６
６
…

大
江
方
）
　
第
１
～
４
火
曜
の
午
前

９
時
半
か
ら

　
◆
サ
ー
ク
ル
山
の
子
（
４
７
・
６

６
１
５
…
桜
井
方
）
　
第
２
土
曜
午

後
６
時
か
ら
。
軽
登
山
と
ハ
イ
キ
ン

グ
　

　
◆
民
謡
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
（
４

７
・
１
３
６
２
…
杉
村
方
）
　
第
１

～
３
水
曜
の
午
後
７
時
半
か
ら

　
◆
混
声
合
唱
団
「
鳴
音
」
（
３

６
・
６
３
２
１
…
北
川
方
）
　
第
１

～
４
木
曜
の
午
後
６
時
か
ら

　
◆
ど
じ
ょ
っ
こ
の
会
・
鳴
尾
（
４

７
・
４
３
４
０
…
斯
波
方
）
　
第

１
・
３
木
曜
の
午
後
１
時
半
か
ら
。

童
謡
・
唱
歌

【
今
津
公
民
館
】

　
◆
グ
ル
ー
プ
は
ま
ぎ
く
（
６
４
・

１
５
６
０
…
早
川
方
）
　
第
１
～
４

木
曜
の
午
前
　
時
か
ら
。
健
康
体
操

１０

【
上
甲
子
園
公
民
館
】

　
◆
甲
子
園
マ
ジ
ッ
ク
ソ
サ
エ
テ
ィ

ー
（
０
9
0
・
5
8
9
8
・
5
1
3

6
…
西
村
方
）
　
第
１
・
３
土
曜
の

午
後
７
時
か
ら

　
◆
す
み
れ
会
（
６
７
・
０
２
２
５

…
山
脇
方
）
　
第
３
金
曜
午
後
１
時

か
ら
。
大
正
琴

　
◆
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
マ
ジ
ッ
ク
・
ソ

サ
イ
テ
イ
（
６
6
・
1
3
7
9
…
中

田
方
）
　
第
１
・
３
日
曜
の
午
後
７

時
か
ら

【
甲
東
公
民
館
】

　
◆
梅
華
グ
ル
ー
プ
（
５
２
・
３
０

７
１
…
阿
部
方
）
　
第
１
・
３
水
曜

の
午
前
９
時
半
か
ら
。
か
な
書
道

　
◆
プ
チ
ト
マ
ト
（
６
５
・
２
７
０

１
…
上
東
方
）
　
第
１
～
４
水
曜
の

午
前
　
時
か
ら
。
親
子
あ
そ
び

１０

【
春
風
公
民
館
】

　
◆
春
風
囲
碁
グ
ル
ー
プ
（
３
５
・

９
８
５
８
…
丸
田
方
）
　
第
１
・
２

土
曜
の
午
後
６
時
か
ら

　
◆
洋
画
ぐ
る
う
ぷ
「
苔
」
（
３

６
・
３
８
８
８
…
千
葉
方
）
　
第
１

～
４
月
曜
の
午
前
９
時
半
か
ら

【
夙
川
公
民
館
】

　
◆
読
書
と
相
互
学
習
会
こ
す
も
す

（
７
２
・
３
２
５
４
…
土
井
方
）
　

第
１
火
曜
午
前
　
時
か
ら

１０

　
◆
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
（
２
２
・
５

２
２
１
…
伴
方
）
　
第
１
～
３
木
曜

の
午
前
　
時
か
ら
。
親
子
体
操

１０

　
◆
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ラ
イ
ラ
ッ
ク

（
３
３
・
６
３
０
９
…
小
田
方
）
　

第
１
～
４
火
曜
の
午
後
５
時
半
か
ら

　
◆
夙
ポ
エ
ク
ラ
ブ
（
７
３
・
３
３

７
０
…
大
﨑
方
）
　
第
１
～
４
金
曜

の
午
後
０
時
半
か
ら
。
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
◆
青
陶
会
（
５
２
・
１
５
９
１
…

杉
井
方
）
　
第
１
木
曜
午
前
９
時
、

第
３
木
曜
午
後
１
時
か
ら
。
陶
芸

【
学
文
公
民
館
】

　
◆
学
文
中
国
語
グ
ル
ー
プ
（
４

7
・
3
2
7
3
…
中
村
方
）
　
第
１

～
３
月
曜
の
午
後
７
時
半
か
ら

【
瓦
木
公
民
館
】

　
◆
Ｋ
Ｋ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
（
０
９

０
・
３
０
３
４
・
０
０
０
１
…
安
田

方
）
　
第
１
～
４
土
曜
の
午
前
９
時

か
ら
。
社
交
ダ
ン
ス

　
◆
瓦
木
将
棋
友
の
会
（
５
３
・
１

６
３
７
…
柏
原
方
）
　
第
１
～
４
土

曜
の
午
後
０
時
半
か
ら

　
◆
瓦
木
碁
友
会
（
６
５
・
５
１
６

４
…
平
畑
方
）
　
第
１
～
４
火
曜
の

午
後
６
時
か
ら
。
囲
碁

【
段
上
公
民
館
】

　
◆
段
上
将
棋
友
の
会
（
５
３
・
１

６
３
７
…
柏
原
方
）
　
第
１
～
４
水

曜
の
午
後
０
時
半
か
ら

【
神
原
公
民
館
】

　
◆
神
原
コ
ー
ル
ビ
ギ
ン
（
７
３
・

０
１
３
２
…
栫
井
方
）
　
第
２
土
曜

午
前
　
時
か
ら
。
合
唱

１０

【
高
木
公
民
館
】

　
◆
中
国
医
療
気
功
（
６
３
・
５
９

６
５
…
笹
川
方
）
　
第
１
・
３
・
４

月
曜
の
午
前
９
時
か
ら
。
気
功
体
操

　
◆
高
木
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ
（
５

１
・
１
４
８
０
…
清
水
方
、
夜
）
　

第
１
～
４
火
曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

　
◆
Ｂ
Ｓ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
（
６

７
・
０
８
３
０
…
田
村
方
）
　
第
１

～
４
金
曜
の
午
後
６
時
半
か
ら
。
社

交
ダ
ン
ス

【
上
ケ
原
公
民
館
】

　
◆
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
ダ
ン
ス
グ
ル
ー

プ
（
７
２
・
７
７
８
７
…
小
甲
方
）

第
２
～
４
日
曜
の
午
後
６
時
半
か

ら
。
社
交
ダ
ン
ス

　
◆
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
（
５
２
・
２
１

４
４
…
呉
方
）
　
第
１
～
４
木
曜
の

午
前
　
時
か
ら
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

１０

【
西
宮
浜
公
民
館
】

　
◆
マ
リ
ナ
陶
好
会
（
３
２
・
３
４

１
７
…
相
原
方
）
　
第
２
・
４
木
曜

の
午
後
０
時
半
か
ら
。
陶
芸

〔
市
内
北
部
の
公
民
館
〕

【
塩
瀬
公
民
館
】

　
◆
す
み
の
瀬
会
（
０
７
９
７
・
６

２
・
２
４
３
７
…
中
間
方
）
　
第

１
・
３
月
曜
の
午
後
１
時
か
ら
。
水

墨
画
　

　
◆
エ
レ
ガ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
（
０
７

９
７
・
８
７
・
５
２
６
６
…
山
本

方
）
　
第
１
・
４
土
曜
の
午
後
０
時

半
か
ら
。
手
編
み

　
◆
絵
手
紙
あ
じ
さ
い
（
０
７
９

７
・
６
１
・
１
３
０
８
…
三
木
方
）

第
２
・
４
水
曜
の
午
前
９
時
か
ら

　
◆
マ
イ
ル
ド
ヨ
ー
ガ
（
０
７
９

７
・
６
２
・
１
０
４
１
…
鹿
嶽
方
）

第
１
～
４
金
曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

【
山
口
公
民
館
】

　
◆
書
を
習
お
う
会
（
０
７
８
・
９

０
３
・
２
３
２
６
…
天
野
方
）
　
第

２
・
４
水
曜
の
午
前
　
時
か
ら
。
書

１０

道
・
ペ
ン
習
字

　
家
庭
教
育
講
座
「
育
メ
ン
養
成
講

座
～
実
践
編
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
育
児
に
積
極
的
な
父
親
“
育

メ
ン
”
が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た

も
家
族
と
一
緒
に
こ
の
講
座
に
参
加

し
て
、
育
メ
ン
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
【
申
込
】
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

子
の
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
各

申
込
締
切
日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央

公
民
館
へ
。
多
数
の
場
合
抽
選

　　　
　
月
　
日
午
前
　
時
か
ら
「
親
子

１０

２３

１０

科
学
実
験
と
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
講
師
は
父
親
サ
ポ
ー
ト
関
西
の
皆

さ
ん
。
「
親
子
で
一
緒
に
学
ぶ
・
遊

ぶ
」
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

　
【
対
象
・
定
員
】
小
学
生
と
そ
の

父
親
　
組
（
両
親
で
の
参
加
も
可
）

２０

　
【
参
加
費
】
３
０
０
円

　
【
申
込
締
切
日
】
　
月
　
日

１０

１５

　　　
　
月
　
日
午
前
　
時
半
か
ら
「
お

１０

３０

１０

つ
ま
み
と
一
緒
に
作
る
離
乳
食
づ
く

り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
師
は
西
宮
栄
養
士
グ
ル
ー
プ
の

皆
さ
ん
。
普
段
料
理
を
し
た
こ
と
の

な
い
お
父
さ
ん
向
け
の
「
お
つ
ま
み

と
離
乳
食
づ
く
り
」
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
【
対
象
・
定
員
】
お
お
む
ね
１
歳

ま
で
の
子
の
父
親
と
そ
の
家
族
　
組
１５

　
【
参
加
費
】
５
０
０
円

　
【
申
込
締
切
日
】
　
月
　
日

１０

２１

　
　
月
　
日
午
前
　
時
か
ら
「
ネ
ク

１１

２０

１０

タ
イ
マ
ン
体
操
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
師
は
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵

庫
・
榎
本
英
樹
さ
ん
。
使
わ
な
く
な

っ
た
ネ
ク
タ
イ
を
使
っ
た
楽
し
い
親

子
体
操
を
楽
し
み
ま
す
。
参
加
費
無

料
。
　
【
対
象
・
定
員
】
２
歳
～
５
歳
の

子
と
そ
の
父
親
　
組
（
両
親
で
の
参

２５

加
も
可
）

　
【
申
込
締
切
日
】
　
月
　
日

１１

１１

講　師テーマ会場開催日
小西　茂行さん落語「悔やみ」

若竹公民館
11月10日 大前　光子さん懐かしい歌、心に響く歌

森山　宣子さん想い出語りで認知症予防11月24日
六田　修さんウオーキングの楽しみと転倒予防12月　8日
はっぴーず「ぼけたらアカン」認知症予防劇

神原公民館
11月16日

松原　緋紗子さん認知症予防に役立つ食生活11月30日
黒崎　輝美さん脳いきいきゲーム12月14日

公
民
館
グ
ル
ー
プ
の
会
員
募
集

に
し
の
み
や
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

学
ん
で
、実
践
し
よ
う

脳が若返る実践講座～時間はいずれも午後１時半から

親
子
科
学
実
験
と

お
も
ち
ゃ
づ
く
り

お
つ
ま
み
と
一
緒
に

作
る
離
乳
食
づ
く
り

　
公
民
館
に
登
録
し
て
活
動
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
の
会
員
を
募
集
し
ま

す
。
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
各
グ

ル
ー
プ
へ
問
合
せ
を
。

　
電
話
番
号
で
市
外
局
番
の
無
い
も

の
は
《
０
７
９
８
》
で
す
。

〔
市
内
南
部
の
公
民
館
〕

　公民館は、市民の皆さんが企画・運営する「にしのみや創造
プロジェクト事業～市民企画講座」の参加者を募集します。
　ほかにも今話題の“育メン”を養成する講座や人権について
考える講座など幅広い世代の皆さんが参加できる講座が盛りだ
くさんです。
　また、公民館登録グループの会員募集や、公民館活動推進員
会の講座も紹介します。
　問合せは中央公民館（〒663－8204高松町４－８☎0798・
67・1567死vo_chuukou@nishi.or.jp)へ。

市
民
企
画
講
座
の
参
加
者
募
集

ネ
ク
タ
イ
マ
ン
体
操
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公民館特集

　
日
本
ギ
ロ
ッ
ク
協
会
西
宮
支
部
Ｇ

４
は
「
ピ
ア
ノ
で
奏
で
る
“
音
の
絵

本
”
」
を
開
催
し
ま
す

　
ア
メ
リ
カ
の
古
典
絵
本
「
ち
い
さ

い
お
う
ち
」
の
読
み
聞
か
せ
と
音
楽

家
ギ
ロ
ッ
ク
の
ピ
ア
ノ
曲
の
演
奏
を

通
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
感

性
を
磨
き
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
３
歳

以
上
の
子
と
親
な
ど
。定
員
各
　
人
。

６０

　
【
開
催
日
・
会
場
】
い
ず
れ
も
午

後
２
時
か
ら
▽
　
月
７
日
…
甲
東
公

１１

民
館
▽
　
月
　
日
…
越
木
岩
公
民
館

１１

２８

▽
来
年
１
月
　
日
…
上
ケ
原
公
民
館

２３脳が若返る
実践講座
脳が


