
平成14年（2002年）5月10日　　 （２） （第 128号） 社協広報紙　し　あ　わ　せ 

〈家族の会のようす〉 

〈ボランティアの方と一緒に 
　　　　　　　　電車でお出かけ〉 

〈卓球教室〉 〈グランドゴルフ大会〉 

〈軽スポーツフェスタ 
　・クリスマス会〉 

 

開催日 
5月24日 
6月28日 
 
7月26日 
8月23日 
9月27日 

内　　容 
おしゃべり会 
苦情解決の仕組み 
について勉強会 
施設見学会 
おしゃべり会 
ﾘﾌﾚｯｼｭ交流会 

内　　容 
おしゃべり会 
介護保険勉強会 
クリスマス会 
おしゃべり会 
医師による講演会 
おしゃべり会 

開催日 
10月25日
11月22日 
12月20日
1月24日 
2月28日 
3月28日 

 

開催日 
5月29日 
6月26日 
7月31日 
8月28日 
9月25日 
10月30日 

内　　容 
施設見学会 
にこにこ交流会 
介護保険勉強会 
にこにこ交流会 
施設見学会 
リフレッシュ事業参加 

内　　容 
にこにこ交流会
リフレッシュ　
　マッサージ 
新年会 
生きた介護教室 
にこにこ交流会 

開催日 
11月27日 
12月18日 

 
1月29日 
2月26日 
3月26日 

西宮市総合福祉センター･体育施設からの 
お 知 ら せ 

情報コーナー 情報コーナー 

ふ
れ
あ
い
配
食 
お
気
軽
に 

　
ご
相
談
く
だ
さ
い 

痴
呆
性
老
人
相
談
室 

痴
呆
症
の
方
や
高
齢
者
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
々
へ 

『
介
護
者
の
会
』
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か 

痴呆性老人介護者の会『さくら会』 

高齢者（ねたきり）介護者の集い 
　　　　『ひまわり会』 

　
毎
週
木
曜
日
に
開
設
し
て

い
る
相
談
室
で
は
、
介
護
経

験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２

名
が
相
談
員
と
し
て
、
お
困

り
の
こ
と
を
じ
っ
く
り
お
う

か
が
い
し
な
が
ら
、
適
切
な

介
護
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
相
談
者
の
中
に
は
、
日
頃

胸
に
た
め
た
も
の
を
相
談
室

で
は
き
出
し
て
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
か
れ
る
方
も
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
毎
月
第
２
水
曜
日

に
行
っ
て
い
る
『
家
族
の
会
』

（
専
門
相
談
）
で
は
、
専
門

医
師
か
ら
医
療
面
や
対
応
の

仕
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
ご
本
人
が
い
や
が
っ
て
病

院
に
行
け
な
い
な
ど
、
痴
呆

の
方
は
な
か
な
か
医
療
に
か

か
る
こ
と
が
困
難
で
す
が
、

『
家
族
の
会
』
は
、
ご
家
族

の
方
の
ご
参
加
だ
け
で
も
結

構
で
す
し
、
ご
本
人
も
一
緒

に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
個

別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
ご

本
人
の
お
世
話
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
会
に
参
加
で
き
な

い
方
々
へ
の
情
報
提
供
と
し

て
、
月
一
回
、
会
の
よ
う
す

や
、
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

ま
と
め
た
『
家
族
の
会
だ
よ

り
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。 

「
最
近
、
親
が
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
て
、
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」 

「
す
こ
し
お
か
し
な
行
動
を
す
る
の
だ
け
ど
、
こ
れ
は
痴
呆
の
始
ま
り
な
の
か
な
…
」 

「
徘
徊
に
は
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
、 

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る
相
談
窓
口
と
し
て
、 

『
痴
呆
性
老
人
相
談
室
』
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

　
社
協
鳴
尾
支
部（
７
分
区
）、

甲
東
・
段
上
・
段
上
西
分
区
、

浜
脇
分
区
、春
風
分
区
で
は
、

ふ
れ
あ
い
配
食
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。 

　
ふ
れ
あ
い
配
食
は
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ん
が
、
週
２
日
昼
食
の
お
弁

当
を
お
年
寄
り
に
お
届
け
す

る
こ
と
で
、
見
守
り
・
安
否

確
認
を
行
い
、
お
年
寄
り
と

の 

”ふ
れ
あ
い
“
を
大
切
に
し

な
が
ら
地
域
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
深
め
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
ふ
れ
あ
い
配
食
を
利
用
で

き
る
方
は
、
身
体
的
・
精
神

的
機
能
低
下
等
に
よ
り
買
い
物
、

炊
事
等
が
困
難
な
、
概
ね
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な

ど
で
、
左
記
の
地
域
に
居
住

さ
れ
て
い
る
方
で
す
。 

 

鳴
尾
北
、
鳴
尾
西
、
鳴
尾
、

小
松
、
鳴
尾
東
、
高
須
西
、

高
須
東
、
高
須
南
、
甲
子
園
浜
、

南
甲
子
園
、
甲
東
、
段
上
、

段
上
西
、
樋
ノ
口
（
一
部
）
、

浜
脇
、
春
風
の
各
小
学
校
校

区
等 

 

利
用
料
：
１
食
５
０
０
円 

（
チ
ケ
ッ
ト
方
式
） 

配
食
日
：
週
２
回
　 

・
鳴
尾
・

甲
東
・

浜
脇
地
区 

火
・
金
曜
日 

・
春
風
地
区 

月
・
木
曜
日 

（
休
日
・
年
末
年
始
は
休
み
） 

ふ
れ
あ
い
配
食
に
関
す
る 

お
問
い
合
わ
せ
は 

　
地
域
生
活
支
援
係
ま
で 

　
1
（
０
７
９
８
） 

　
　
　
２
３
・
１
１
４
３ 

《講座のご案内》 

お問合せ先　ボランティアセンター 
 〒663-8233　西宮市津門川町2-28 
　　　  西宮市立福祉会館４階 
　 1（０７９８）２３・１１４２ 

ボランティア入門教室 

〔日　時〕　６月１１日（火）～１１月２６日（火） 
◆昼の部　１３：３０～１５：１５ 
◆夜の部　１９：００～２０：４５ 
毎週火曜日（全２２回） 
ただし、7/16・8/6・8/13は休講  

〔場　所〕　西宮市立福祉会館４階 
〔対　象〕　市内在住者・在勤者・在学者で初心者の方 
〔定　員〕　昼・夜　各４０人（多数の場合は抽選） 
〔受講料〕　無料（ただしテキスト代８５０円必要） 
〔申込方法〕往復はがきに希望の部（昼・夜）・住所・ 

氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、 
５月２４日（消印有効）までに、ご送付 
ください 

　ボランティアに「興味があるけど」
「参加したいけどどうしたらいい？」
と考えている方を対象に開催していま
す。ボランティア活動に興味のある方
なら、どなたでも参加できます。 
さあ一歩踏み出してみませんか！ 
 

初級（入門）手話講習会 

〔日　時〕　毎月第３土曜日（祝日はお休み） 
　　　　　　１３：３０～１５：３０ 
〔場　所〕　西宮市立福祉会館４階 
〔内　容〕　ボランティア活動の基礎的な話 
　　　　　　ボランティアの活動紹介 
　　　　　　ボランティアグループの活動紹介 
　　　　　　車いす体験　など 
〔受講料〕　無料 
〔申込方法〕電話でお申し込みください 
 

◆利用方法は… 
《障害のある方》障害のあることを証明する手帳を提示して、各施設をご利用

できます。 
《障害のない方》利用日については障害者専用日がありますので、詳しくはセ

ンターまでお問合わせください。なお、別途料金が必要な場
合があります。 

◆センターからのお願い 
　いずれも障害のある方が優先となりますので、みなさまのご理解とご協力を
お願いいたします。また、施設を利用するにあたって各自の健康には十分ご注
意の上ご利用ください。その他、詳細は直接センターまでお問合わせください。  

西宮市総合福祉センター 
TEL（0798）３３・５５０１　FAX（0798）３５・１１３２ 

さわらの塩焼き　ごま和え　 
蓮根のきんぴら　昆布の含め煮 
ちくわの磯辺揚げ　薩摩煮 
肉だんごの甘酢煮　卵焼き　 
ごはん　味噌汁　お漬け物 
くだもの 

こんだての一例 

　　あなたの余暇生活にスポーツをとりいれてみませんか？ 
当センターには、障害のある方が優先的に利用できる体育施設があります。 
また障害のある方を対象に、いろいろなスポーツ教室や大会を開催しています。 
詳しくは随時市政ニュースなどでお知らせしますので、どうぞご利用ください。 
 

ご
相
談
は
… 

●
痴
呆
性
老
人
相
談
室 

毎
週
木
曜
日
　
10
〜
16
時 

西
宮
市
立
福
祉
会
館
４
階
　

　
相
談
室 

　
　
（
津
門
川
町
２
ー
28
） 

　
1
（
０
７
９
８
） 

　
　
　
２
３
・
１
１
４
３
　 

●
家
族
の
会
（
専
門
相
談
） 

毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
〜 

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
別
館
２
階
会
議
室 

　
　
　
（
染
殿
町
８
ー
17
） 

※
い
ず
れ
も
無
料 

　
西
宮
市
内
に
は
、
現
在
高

齢
者
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
々

を
対
象
に
２
つ
の
介
護
者
の

会
が
あ
り
ま
す
。 

　
会
の
中
で
は
、
介
護
者
同

士
が
集
い
、
情
報
交
換
な
ど

を
行
う
こ
と
で
日
頃
の
苦
労

が
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

介
護
に
つ
い
て
の
勉
強
会
や

施
設
見
学
会
な
ど
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 

　
現
在
介
護
で
お
悩
み
の
方
、

ど
う
か
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

『
介
護
者
の
会
』
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

さ
く
ら
会
・ 

　
ひ
ま
わ
り
会
へ
の 

入
会
や
お
問
い
合
わ
せ
は 

地
域
生
活
支
援
係
ま
で
　 

1
（
０
７
９
８
）
　 

　
　
２
３
・
１
１
４
３ 

【定例会】 
　　毎月　第４金曜日　13：30～ 
　　場所：西宮市総合福祉センター　 
　※２ヵ月に１回　会報発行 
　会費：年額1,200円（月額100円） 

【定例会】 
　　毎月　最終水曜日　13：30～ 
　　場所：西宮市総合福祉センター　 
　※２ヵ月に１回　会報発行 
　会費：年額1,200円（月額100円） 

　手話は、聴覚に障害のある方の
「手で伝えるふれあいの言葉」で
す。講座を通して、手話を学ぶと
ともに、その歴史や手話が広まっ
てきた背景などについても学びま
す。 
　手話に興味のある初心者の方、
この講座を受講して手話によるボ
ランティア活動を始めてみません
か？ 
　ご参加をお待ちしています！ 
 

　
青
葉
園
は
、
市
内
に
暮
ら

す
障
害
の
重
い
人
た
ち
の
地

域
で
の
活
動
拠
点
で
、
市
社

協
が
そ
の
運
営
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。 

　
現
在
55
名
の
メ
ン
バ
ー
が
、

市
内
全
域
か
ら
通
所

し
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
に
障
害
が
重
く
て

も
、
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
、

地
域
で
の
生
活
を
広

げ
て
い
こ
う
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
メ
ン
バ
ー

の
活
動
を
応
援
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
が
、
学

生
や
勤
労
者
、
主
婦
の
方
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
層
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。
青
葉

園
の
日
々
の
活
動
に
一
日
（
ま

た
は
半
日
）
参
加
し
、
車
い

す
を
押
し
て
町
に
出
か
け
た

り
、
メ
ン
バ
ー
の
話
し
相
手

や
音
楽
・
創
作
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
な
ど
へ
の
参
加
、
昼

食
時
の
介
助
や
片
付
け
の
お

手
伝
い
、
入
浴
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
い
ろ
ん
な
場
面
で
仲
間

と
し
て
の
活
動
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
日
々
の
活
動
以
外

に
も
、
地
域
の
公
民
館
活
動

へ
の
参
加
や
宿
泊
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
食
事
作
り
の
お
手

伝
い
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
に
と

っ
て
地
域
で
の
生
活
の
広
が

り
、
豊
か
さ
に
も
つ
な
が
り
、

と
て
も
大
切
な
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
通
所
メ
ン

バ
ー
、
職
員
共
々
、
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と

の
出
会
い
を
求
め
て
い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
一

緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
　
お
問
い
合
わ
せ
は 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

　
1
（
０
７
９
８
） 

　
　
　
２
３
・
１
１
４
２ 

ま
た
は
直
接
青
葉
園
ま
で 

　
1
（
０
７
９
８
） 

　
　
　
３
５
・
０
０
１
３ 

 

〈平成14年度　定例会年間予定〉 

〈平成14年度　定例会年間予定〉 


