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子
ど
も
と
一
緒
に
何
し
よ
う
？

完
全
学
校
週
五
日
制
の
開
始
を
前
に
、
保

護
者
の
間
に
は
、
不
安
も
あ
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
こ
ん
な
過
ご
し
方
は
い

か
が
。
休
日
に
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
る
一
家
、
放
課
後
に
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ

の
練
習
に
励
む
地
域
の
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

笠
屋
町
の
中
岡
和
幸
さ
ん

（
四

三

）
一
家
は
、
春
か
ら
秋
に

か
け
て
家
族
で
釣
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
完
全
学
校
週
五
日

制
に
つ
い
て
も
「
増
え
る
休
日

を
気
楽
に
、
親
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
み
て
は
」
と
話
し
ま
す
。

中
岡
さ
ん
一
家
は
、
会
社
員

の
和
幸
さ
ん
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
と
し
て
働
く
妻
の
美
穂
子
さ

ん（
四

〇

）、
鳴
尾
東
小
学
校
五
年

の
綾
乃
さ
ん（
一

一

）、
同
二
年
の

雅
彦
君
（
八

つ

）
の
四
人
家
族
で

す
。
七
年
前
、
幼
稚
園
に
通
っ

て
い
た
綾
乃
さ
ん
に
「
マ
ス
っ

て
ど
ん
な
魚
？
」
と
質
問
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
釣
り

に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
に
と
っ
て
は
生
き
た

魚
を
触
る
の
は
初
め
て
の
体
験

だ
し
、
親
の
方
も
全
く
の
初
心

者
で
し
た
。
で
も
、
仕
掛
け
や

え
さ
に
つ
い
て
、
子
ど
も
と
一

緒
に
勉
強
し
た
こ
と
が
、
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
役

立
っ
た
と
い
い
ま
す
。

最
初
の
こ
ろ
は
、
市
内
の
甲

子
園
浜
や
鳴
尾
浜
で
サ
ビ
キ
釣

り
で
、
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
を
釣
る

程
度
で
し
た
。
そ
の
う
ち
淡
路

島
や
和
歌
山
に
ま
で
足
を
伸
ば

す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
釣
り
方

も
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
、
仕
掛
け

を
使
っ
た
り
、
投
げ
釣
り
に
も

挑
戦
し
、
グ
レ
、
メ
バ
ル
、
ガ

シ
ラ
、
ハ
ゲ
な
ど
を
狙
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

釣
っ
た
魚
は
刺
し
身
や
塩
焼

き
で
味
わ
い
ま
す
。
「
自
分
で

釣
っ
た
魚
は
お
い
し
い
」
と
綾

乃
さ
ん
。
和
幸
さ
ん
も
、
魚
を

さ
ば
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
親
子
の
間
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
人
や
他
の
釣
り
客
と
の

交
流
の
輪
も
広
が
っ
た
」
と
美

穂
子
さ
ん
。
「
子
ど
も
た
ち
も

自
然
に
会
話
を
交
わ
し
、
人
付

き
合
い
を
学
ん
で
い
っ
た
よ
う

で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

ま
た
、釣
り
に
行
く
こ
と
で
、

魚
の
こ
と
だ
け
で
な
く
「
生
き

た
勉
強
も
で
き
る
」
と
和
幸
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
「
汚
れ
た
海

を
見
て
環
境
問
題
に
つ
い
て
考

え
た
り
、
季
節
に
よ
る
自
然
の

移
り
変
わ
り
に
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
っ
た
」
そ
う
で
す
。

そ
う
し
た
体
験
か
ら
、
綾
乃

さ
ん
は
海
や
魚
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
文
や
歌
を
発
表
す
る
な
ど
、

関
心
に
幅
が
出
て
き
ま
し
た
。

で
も
「
生
き
物
が
き
ら
い
だ

か
ら
」
「
週
末
は
仕
事
の
関
係

で
休
め
な
く
て
」
と
、
外
出
で

き
な
い
家
庭
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

「
そ
れ
な
ら
家
で
ケ
ー
キ
を

焼
い
た
り
、
カ
レ
ー
を
作
っ
た

り
し
て
み
て
は
」
と
美
穂
子
さ

ん
は
提
案
し
ま
す
。
「
仕
事
を

任
せ
る
と
子
ど
も
は
意
外
と
張

り
切
る
も
の
」
と
い
う
の
が
、

中
岡
さ
ん
た
ち
の
実
感
。
火
や

刃
物
を
使
わ
せ
る
の
は
、
と
二

の
足
を
踏
む
気
持
ち
は
わ
か
る

け
れ
ど
も
「
や
っ
て
み
な
い
と

加
減
は
分
か
ら
な
い
」
と
強
調

し
ま
す
。

「
震
災
の
と
き
、
ガ
ス
も
水

道
も
な
い
中
で
生
き
る
知
恵
の

必
要
性
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。

皮
む
き
に
一
時
間
か
か
っ
て
も

い
い
じ
ゃ
な
い
、
と
大
き
な
気

持
ち
で
楽
し
ん
で
み
て
は
」

四
月
の
声
が
そ
ろ
そ
ろ
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
中
岡
家
の
釣

り
シ
ー
ズ
ン
が
再
び
始
ま
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

深
ま
る
家
族
の
絆

環
境
問
題
に
関
心
も

ゆゆととりりのの時時間間 過過ごごしし方方いいろろいいろろ

バ 宙
に
飛
ば
し
、
回
転
し
な
が

ら
落
ち
て
く
る
バ
ト
ン
を
、
流

れ
る
よ
う
に
踊
り
な
が
ら
ナ
イ

ス
キ
ャ
ッ
チ
。
バ
ト
ン
さ
ば
き

の
腕
を
磨
く
の
は
、
瓦
木
地
区

（
瓦
木
、
瓦
林
、
深
津
小
学
校

区
）
で
活
動
を
続
け
る
バ
ト
ン

ト
ワ
リ
ン
グ
・
サ
ー
ク
ル
「
Ｆ
・

Ｋ
リ
ト
ル
バ
ト
ン
テ
ィ
ー
ム
」

で
す
。

バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
バ
ト
ン
の
技
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
、
個
人
と
団
体
の

競
技
が
あ
り
ま
す
。
三
十
年
以

上
活
動
を
続
け
る
Ｆ
・
Ｋ
リ
ト

ル
バ
ト
ン
テ
ィ
ー
ム
に
は
現

在
、
小
学
一
年
か
ら
中
学
三
年

ま
で
の
二
十
九
人
が
い
ま
す
。

「
お
姉
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
」

「
見
学
に
行
っ
て
か
っ
こ
い
い

と
思
っ
た
」
と
、
始
め
た
き
っ

か
け
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
み

ん
な
バ
ト
ン
に
夢
中
で
、
毎
週

土
曜
日
の
練
習
に
打
ち
込
ん
で

い
ま
す
。

Ｆ
・
Ｋ
リ
ト
ル
バ
ト
ン
テ
ィ

ー
ム
は
、
子
ど
も
会
文
化
サ
ー

ク
ル
連
盟
に
加
盟
し
て
い
ま

す
。
当
初
は
、
地
元
の
お
祭
り

な
ど
に
出
演
す
る
こ
と
が
中
心

で
し
た
。
し
か
し
、
「
試
合
に

出
た
い
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち

の
声
が
高
ま
り
、
今
は
関
西
大

会
、
さ
ら
に
全
国
大
会
へ
の
出

場
が
目
標
で
す
。

三
月
十
七
日
に
は
、
青
少
年

リ
ー
ダ
ー
の
養
成
活
動
な
ど
が

評
価
さ
れ
、
市
か
ら
「
ふ
れ
あ

い
の
賞
」
が
贈
ら
れ
ま
す
。

練
習
は
毎
回
、三
時
間
ほ
ど
。

入
念
な
柔
軟
体
操
か
ら
始
ま

り
、
マ
ッ
ト
運
動
も
取
り
入
れ

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
近
い
年

齢
ど
う
し
で
グ
ル
ー
プ
に
な

り
、
斉
藤
裕
子
先
生
の
お
手
本

に
じ
っ
と
見
入
り
ま
す
。
先
生

か
ら
手
足
の
使
い
方
ひ
と
つ
ひ

と
つ
に
細
か
い
指
導
が
飛
ぶ

と
、
体
育
館
は
緊
張
感
で
引
き

締
ま
り
ま
す
。

瓦
木
小
二
年
の
大
津
莉
慧
さ

ん
（
八

つ

）
の
目
標
は
、「（
バ
ト

ン
を
）
投
げ
て
い
る
間
に
、
体

を
一
回
く
る
っ
と
回
し
て
（
バ

ト
ン
を
）
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
」
で
す
。
苦
手

な
技
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

喜
び
が
、
次
の
難
し
い
技
に
向

け
て
頑
張
る
意
欲
に
つ
な
が
る

と
い
い
ま
す
。

小
学
一
年
か
ら
バ
ト
ン
を
続

け
て
い
る
瓦
林
小
五
年
の
牧
野

秋
那
さ
ん
（
一

一

）
は
「
新
し
い

技
が
で
き
な
く
て
落
ち
込
ん
で

い
る
と
き
、
メ
ン
バ
ー
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
励
ま
し
て
く
れ

る
。
違
う
学
校
の
友
だ
ち
も
増

え
て
、
中
学
に
な
っ
て
も
バ
ト

ン
を
続
け
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

Ｆ
・
Ｋ
リ
ト
ル

バ
ト
ン
テ
ィ
ー
ム

ト
ン

西宮市のホームページには、地域活

動や家庭教育についての情報もありま

す。増える休日をどう活用するのか。

インターネットで検索し、参考にして

みては。

「西宮市子ども情報センター」のペ

ージには、阪神間や神戸の美術館や博

物館、王子動物園や六甲山牧場など

「のびのびパスポート」を利用できる

施設のほか、スポーツや野外活動施

設の案内を掲載しています。月々の

催しについても情報誌「きっず情報

局」で確認できるので、お出かけ先に

困ったときは一度のぞいてみてくだ

さい。

さらに「子育てに困ったとき、だれ

に相談したらいいだろう」といった悩

みにこたえてくれる窓口も紹介してい

ます。

「子育て相談」をクリックすると、

市立子育て総合センター「のびのびあ

おぞら館」や、市内の子育てグループ、

幼稚園・保育所の支援事業などの情報

が分かります。

保護者へのアドバイスや母親へのイ

ンタビューなど役立つ内容のニュース

レター「家族の絆（きずな）」、読者か

らのメールで構成する「子育てメール

大募集」のページも参考にしてはいか

がでしょうか。

県外の情報が必要な方は、充実した

リンク集から探してみてください。

アドレスは

http://www.nishi.or.jp/～katei/

サークルで交流

中岡家の休日の一こま。釣った魚を食べるのも楽しみの
ひとつとか＝甲子園浜

り釣
親親子子でで楽楽ししむむ

「苦手な技こなせた喜び」

笠屋町の中岡さん一家

休休
日日
のの
活活
用用
方方
法法

ネネ
ッッ
トト
にに
ヒヒ
ンン
トト

「
こ
の
次
ど
う
す
る
ん
や
っ
た
？
」。
技
を
確
か
め
合
い
、

思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
!
瓦
林
小
学
校

平成１４年（２００２年）３月１０日 （２）


