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西
宮
市
民
健
康
づ
く
り
活
動
推
進
協
議
会
は
、
「
２
０

０
１
西
宮
市
民
健
康
フ
ェ
ア
」
を
１０
月
１７
日
と
２１
日
に
開
催

し
ま
す
。「
ふ
れ
あ
い

す
こ
や
か

い
い
健
康
」
を
テ
ー

マ
に
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
場
無

料
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
（
予
約
が
必
要
な
催
し
あ
り
）。
問
合
せ
は
市
保
健

サ
ー
ビ
ス
課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
１
２
７
）
へ
。

西
宮
市
医
師
会
看
護
専
門
学

校
（
池
田
町
１３
―
２
）
７
階
を

会
場
に
、
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。★

講
演
「
２１
世
紀
を
元
気
に

生
き
る
に
は
」
（
予
約
制
）

午
後
２
時
か
ら
。
講
師
は
大
和

高
田
市
立
病
院
内
科
医
長
の

高
橋
裕
子
さ
ん
。
定
員
２
０
０

人
。
申
込
は
１０
月
１
日
か
ら
電

話
で
市
保
健
サ
ー
ビ
ス
課
（
０

７
９
８
・
３
７
・
０
１
６
２
）

へ
。
先
着
順

会

場
看
護
専
門
学
校

北
口
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
北
口
町
１
―
１
ア
ク
タ
西
宮

西
館
５
階
）
と
中
央
公
民
館

（
高
松
町
４
―
８
プ
レ
ラ
に
し

の
み
や
６
階
）
を
会
場
に
、
健

康
相
談
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
各

種
展
示
、
講
座
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。

《
健
康
相
談
》

☆
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

内
科
系
・
整
形
外
科
医
師
が
対

応
。
西
宮
市
医
師
会

☆
８
０
２
０
歯
っ
ぴ
い
ラ
イ

フ

歯
の
健
康
相
談
。
パ
ネ
ル

展
示
も
。
西
宮
市
歯
科
医
師
会

☆
肥
満
を
考
え
る

薬
の
よ

ろ
ず
相
談
。
肥
満
タ
イ
プ
別
漢

方
薬
の
紹
介
、
薬
草
（
オ
オ
バ

コ
）
の
試
飲
も
。
西
宮
市
薬
剤

師
会☆

栄
養
相
談

午
後
１
時
〜

２
時
、
３
時
半
〜
４
時
半
。
西

宮
栄
養
士
会

☆
介
護
相
談

高
齢
者
擬
似

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
。
市
保
健
サ

ー
ビ
ス
課
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー

《
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
》

☆
い
き
い
き
広
場
２１

血
圧

・
体
脂
肪
・
閉
眼
片
足
立
ち
・

全
身
反
応
時
間
・
握
力
な
ど
の

測
定
（
健
康
測
定
カ
ー
ド
購
入

料
２
０
０
円
）
、
ボ
イ
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
ス
ト
レ
ス
度
な
ど
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
診
断
）
。
市
保

健
サ
ー
ビ
ス
課

☆
調
べ
よ
う
！
歯
と
歯
ぐ
き

歯
の
咬（
こ
う
）合
力
と
歯
周
病

の
チ
ェ
ッ
ク
。
市
健
康
増
進
課

☆
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
チ
ェ
ッ

ク
！

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
。
市
健

康
増
進
課

《
食
生
活
コ
ー
ナ
ー
》

☆
食
事
は
生
涯
の
健
康
の
源

パ
ネ
ル
と
調
理
モ
デ
ル
（
妊
娠

中
の
食
事
・
離
乳
食
・
介
護
食

な
ど
）
の
展
示
。
減
塩
で
お
い

し
い
み
そ
汁
の
試
飲
な
ど
。
西

宮
い
ず
み
会

☆
日
本
食
を
見
直
そ
う
！

ト
ラ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ
「
お
む
す

び
、
作
ろ
う
！
」（
午
前
１１
時
、

午
後
２
時
か
ら
。
参
加
費
５
０

０
円
。
定
員
各
１５
人
。
各
３０
分

前
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
販
売
）
。
高

齢
者
の
食
事
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

診
断
、
パ
ネ
ル
と
調
理
モ
デ
ル

（
昔
と
今
の
料
理
）の
展
示
。
西

宮
栄
養
士
会

☆
か
し
こ
く
外
食
を
選
ん
で

い
ま
す
か
？

パ
ネ
ル
と
フ
ー

ド
モ
デ
ル
（
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
）
の
展
示
。

市
健
康
増
進
課

☆
健
康
で
安
全
な
食
べ
物
と

住
ま
い

パ
ネ
ル
展
示
。
市
生

活
衛
生
課

《
看
護
フ
ェ
ア
》

☆
喫
煙
と
生
活
習
慣
病

呼

気
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
・
視

力
・
身
長
・
体
重
な
ど
の
測
定
。

健
康
相
談
も
。
兵
庫
県
看
護
協

会
西
阪
神
支
部

《
エ
ト
セ
ト
ラ
》

☆
は
か
り
の
無
料
検
査

体

温
計
・
体
重
計
・
血
圧
計
・
キ

ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
な
ど
の
精
度

確
認
（
デ
ジ
タ
ル
は
不
可
）
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☆
害
虫
無
料
相
談

ぜ
ん
息

や
か
ゆ
み
を
抑
え
る
室
内
改
善

法
な
ど
。
害
虫
ク
イ
ズ
も
。
市

環
境
衛
生
課

☆
エ
イ
ズ
・
結
核
予
防

パ

ネ
ル
展
示
。
市
健
康
増
進
課

☆
保
健
所
デ
イ
ケ
ア
作
品
展

利
用
者
の
作
品
展
示
。
市
健
康

増
進
課

☆
「
ダ
メ
、
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

薬
物
乱
用
を
な
く
そ
う

ビ
デ

オ
放
映
、
パ
ネ
ル
展
示
。
西
宮

地
区
薬
物
乱
用
防
止
指
導
員
協

議
会☆

バ
ザ
ー
・
作
品
展

手
作

り
品
や
日
用
品
の
販
売
。
西
宮

く
ぬ
ぎ
家
族
会
、
く
ぬ
ぎ
共
同

作
業
所
、
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ
ブ

作
業
所
、
ひ
ま
わ
り
フ
ァ
ク
ト

リ
ー☆

愛
の
献
血

献
血
推
進
協

議
会《

心
の
ケ
ア
講
座
》

い
ず
れ
も
予
約
制
。
定
員
各

２０
人
。
申
込
は
１０
月
１
日
か
ら

電
話
で
市
健
康
増
進
課
（
０
７

９
８
・
２
６
・
３
６
６
９
）へ
。

先
着
順
。

★
更
年
期
か
ら
の
心
の
健

康
〜
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き

あ
っ
て
イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日

を

午
前
１１
時
か
ら
。
講
師
は

甲
南
女
子
大
学
心
理
相
談
セ
ン

タ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
秋
光
恵

子
さ
ん

★
不
眠
に
悩
む
方
へ
〜
ア
ロ

マ
ラ
イ
フ
で
快
適
睡
眠

午
後

２
時
か
ら
。
講
師
は
ア
ロ
マ
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
納
富
亜
矢

子
さ
ん

第
１
会
場

北
口
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前
１０
時
半

〜
午
後
４
時
半

糖
尿
病
は
、
４０
歳
以
上
の

人
で
１０
人
に
１
人
、
日
本
全

体
で
は
６
０
０
万
人
の
患
者

が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
身
近
で
よ
く
聞
く
病
気

な
の
で
、
あ
ま
り
怖
さ
を
感

じ
な
か
っ
た
り
、
発
病
初
期

に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
甘
い
物
や
酒
を

少
し
控
え
れ
ば
い
い
だ
ろ
う

と
、軽
視
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

正
確
な
知
識
を
持
っ
て
治
療

に
当
た
ら
な
い
と
、
後
で
合

併
症
に
悩
む
こ
と
に
な
り
ま

す
。特

に
糖
尿
病
の
三
大
合
併

症
と
呼
ば
れ
る
の
が
、
神
経

障
害
、
腎
症
、
目
に
起
こ
る

網
膜
症
で
す
。
網
膜
と
は
、

瞳
孔（
ど
う
こ
う
）か
ら
入
っ

た
映
像
が
映
る
眼
球
の
内
側

に
あ
る
膜
で
、
映
像
を
受
け

取
っ
て
脳
に
送
る
働
き
を

す
る
視
細
胞
が
並
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
網
膜
に
酸
素
や
栄

養
を
供
給
し
て
い
る
毛
細
血

管
が
糖
尿
病
で
傷
む
と
、
出

血
し
た
り
、
閉
塞（
そ
く
）し

た
り
し
て
、
徐
々
に
網
膜
の

働
き
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
進
行
し
て
新
生

血
管
と
呼
ば
れ
る
異
常
な
血

管
か
ら
の
出
血
に
よ
り
、
急

激
に
視
力
が
低
下
し
た
り
、

網
膜
が
は
が
れ
て
し
ま
う
増

殖
性
網
膜
症
と
い
う
状
態
に

な
る
と
、
日
常
生
活
も
不
自

由
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

鏡
で
い
く
ら
目
を
見
て

も
、
自
分
で
は
網
膜
を
見
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
網
膜

症
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、

眼
科
で
眼
底
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

眼
底
検
査
は
い
つ
か
ら
受

け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

網
膜
症
は
最
初
は
無
症
状
で

す
か
ら
、
症
状
が
な
い
か
ら

と
い
っ
て
安
心
で
き
ま
せ

ん
。
糖
尿
病
が
見
つ
か
っ
た

ば
か
り
で
も
、
気
づ
か
ず
に

何
年
か
た
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
が
見
つ

か
っ
た
ら
、
す
ぐ
眼
底
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、
一
度
眼
底
検

査
を
受
け
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
網
膜
症
は
、
糖

尿
病
発
症
５
年
ぐ
ら
い
か
ら

増
え
始
め
、
１０
年
で
は
半
分

の
患
者
に
出
て
く
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
血
糖
を
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、

網
膜
症
の
発
症
、
進
行
は
減

り
ま
す
が
、
ゼ
ロ
に
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

網
膜
症
の
な
い
人
で
も
、

少
な
く
と
も
１
年
に
１
回
、

網
膜
症
の
あ
る
人
は
、
網
膜

症
の
程
度
や
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
状
態
に
応
じ
て
定

期
検
査
を
受
け
、
治
療
の
時

機
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

予
約
が
必
要
な
催
し
あ
り

市
立
中
央
病
院

眼

科

部

長

田
代
久
美
子
さ
ん い

ず
れ
も
予
約
制
。
申
込
は

１０
月
１
日
か
ら
電
話
で
西
宮
心

の
健
康
協
会
（
０
７
９
８
・
６

３
・
３
３
２
７
）へ
。
先
着
順
。

★
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
西
野
欣
也

ユ
ニ
ッ
ト
演
奏

午
後
１
時
半

か
ら
。
テ
ー
マ
は
「
親
の
イ
タ

ミ
・
子
の
イ
タ
ミ
、
そ
し
て
癒

（
い
や
）し
」。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
西
宮
市
医
師
会
精
神
科

医
師
の
北
岡
修
さ
ん
。
定
員
６０

人
★
心
の
ケ
ア
相
談

午
前
１０

時
〜
正
午
。
心
理
相
談
員
に
よ

る
個
別
相
談

第
２
会
場

中
央
公
民
館

健
康
フ
ェ
ア

あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
で
す
か
？

体
験
し
な
が
ら
学
習
し
よ
う

１０
月
２１
日

家族や友達と
一緒に参加して

１０
月
１７
日

「糖尿病といわれたら、

眼科での診察も忘れずに。

自覚症状がなくても、安心

できません」

健
康
に
関
す
る
展
示
や
相
談

な
ど
多
彩
な
催
し
が
い
っ
ぱ
い

知
ら
な
い
間
に
目
に
迫
る
糖
尿
病

（６） 平成１３年（２００１年）９月２５日


