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公
民
館
グ
ル
ー
プ

か
ら
の
お
知
ら
せ

中
央
公
民

館

◆
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
（
社
交
ダ
ン

ス
）

第
１
〜
４
�
、
第
１
・

３
午
前
９
時
半
〜
、
第
２
・
４

午
後
０
時
半
〜
。
�
西
田
悠
紀

子
�
０
７
９
７
・
８６
・
０
４
９

５◆
西
宮
中
央
合
唱
団

第
１
〜

４
�
、
午
後
６
時
半
〜
。
�
小

林
節
美
�
４７
・
８
４
９
９

◆
中
国
語
同
好
会

第
１
・
３
・

４
�
、
午
後
６
時
半
〜
。
�
園

田
昭
三
�
７１
・
２
６
２
７

◆
社
交
ダ
ン
ス
・
エ
ト
ワ
ー
ル

第
１
〜
３
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
北
川
晴
美
�
５２
・
６
５
２
２

◆
琴
プ
レ
ジ
ー
ル（
琴
と
三
絃
）

第
２
�
、
午
前
１０
時
〜
。
�
樋

渡
満
里
子
�
５４
・
３
８
０
１

鳴
尾
公
民

館

◆
あ
ん
だ
ん
て
（
同
和
学
習
）

第
４
�
、
午
後
１
時
半
〜
。
�

原
淑
子
�
４６
・
９
１
８
９

◆
古
文
書
を
読
も
う
会

第
２

・
４
�
、
午
後
６
時
〜
。
�
大

道
嘉
彦
�
４６
・
８
２
９
４

◆
ビ
ビ
ッ
ド
鳴
尾
（
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、
午

前
９
時
半
〜
。
�
福
田
恭
子
�

３４
・
１
４
６
４

◆
鳴
尾
洋
裁
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
�
、
午
前
９
時
〜
。
�
松

井
恵
美
子
�
４０
・
１
８
９
７

鳴
尾
東
公
民
館

◆
グ
ル
ー
プ
「
ふ
れ
あ
い
」（
社

交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、

午
後
７
時
〜
。
�
中
松
達
男
�

６４
・
１
７
７
８

◆
喜
和
会
グ
ル
ー
プ
（
生
花
）

第
１
〜
３
�
、
午
後
７
時
〜
。

�
秋
山
照
子
�
４６
・
４
３
１
９

◆
和
裁
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４

�
、
午
後
１
時
〜
。
�
本
田
久

仁
枝
�
４７
・
６
３
６
８

◆
グ
ル
ー
プ
ｙ
ｏ
ｕ
（
社
交
ダ

ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、
午
後

７
時
〜
。
�
広
田
陽
子
�
４７
・

８
５
８
５

南
甲
子
園
公
民
館

◆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
リ
ボ
ン
（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
）
第
２
〜
４
�
、

午
前
１０
時
〜
。
�
滋
野
典
子
�

４３
・
０
０
３
１

◆
浜
甲
カ
ト
レ
ア
会
（
社
交
ダ

ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、
午
後

１
時
〜
。
�
杉
山
正
見
�
４８
・

８
３
２
５

今
津
公
民

館

◆
社
交
ダ
ン
ス
Ａ
Ｂ
Ｋ

第
１

〜
４
�
、
午
後
６
時
半
〜
。
�

城
田
和
子
�
７０
・
１
３
１
６

◆
西
宮
ア
マ
チ
ュ
ア
奇
術
ク
ラ

ブ

第
２
・
４
�
、
午
後
７
時

〜
。
�
矢
島
照
一
�
７１
・
０
５

１
０

◆
今
津
書
道
グ
ル
ー
プ

第
１

・
３
�
、
午
後
６
時
〜
。
�
上

野
道
子
�

２２
・
３
５
９
４

大
社
公
民

館

◆
大
社
習
字
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
	
、
午
後
１
時
半
〜
。
�

北
出
一
子
�
５３
・
８
４
０
６

甲
東
公
民

館

◆
太
極
拳
友
好
会

第
１
〜
４

�
、
午
後
１
時
〜
。
�
田
口
公

明
�
５２
・
１
７
１
０

◆
甲
東
和
裁
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
�
、
午
前
９
時
半
〜
。
�

冨
原
洋
子
�
５３
・
０
０
４
６

◆
甲
東
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
（
社

交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、

午
後
７
時
〜
。
�
豊
見
里
正
�

７３
・
６
４
０
５
（
夜
）

◆
甲
東
洋
裁
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
�
、
午
前
９
時
半
〜
。
�

樋
渡
由
子
�
７２
・
１
７
０
０

塩
瀬
公
民

館

◆
こ
こ
ろ
（
女
声
コ
ー
ラ
ス
）

第
１
〜
３
�
、
午
後
１
時
〜
。

�
荻
野
美
紗
子
�
０
７
９
７
・

６２
・
０
４
８
１

◆
塩
瀬
大
正
琴
愛
好
会

第
１

・
３
�
、
午
前
１０
時
〜
。
�
安

田
巖
�
０
７
９
７
・
６１
・
２
１

０
２

春
風
公
民

館

◆
ワ
ン
・
ツ
ー
・
ス
リ
ー
（
健

康
体
操
）

第
２
・
４
�
、
午

前
１０
時
〜
。
�
折
戸
美
佐
子
�

３３
・
２
９
０
７

◆
ポ
ピ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
（
社

交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、

午
後
１
時
半
〜
。
�
赤
坂
寿
恵

�
２３
・
５
９
５
０

◆
春
風
将
棋
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
�
、
午
後
６
時
〜
。
�
楠

正
博
�
４９
・
０
３
３
１

◆
ま
ど
か
（
ペ
ン
習
字
）

第

１
〜
３
�
、
午
前
１０
時
〜
。
�



木
徳
代
�
２３
・
１
２
７
０

夙
川
公
民

館

◆
夙
川
英
語
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
�
、
午
前
９
時
５０
分
〜
。

�


原
登
志
子
�
７２
・
８
２
７

３◆
青
陶
会
（
陶
芸
）

第
１
・

３
�
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
小

川
由
紀
江
�
７４
・
３
２
８
８

学
文
公
民

館

◆
学
文
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

第
２
〜
４
�
、午
後
６
時
半
〜
。

�
内
田
良
弘
�
３５
・
１
０
４
１

◆
学
文
中
国
語
グ
ル
ー
プ

第

１
〜
３
�
、
午
後
７
時
半
〜
。

�
仲
眞
夫
�
４７
・
４
４
３
８

◆
学
文
詩
吟
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
�
、
午
後
１
時
〜
。
�
難

波
と
み
ゑ
�
４７
・
０
６
０
９

若
竹
公
民

館

◆
若
竹
社
交
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
	
、
午
後
７
時
〜
。

�
川
畑
耕
夫
�
４８
・
８
２
８
０

瓦
木
公
民

館

◆
ひ
ま
わ
り
洋
裁
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
�
、午
前
９
時
半
〜
。

�
山
本
辰
子
�
６７
・
９
７
１
０

段
上
公
民

館

◆
あ
じ
さ
い
グ
ル
ー
プ（
民
謡
）

第
１
〜
３
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
金
澤
政
子
�
５２
・
６
２
７
３

◆
段
上
ヨ
ガ
の
会

第
１
〜
４

�
、
午
前
１０
時
〜
。
�
保
田
由

美
子
�
５２
・
７
１
２
４

◆
段
上
茶
道
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
�
、
午
後
０
時
半
〜
。
�

渡
辺
澄
子
�
５４
・
９
１
７
５

神
原
公
民

館

◆
神
原
大
正
琴
グ
ル
ー
プ

第

２
・
４
�
、
午
前
１０
時
〜
。
�

塚
元
田
鶴
子
�
７３
・
７
２
０
６

越
木
岩
公
民
館

◆
絵
画
グ
ル
ー
プ
さ
く
ら
ん
ぼ

（
油
絵
）
第
１
・
３
�
、
午
後

１
時
〜
。
�
山
田
清
子
�
７４
・

２
８
８
８

◆
ル
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
（
社
交
ダ

ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、
午
後

１
時
〜
。
�
藤
田
一
平
�
６４
・

９
５
５
３

高
須
公
民

館

◆
高
須
俳
句
会

第
２
�
、
午

後
１
時
〜
。
�
門
崎
彌
七
�
４６

・
２
８
８
２

〈
第
２９
回
幼
児
教
育
大
学
〉

『
２１
世
紀
を
生
き
る
子
ど

も
た
ち
へ
』
〜
子
ど
も
の
ス

ト
レ
ス
、
親
の
ス
ト
レ
ス
〜

１０
月
２０
日（
土
）午
前
９
時

４０
分
か
ら
、
１０
月
２７
日
・
１１

月
１０
日
・
１７
日（
土
）午
前
１０

時
か
ら
聖
和
大
学
で
。

申
込
み
は
、
９
月
２１
日

（
金
）午
前
９
時
か
ら
甲
東
公

民
館
に
て
（
電
話
可
）。
定

員
２
０
０
名
、
受
講
料
は
無

料
。
託
児
有
り
。
問
合
せ
は
、

甲
東
公
民
館
へ
。

《中央公民館》
★西宮に生きる万葉集 ―その１、その２
・万葉研究家 岡本三千代
・９／１８・２５ PM１：３０～３：３０

《鳴尾公民館》
★介護保険その後そして私達の役割
・流通科学大学教授 沢田清方
・９／２５ AM１０：００～１１：３０
★こどものこころ
―こどもの苦しみ、こどもの喜び―
・保育アドバイザー 大塚和子
・１０／９ AM１０：００～１１：３０

《鳴尾東公民館》
★大型台風を体験する
―奈良市防災センター訪問―
・奈良市防災センター職員
・９／１３ PM０：３０～５：００
★高齢者や痴ほうの方との接し方
・訪問看護ステーション管理者 残華千鶴子
・９／１８ PM１：００～３：００

《南甲子園公民館》
★交通事故防止と防犯対策
―自転車事故とひったくり―
・甲子園警察署警部補 大野元ほか
・１０／２６ AM１０：００～１２：００
★家庭の電気を安全かつ正しく使うには
―節減、管理、点検の仕方を―
・関西電気保安協会広報センター所長 大塚剛
・１１／２０ AM１０：００～１２：００

《今津公民館》
★目の健康 ―老化と眼病―
・しおざき眼科院長 塩崎陽一
・９／２９ PM１：３０～３：３０
★どうなる日本の経済と私たちのくらし
・神戸新聞社経済部次長 桃田武司
・１０／３１ PM１：３０～３：３０

《山口公民館》
★小物作りパートⅡ ―ティッシュ・ケースづくり
・手芸愛好家 三谷百合子
・９／２６ PM１：３０～３：００

《上甲子園公民館》
★遺伝子組み換え食品について
・西宮市消費生活専門家会議講師 荒井京子
・９／１８ AM１０：００～１１：３０
★関節の痛みについて
・西宮市医師会副会長 杉本欣也
・１０／２５ PM１：３０～３：００

《大社公民館》
★介護保険など福祉のはなし
―介護保険・バリアフリーなど―
・市介護保険認定委員 楠本敏彦
・９／１８ PM１：３０～３：３０
★今、子どもに生きてはたらく力を
・安井小学校長 小河健一
・１０／１９ AM１０：００～１２：００

《甲東公民館》
★わが町「甲東」歴史探検
・西宮文化協会理事 山下忠男
・９／１５ AM１０：００～１１：３０
★健康で活力ある生活をめざして
・神戸教育心理センター所長 谷綛保
・９／２８ AM１０：００～１１：３０

《塩瀬公民館》
★心も体もリフレッシュ ―いきいき体操―
・西宮市社会体育リーダーバンク
・９／１８ AM１０：００～１１：３０
（生瀬市民館で）

《春風公民館》
★創作ジャズを聴き
なつかしのメロディーを歌おう
・ピアニスト 加東伸一
・９／１３ PM１：３０～３：００
★更年期から介護まで
―自分の親かボランティアか―
・オシャベリルーム里の家主宰（保健婦）
赤松彰子
・９／２０ PM２：００～４：００

《夙川公民館》
★食卓の不安と輸入食品
・西宮市消費生活専門家会議講師 光田嘉子
・１０／２ PM１：３０～３：３０
★太宰治の「人間失格」を中心に
・大阪女学院短期大学講師 槌賀七代
・１０／２３ PM２：００～３：３０

《浜脇公民館》
★さあ、歌いましょう ―「花」「Believe」他―
・セレスティーナ男声合唱団
・９／２２ PM２：００～３：００

《用海公民館》
★秋と遊ぼう
―草花遊び他―
・西宮自然保護協会 近藤浩文
・１０／２３ AM１０：００～１２：００
（東三公園で ＊雨天時は用海公民館）

《学文公民館》
★時事問題 ―これからの政局のゆくえ―
・神戸新聞社論説副委員長 浅野重幸
・９／２８ AM１０：００～１１：３０
★生活習慣病の予防 ―特に糖尿病について―
・明和病院医師 尾藤アイ子
・１０／３０ PM１：３０～３：３０

《若竹公民館》
★食生活と糖尿病予防
―バランスのとれた食事―
・市保健所 保健婦・栄養士
・１０／１１・１２ AM１０：００～１２：００

《瓦木公民館》
★眼疾患の知識とネパールの眼科医療
・アジア眼科医療協力会理事長 黒住格
・９／１９ PM１：３０～３：３０
★地すべり資料館と消防局管制センター見学
・相互学習
・１０／２３ AM９：３０～１２：００

《高須公民館》
★夫からの暴力と夫婦げんかは違うのでしょうか
・日本ＤＶ防止情報センター運営委員 高田昌代
・９／１４ AM１０：００～１２：００
★ゴミと地球環境
・市ごみ企画課職員
・１０／１６ PM１：３０～３：３０

《段上公民館》
★健康講座―腰痛について―
・市立中央病院整形外科医長 廣田茂明
・９／２７ PM１：３０～３：００

《神原公民館》
★モンゴルの星空と遊牧民のくらし
・カラコルム大学客員教授 藤井昭三
・９／１３ AM１０：００～１２：００
★万葉集の話
・甲陽学院高等学校 山内英正
・９／２５ PM１：３０～３：３０

《高木公民館》
★子どもと家族を支えるために
・児童養護施設三光塾施設長 側垣一也
・９／２６ PM１：３０～３：３０
★更年期障害
・市立中央病院産婦人科医長 増原完治
・１１／１２ PM１：３０～３：３０

《上ヶ原公民館》
★パートナーシップについて
―妻の言い分・夫の本音―
・元朝日新聞社研修所幹事 小玉文吾
・９／１４ AM１０：００～１２：００
★「上ヶ原寄席」
・講談師 旭堂小南陵ほか
・９／２２ PM１：３０～３：３０

公 民 館 一 覧
６７－１５６７
６４－９４８２

４７－３８３８

４９－１３００

４９－４７４１

２２－３５２９

（０７８）
９０４－０２８７

６７－４３２９

７１－３６４９

５１－３７４８

（０７９７）
６１－０３２１

３３－１１２３

３３－１９２８

２６－０６５６

２６－０５３２

４１－６０５０

６７－７１７１

６５－０６６０

５３－０９３１

４９－１３１２

７１－７４４４

７２－７５２１

６５－１５６９

７２－７２８６

３４－２００２

高松町４番８号

鳴尾町１丁目８番２号

東鳴尾町１丁目９番１号

甲子園九番町１５番４０号

今津水波町９番２８号

山口町下山口４丁目３番８号

甲子園口３丁目９番２６号

柳本町１番３７号

上甲東園２丁目１１番６０号

名塩新町１番地

甲子園春風町２番２１号

羽衣町１番３９号

浜脇町５番１４号

石在町１０番２１号

学文殿町２丁目４番２４号

西福町１５番１２号

瓦林町８番１号

段上町２丁目１０番３号

高須町２丁目１番３５号

神原６番１１号

樋之池町５番２９号

高木東町１５番１０号

六軒町１番３２号

西宮浜４丁目１３番１号

中 央 公 民 館

鳴 尾 公 民 館

鳴尾東公民館

南甲子園公民館

今 津 公 民 館

山 口 公 民 館

上甲子園公民館

大 社 公 民 館

甲 東 公 民 館

塩 瀬 公 民 館

春 風 公 民 館

夙 川 公 民 館

浜 脇 公 民 館

用 海 公 民 館

学 文 公 民 館

若 竹 公 民 館
（若竹生活文化会館）

瓦 木 公 民 館

段 上 公 民 館

高 須 公 民 館

神 原 公 民 館

越木岩公民館

高 木 公 民 館

上ケ原公民館

西宮浜公民館

公民館の利用について
５人以上のグループ・団体等の方なら、どなたでも利用できます。ただし、社会教育施設ですので
利用を制限する場合もあります。
申込み方法・使用料・受付時間などは各公民館にお問い合わせ下さい。

※主催は、各公民館活動推進員会。詳細・申込みは各公民館へ。公民館所在地、電話番号は公民館一覧参照。推進員会講座は館区内在住者が優先されますので、受講できない場合もあります。

公 民 館 活 動 推 進 員 会 の 講 座 案 内

催
し
案
内

聖
和
大
学
公
開
講
座

平成１３年（２００１年）９月１０日 （４）にしのみや公民館ニュース


