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子どもたちのいろんな笑顔を見たいから
楽しいこと、うれしいこと
たくさん見つけられる場所でありたい。
家族と一緒に成長を喜べる存在でありたい。
そんな想いを込めて…。

公
民
館
で
は
生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
小
学
生
・

中
学
生
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
学
習
を

と
お
し
て
「
生
き
る
力
」
を
見
つ
け
ら

れ
る
よ
う
な
機
会
を
提
供
し
、
探

求
心
旺
盛
で
元
気
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
育
成
を
目
指

し
て「
プ
レ
ラ
塾
」

を
開
講
し

ま
す
。

◆時 間 第１・３回 午前１０時～１１時３０分
第２・５回 午前１０時～１１時
第４回 午前１０時～１２時

◆講 師 第１回 カラーコーディネーター 伊藤 真理
第２・５回 西宮市社会体育リーダーバンク
第３回 にしのみや遊び場つくろう会代表 米山 清美
第４回 兵庫栄養専門学校教授 菅原 正

◆対象・定員 市内の親子 各館３０組
（２歳以上 ※年齢は平成１３年６月８日現在）

◆受 講 料 無料
（第４回の材料費７００円については実費負担）

◆託 児 第１・３回について実施
（要おやつ代１００円）

◆申 込 方 法 往復ハガキに希望者（親子）の
①希望会場②氏名③年齢④住所
⑤電話番号⑥託児の有無を明記
のうえ、郵送でお申込みください。
＊中央公民館窓口でも受付可
（返信用ハガキが必要）

◆申 込 先 〒６６３－８２０４
西宮市高松町４－８
西宮市立中央公民館
「幼児教育」係

◆申 込 締 切 ６月８日（金）必着
＊応募者多数の
場合は抽選

■主催・問合せ 中央公民館
（�６７－１５６７）

◆講 師 こども環境活動支援協会／料理研究家 穴吹彰子／工作愛好家 住中信和
◆対象・定員 市内の小学生・中学生 ３０名
◆受 講 料 無料（ただし、一部実費負担

６／１６～１７ ２，５００円、７／２８ ６００円、８／２５ ２００円、９／２２ １，０００円）
◆申 込 方 法 往復ハガキに希望者の①氏名②学年（年齢）③住所④電話番号⑤参加可能日を

明記のうえ、郵送でお申込みください。
＊中央公民館窓口でも受付可（返信用ハガキが必要）

◆申 込 先 〒６６３－８２０４ 西宮市高松町４－８
西宮市立中央公民館「プレラ塾」係

◆申 込 締 切 ６月４日（月）必着 ＊応募者多数の場合は抽選
■主催・問合せ 中央公民館（�６７－１５６７）

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ウ
ェ
ー

ブ
が
プ
レ
ラ
に
し
の
み
や
の
４
階
に
オ

ー
プ
ン
し
て
半
年
が
た
ち
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
は
鳴
尾
公
民
館
で
開
催
し

て
き
ま
し
た
「
に
し
の
み
や
女
性
フ
ォ

ー
ラ
ム
」
を
「
ウ
ェ
ー
ブ
女
性
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
と
し
て
、
ウ
ェ
ー
ブ
に
て
開
講

し
ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
「
女
だ
か
ら
」
と
い

う
縛
り
か
ら
自
由
に
な
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

・
フ
リ
ー
に
つ
い
て
共
に
考
え
、
学
び

ま
す
。

地
域
で
、
家
庭
で
、
職
場
で
、
も
っ

と
の
び
や
か
に
生
き
る
た
め
に
、
ウ
ェ

ー
ブ
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

浜 脇
（水曜日）

７／４

７／１８

８／１

８／２９

９／１９

大 社
（火曜日）

７／３

７／１７

７／３１

８／２１

９／４

塩 瀬
（月曜日）

７／２

７／１６

７／３０

８／２０

９／３

鳴 尾
（木曜日）

６／２８

７／１２

７／２６

８／９

８／２３

中 央
（水曜日）

６／２７

７／１１

７／２５

８／８

８／２２

会 場（公民館）
内 容
心に色のエッセンス
託児付 ～元気になる色・癒し色～
親子で遊ぼう！
～工作・紙遊び、絵本など～

冒険遊び場プレーパークとは？
託児付 ～泥んこになって遊ぶ子ども達～
親子で楽しくクッキング
～えびと野菜のクリーム煮、大根サラダ、白玉餅～

親子で遊ぼう！
～親子で体操１・２・３！～

回

１

２

３

４

５

男女共同参画センター ウェーブ／中央公民館共催

講 師
大学講師
桂 容子

ウェーブ職員

近畿大学教員
大越 愛子

ウェーブ職員

産婦人科医
木内 千暁

暮らしサポート集団代表
大崎 洋子

弁護士
松尾 園子

経営コンサルタント
上田 篤子

プランニングトレーナー
遠矢 家永子

西宮市内の
女性グループ

ウェーブ職員

産経新聞社文化部編集委員
細見 三英子

ウェーブ職員

テ ー マ ・ 内 容
開講式 「女」と「男」の関係を考える（１）
ウーマン・リブから男女共同参画社会基本法へ

参加の動機と自己紹介

「女」と「男」の関係を考える（２）
平和、人権、暴力と女性

「女」と「男」の関係を考える（３）

ビデオ映画「黙秘」を見る

映画とジェンダーについて語ろう！

〈公開講座〉体とこころ、わたしを生きる
～思春期、子育て、更年期…トータルな女性を語ります～

女性をめぐる社会状況（１）
暮らしをサポートする現場からみるジェンダー

女性をめぐる社会状況（２）
法律の現場からみるジェンダー

女性をめぐる社会状況（３）
「専業主婦」vs「働く女」にみるジェンダー

やりたいことをやってみる（１）
～グループワーク 思いをかたちに～

やりたいことをやってみる（２）
～グループワーク 企画会議の進め方～

市民活動でエンパワーメント
～自分づくり、仲間づくり～

グループワーク
～グループ発表に向けて～

やりたいことをやるために！
～意思決定の場に進出しよう～

閉講式 グループ発表
やってみよう！あんなこと、こんなこと

曜日

水

曜

日

木

水

曜

日

月／日

６／１３

６／２０

６／２７

７／４

７／１１

７／１８

９／６

９／１２

９／１９

９／２６

１０／１０

１０／１７

１０／２４

１１／７

１１／１４

１１／２１

回

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

内 容

【開講記念】
甲山に泊まって、おもいっきり自然体験！
ほたる観察と仁川での川遊び
～仁川・甲山周辺～《宿泊》甲山青年の家

ぼくもわたしもピザ屋さん
～みんなで楽しいピザづくり～

紙ヒコーキを作ろう、飛ばそう
～プロの手作り紙ヒコーキに挑戦～

イモまるごと食べちゃうぞバスツアー
～エコファーム（三木市）の見学、
さつまいもの収穫、クッキングなど～

時 間

１６：００集合

１５：００解散

１０：００
～１３：００
１０：００
～１２：００

９：００
～１６：００

開催日

６／１６（土）～

１７（日）

７／２８（土）

８／２５（土）

９／２２（土）

回

１

２

３

４

◆時 間 午前１０時～正午
◆場 所 プレラにしのみや４階 ウェーブ（阪急西宮北口駅南）
◆対 象 １８歳以上の女性で全期間受講可能な方
◆定 員 先着４０名 ＊保育サポーターによる一時保育あり
◆申 込 ５月２９日（火）より受付（電話、FAX可）
◆受講料 無 料
■問合せ 男女共同参画センター ウェーブ �６４－９４９５ FAX６４－９４９６

公
民
館
体
験
学
習
事
業

昨
年
度
の
保
育
の
様
子

プ
レ
ラ
塾

発 行
西宮市立公民館

第９１号

だんだん慣れてくるとみんな笑顔！

＊保育については

２歳以上で先着２５名

６月６日（水）午前１０時から

保育説明会（要おやつ代）

ウ
ェ
ー
ブ
は
「
性
別
に
関
係
な
く
、
だ
れ
も
が
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
め
ざ
し
て
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
習
室
や
交
流
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
室
の
ほ
か
図

書
・
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
女
性
関
連
資
料
の
貸
出
を
、

女
性
の
た
め
の
相
談
室
で
は
電
話
相
談
、
面
接
相

談
、
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

街
か
ど
の
植
物
し
ら
べ

イキイキ子育てしてます科 夏期講座
はじめはちょっと緊張気味ですが…

５月２５日平成１３年
（２００１年）


