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【

中

央

公

民

館

】

◆
身
体
表
現
「
オ
イ
リ
ュ
ト
ミ
ー
」

（
体
操
）

第
１
火
、
午
前
１０
時
〜
。

�
博
多
珠
貴
�
４０
・
７
０
０
５

◆
コ
ー
ル
ブ
リ
ー
デ
ル
（
合
唱
）

第
１
・
２
・
４
土
、
午
後
７
時
〜
。
�

筧
久
美
子
�
０
９
０
・
２
５
９
９
・

５
６
９
９

◆
ホ
ワ
イ
ト
ボ
イ
ス
（
合
唱
）

第

２
〜
４
水
、
午
後
６
時
半
〜
。
�
亀

田
徹
�
６５
・
４
２
０
４

◆
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ダ
ン
ス
（
ジ

ャ
ズ
ダ
ン
ス
）

第
２
〜
４
木
、
午

前
１０
時
〜
。
�
大
西
房
子
�
５４
・
３

５
７
１

◆
西
宮
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会

第
１
・
３
・
４
月
、
午
後
１
時
〜
。

�
八
木
さ
ゆ
り
�
７２
・
８
４
５
６

◆
フ
レ
ン
ド
ダ
ン
ス（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
・
２
・
４
日
、
午
後
６
時
半
〜
。

�
松
本
嘉
男
�
５２
・
４
２
８
７

【

今

津

公

民

館

】

◆
花
謡
会
（
カ
ラ
オ
ケ
）

第
２
・

４
火
、
午
後
１
時
半
〜
。
�
小
畠
和

江
�
３４
・
７
１
７
２

◆
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
（
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
）

第
１
〜
４
火
、
午
前
９
時
〜
。

�
清
水
敏
子
�
４１
・
４
０
７
０

【
上
甲
子
園
公
民
館
】

◆
天
寿
囲
碁
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４

日
、
午
後
１
時
〜
。
�
福
山
修
治
�

６３
・
８
４
８
４

【

大

社

公

民

館

】

◆
武
術
太
極
拳
同
好
会

第
１
〜
４

土
、
午
後
１
時
〜
。
�
安
田
メ
イ
�

７１
・
５
７
０
６

【

甲

東

公

民

館

】

◆
幼
児
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
幼
児
音
楽

等
）

第
１
〜
４
火
、
午
後
０
時
半

〜
。
�
八
尾
智
子
�
５１
・
５
２
７
８

◆
甲
東
子
ど
も
絵
画
グ
ル
ー
プ

第

１
〜
３
水
、
午
後
３
時
〜
。
�
吉
岡

ひ
ろ
み
�
５３
・
５
０
７
３

【

塩

瀬

公

民

館

】

◆
寿
美
の
会
（
日
本
舞
踊
）

第
１

〜
４
木
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
森
本

な
お
み
�
０
７
８
・
９
０
３
・
５
９

２
８

◆
塩
瀬
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
（
社
交
ダ

ン
ス
）

第
１
〜
４
土
、
午
後
１
時

〜
。
�
山
田
吉
美
�
０
７
９
７
・
６２
・

１
０
５
０

【

夙

川

公

民

館

】

◆
ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト
夙
川
（
木
彫
）

第
１
・
３
月
、
午
後
０
時
半
〜
。
�

西
尾
達
郎
�
２２
・
４
６
８
５

【

浜

脇

公

民

館

】

◆
浜
風
社
交
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

第

１
〜
４
金
、
午
後
７
時
半
〜
。
�
水

川
瑛
子
�
２２
・
９
３
２
９

【

用

海

公

民

館

】

◆
用
海
ヨ
ー
ガ
グ
ル
ー
プ（
ヨ
ー
ガ
）

第
１
〜
４
土
、
午
前
１０
時
〜
。
�
谷

脇
小
春
�
３５
・
２
６
５
６

【

学

文

公

民

館

】

◆
学
文
中
国
語
グ
ル
ー
プ

第
１
〜

３
月
、
午
後
７
時
半
〜
。
�
中
村
満

子
�
４７
・
３
２
７
３

【

若

竹

公

民

館

】

◆
若
竹
水
墨
グ
ル
ー
プ

第
２
〜
４

金
、
午
後
１
時
半
〜
。
�
寺
尾
勝
利

�
２３
・
３
１
０
３

◆
洋
画
サ
ー
ク
ル
あ
じ
さ
い（
水
彩
）

第
２
・
４
月
、
午
後
１
時
〜
。
�
森

下
冷
子
�
６４
・
５
５
２
０

【

高

木

公

民

館

】

◆
ち
ぎ
り
絵
虹
の
会

第
２
月
、
午

後
０
時
半
〜
。
�
江
口
信
�
６３
・
３

４
７
８

◆
香
風
会
（
書
道
）

第
２
・
４
水
、

午
前
１０
時
〜
。
�
篠
田
正
�
７４
・
７

７
４
５

【
上
ヶ
原
公
民
館
】

◆
ス
マ
イ
リ
ン
グ
（
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
）

第
１
〜
４
水
、
午
前
１０
時
〜
。

�
諸
富
由
美
�
７５
・
０
５
５
８

◆
太
極
拳
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
３
金
、

午
前
１０
時
〜
。
�
魚
本
順
子
�
７０
・

５
９
５
７

◆
つ
ば
め
書
の
会（
書
道
）

第
２
・

４
水
、
午
前
１０
時
〜
。
�
後
藤
克
子

�
７３
・
１
１
１
８

◎
西
宮
の
市
外
局
番（
０
７
９
８
）

【

中

央

公

民

館

】

★
脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て

○講
松

本
脳
神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・

松
本
昊
一
、
１０
月
２０
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

【

鳴

尾

公

民

館

】

★
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
を
楽
し
く
み

る
た
め
に
〜
天
璋
院
篤
姫
①

○講
市

立
西
宮
東
高
校
教
諭
・
霜
澤
喜
代
子
、

１１
月
１６
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

【
鳴
尾
東
公
民
館
】

★
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
〜
ド
ラ

イ
素
材
で
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

○講
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
師
・
畠
山
多
恵

子
、
１１
月
１４
日
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
【
南
甲
子
園
公
民
館
】

★
正
し
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
と
り
方

○講
瀧
川
薬
局
薬
剤
師
・
瀧
川
千
津
子
、

１１
月
１４
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
半

【

今

津

公

民

館

】

★
年
末
大
作
戦
〜
き
れ
い
に
す
っ
き

り
か
た
づ
け
る

○講
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
土
井
け
い
こ

１１
月
１９
日
午

前
１０
時
〜
正
午

【

山

口

公

民

館

】

★
食
卓
の
不
安
〜
輸
入
食
品
と
の
つ

き
あ
い
方

○講
西
宮
市
消
費
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・
マ
ク
ヒ
ュ
ー
芙
美
、

１０
月
２０
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
、
す

み
れ
台
弐
番
館
で

【
上
甲
子
園
公
民
館
】

★
文
学
に
見
る
阪
神
間
の
２０
世
紀
を

た
ど
る

○講
文
化
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・

河
内
厚
郎
、
１２
月
７
日
午
前
１０
時
〜

正
午

【

大

社

公

民

館

】

★
遺
言
の
す
す
め
〜
上
手
に
相
続
を

す
る
に
は

○講
兵
庫
県
弁
護
士
会
所

属
弁
護
士
・
古
川
靖
、
１１
月
３０
日
午

前
１０
時
〜
正
午

【

甲

東

公

民

館

】

★
写
真
教
室

○講
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
写
真
講
師
・
渡
辺
瑞
男
、

１１
月
２２
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
半

【

塩

瀬

公

民

館

】

★
人
生
を
楽
し
む
に
は
知
恵
が
い
る

○講
シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
小
玉
文

吾
、
１１
月
２
日
午
前
９
時
半
〜
１１
時

半
【

夙

川

公

民

館

】

★
テ
レ
ビ
が
変
わ
り
ま
す
〜
う
ち
の

テ
レ
ビ
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

○講

毎
日
放
送
メ
デ
ィ
ア
局
専
任
部
長
・

長
井
展
光
、
１１
月
２１
日
午
後
１
時
半

〜
３
時

【

浜

脇

公

民

館

】

★
高
齢
者
に
対
す
る
肺
炎
予
防
と
対

策

○講
市
立
中
央
病
院
内
科
医
・
二

重
隆
史
、
１１
月
１２
日
午
後
１
時
半
〜

３
時
半

【

用

海

公

民

館

】

★
育
て
に
く
い
子
ど
も
と
は
？
〜
子

ど
も
の
特
性
を
知
り
、
子
ど
も
を
責

め
な
い
子
育
て
を

○講
こ
う
べ
学
び

の
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
主
事
・
中
尾

繁
樹
、
１０
月
２２
日
午
前
１０
時
〜
１２
時

【

学

文

公

民

館

】

★
食
育
の
ス
ス
メ
〜
教
育
の
始
ま
り

は
食
育
か
ら

○講
西
宮
市
消
費
生
活

専
門
家
会
議
・
光
田
嘉
子
（
都
合
に

よ
り
講
師
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
）、

１０
月
１１
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
半

【

若

竹

公

民

館

】

★
津
軽
三
味
線
と
民
謡
を
楽
し
も

う
！
〜
津
軽
三
味
線
の
響
き
に
ふ
れ

る

○講
日
本
民
謡
昇
勢
会
会
主
・
山

口
勢
旭
、
１１
月
１７
日
午
後
１
時
半
〜

３
時【

瓦

木

公

民

館

】

★
相
談
し
に
く
い
お
尻
の
「
ぢ
」
の

お
話
〜
痛
く
な
い
「
ぢ
」
の
治
療

○講
平
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
平
川
一
秀
、

１１
月
８
日
午
後
２
時
〜
３
時
半

【

段

上

公

民

館

】

★
郷
土
史
〜
西
宮
の
神
々

○講
郷
土

史
研
究
家
・
山
下
忠
男
、
１１
月
１０
日

午
前
１０
時
〜
正
午

【

高

須

公

民

館

】

★
子
育
て
お
母
さ
ん
の
就
職
を
助
け

る
〜
就
職
活
動
を
は
じ
め
る
た
め
に

○講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
協
会
、
１１
月
２９
日
午
前
１０

時
〜
正
午

【

神

原

公

民

館

】

★
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
魅
惑
〜
オ
ル
ゴ
ー

ル
の
仕
組
み

歴
史
と
変
遷
と
そ
の

種
類
に
つ
い
て

○講
あ
と
り
え
こ
で

ま
り
代
表
・
坂
内
定
比
古
、
１１
月
１２

日
午
後
１
時
半
〜
３
時
、
甲
陽
市
民

館
で【

越
木
岩
公
民
館
】

★
文
学
講
座

三
浦
綾
子
・
愛
と
祈

り
の
文
芸
〜
「
氷
点
」
か
ら
「
銃
口
」

ま
で

○講
関
西
学
院
大
学
文
学
部
教

授
・
細
川
正
義
、
１０
月
２３
日
午
後
１

時
半
〜
３
時
半

【

高

木

公

民

館

】

★
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

○講
て

ん
と
う
む
し
音
楽
隊
、
１２
月
１５
日
午

後
１
時
半
〜
３
時

【
上
ヶ
原
公
民
館
】

★
西
田
公
園
の
植
物
に
寄
せ
た
万
葉

歌
碑
に
つ
い
て
〜
万
葉
と
私

○講
犬

養
万
葉
顕
彰
会
副
会
長
・
水
本
洋
、

１１
月
７
日
午
後
１
時
半
〜
３
時

上
記
講
座
は
、
館
区
内
在
住

者
優
先
の
講
座
も
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
・
申
込
み
に
つ
い
て

は
、
各
公
民
館
（
右
記
参
照
）

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。


