
甲東公民館文化祭日程
展示・催し物 月／日（曜日） 時間

甲東公民館活動推進員会講座紹介
カウンセリング研究活動展示

２／１６（金）～３／５（月）１０：００～１６：００

和裁・いけばな ２／１６（金）～２／１７（土）１０：００～１６：００
車椅子ダンス ２／１８（日） １３：００～１５：００
大正琴 ２／２０（火） １３：００～１５：３０
親子リズム ２／２１（水） １０：３０～１１：３０
絵手紙・おえかきひろば・和裁 ２／２３（金）～２／２４（土）１０：００～１５：３０

着物着付 ２／２３（金）～２／２４（土）
１０：３０～１２：００
１３：３０～１５：００

染色 ２／２３（金）～２／２４（土）１０：００～１６：００
太極拳 ２／２４（土） １３：００～１６：００
手編・絵画・トールペイント ２／２５（日）～２／２６（月）１０：００～１６：００
謡曲 ２／２６（月） １３：００～１６：００
梅開きコンサート ２／２８（水） １０：４５～１１：３０
筝・三味線 ２／２８（水） １０：３０～１２：００
洋裁 ２／２８（水）～３／１（木）１０：００～１５：３０
水彩画 ３／１（木）～３／２（金）１０：００～１５：３０
詩吟 ３／２（金） １０：００～１６：００
ちりめん細工 ３／２（金）～３／３（土）１０：００～１５：３０
かな書道・トールペイント ３／２（金）～３／３（土）１０：００～１５：３０
煎茶 ３／３（土） １０：００～１４：００
梅開きコンサート ３／３（土） １１：００～１１：４０
民踊 ３／３（土） １３：００～１５：００
俳句 ３／３（土）～３／５（月）１０：００～１５：００
お茶席 ３／４（日） １０：３０～１５：００
合同ダンスパーティー ３／４（日） １３：００～１６：００
和紙ちぎり絵・写真・陶芸 ３／４（日）～３／５（月）１０：００～１６：００
太極拳 ３／５（月） １４：００～１６：００

２
月
１６
日
（
金
）
〜
３
月
５
日
（
月
）
ま
で
、
甲
東

公
民
館
の
「
梅
び
ら
き
」
が
開
催
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花
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２
月
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３
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東
公
民
館
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催
さ
れ
、
土
・
日
曜
日
に
は
甲
東
地
区
連
合

婦
人
会
の
協
力
を
得
て
、
甘
酒
な
ど
で
観
梅
に
風
情
を

添
え
ま
す
。

周
辺
道
路
は
駐
車
禁
止
で
す
。
車
で
の
来
館
は
ご
遠

慮
い
た
だ
き
、
電
車
か
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

阪
急
電
車
「
甲
東
園
駅
」
下
車
西
へ
徒
歩
１０
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。
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回 月 日 曜日 内 容

１ ３／３ 土 ミートパイとスープ

２ ３／１１ 日 シュークリームと飲み物

３ ３／１７ 土 かしわ餅ともち米を使ったおやつ

４ ３／２６ 月 肉まんじゅうと中華スープ

５ ３／２８ 水 パンのいろいろ

お菓子づくりに
チャレンジ！！

回 月日 曜日 時 間 テーマ

１ ３／２

金

午前１０時～１１時
教えて！韓国の食文化
（講義形式）

２ ３／９
午前１０時～

午後１時

作ってみよう！
韓国の家庭料理

（調理実習）

昨年、ＮＨＫで韓国の宮廷料理を題材にし

たドラマが放映され話題になりましたが、一般の家

庭ではどんな料理が食卓に並べられているのでしょ

うか。一緒に食文化について学び、実際に作ってみ

ませんか？

◆講 師：料理研究家 董 賢淑
◆会 場：西宮浜公民館
◆定 員：両日とも参加できる人 ２０人

※先着順
◆受 講 料：２００円
◆材 料 費：１，０００円
◆持 ち 物：エプロン・三角巾・タオル

（２回目のみ）
◆申込方法：２月１４日（水）午前９時から

西宮浜公民館窓口または電話
（０７９８－３４－２００２）で受付

＜受付時間 平日の午前９時～午後５時＞
■問合せ 中央公民館 �（０７９８）６７－１５６７
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１８年度西宮浜公民館講座３
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家庭教育講座
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◆出 演 ポトゥア「絵巻物師」 東野 健一
◆対象・定員 ２歳以上の幼児と保護者、各公民館７０人
◆入 場 無料
◆申 込 方 法 往復ハガキに①希望館名、②住所、希望者全員の③氏名、④年齢、

⑤電話番号を明記のうえ郵送
◆申 込 先 〒６６３－８２０４ 西宮市高松町４－８ 西宮市立中央公民館「紙芝居」係
◆申 込 締 切 ２月２３日（金）必着 ※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知
◆問 合 せ 中央公民館 �（０７９８）６７－１５６７
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月日 曜日 時間 会 場

３／７
水

午前１０時
～
１１時

学文公民館

３／１４ 中央公民館

インドに伝わる巻物状の紙芝居を「ポトゥ」といいます
民話や童話を題材に描いた「ポトゥ」でおはなしがはじまります

イキイキ子育てしてます科

◆講 師 レディスクリニックハヤシ 院長 林 知恵子
◆定 員 各会場５０人（先着順）
◆受 講 料 無料
◆託 児 ２歳以上の幼児、各会場１０人（先着順）
◆申 込 み ２月１５日（木）午前９時から中央公民館で電話受付

受付時間：平日 午前９時～午後５時３０分
◆問 合 せ 中央公民館 �（０７９８）６７－１５６７

月日 曜日 時間 会 場

２／２２
木

午前１０時
～

１１時３０分

山口公民館

３／１ 中央公民館

家庭教育講座
子育てと性教育
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（７） 平成１９年（２００７年）２月１０日

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


