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主な死因別死亡数の割合（平成17年） 

日本人の３分の１は癌で亡くなり、残りの３分の１は心筋梗塞、脳血
管障害など動脈硬化を原因とする病気が占めています。そして、その
大きな原因は生活習慣病です。 

30.1％ 
悪性新生物 
　（癌） 

16.0％  心疾患 

不慮の事故 
3.7％ 

12.3％  脳血管疾患 

老衰  2.4％ 

その他  22.9％ 

自殺  2.8％ 

9.9％  肺炎 

厚生労働省ホームページ 
人口動態統計月報より転載 

自
分
は
健
康
だ
か
ら
検
査
は

必
要
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
は
あ

な
た
自
身
が
病
気
で
な
い
こ
と

を
自
覚
す
る
だ
け
の
も
の
で
は

な
く
、
検
査
結
果
を
確
認
し
、

生
活
改
善
を
行
い
、
今
後
の
健

康
を
保
つ
た
め
の
も
の
で
も
あ

る
の
で
す
。
健
康
な
方
で
も
、

定
期
的
に
検
査
を
行
い
、
過
去

の
結
果
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ

り
、
自
身
の
体
の
変
化
を
い
ち

早
く
知
る
こ
と
が
、
病
気
を
未

然
に
防
ぐ
有
効
な
手
段
の
ひ
と

つ
な
の
で
す
。

半
日
ド
ッ
ク
に
「
半
日
一
般

脳
付
ド
ッ
ク
」
の
コ
ー
ス
を
新

設
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

従
来
の
半
日
一
般
ド
ッ
ク
の
コ

ー
ス
に
人
気
の
脳
ド
ッ
ク
項
目

を
追
加
し
た
も
の
で
す
。
半
日

コ
ー
ス
の
更
な
る
充
実
を
図
り

ま
し
た
。
ご
好
評
に
つ
き
現
在

１
月
ま
で
予
約
は
受
け
か
ね
ま

す
が
、
２
月
分
は
、
１１
月
か
ら

予
約
を
開
始
い
た
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
泊
２
日
ド
ッ
ク
で
は
、
近

郊
の
ホ
テ
ル
で
ご
宿
泊
し
て
い

た
だ
き
、
１
日
目
の
夕
食
は
和

食
・
洋
食
・
鉄
板
焼
の
３
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
ホ
テ
ル
内

の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
、
お
好
み

に
合
っ
た
食
事
を
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
。
日
々
の
仕

事
や
家
事
に
疲
れ
た
体
を
休
め

る
と
と
も
に
、
普
段
か
ら
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
で
す
。
ぜ

ひ
、
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

○
内
臓
脂
肪
検
査

内
臓
脂
肪
の
量
を
測
定
す
る

検
査
で
す
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

は
様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
言
い
、「
肥
満
症
」、

「
高
血
圧
症
」、「
糖
尿
病
」、「
高

脂
血
症
」
を
重
複
し
て
発
症
す

る
恐
れ
が
あ
り
、
動
脈
硬
化
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

○
歯
科
口
腔
疾
患
検
査

診
察
及
び
パ
ノ
ラ
マ
撮
影
等

２
種
類
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を

行
い
、
歯
、
歯
周
組
織
の
疾
患

だ
け
で
な
く
口
腔
全
体
の
腫
瘍

の
有
無
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

○
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

Ｘ
線
に
よ
る
乳
房
撮
影
に
よ

り
、
触
診
と
合
わ
せ
る
事
で
乳

が
ん
の
発
見
率
が
向
上
し
ま
す
。

四
十
歳
以
上
の
方
に
お
す
す
め

で
す
。

○
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査

検
査
方
法
は
採
血
の
み
で
す
。

あ
る
種
の
が
ん
で
は
、
一
定
の

検
査
項
目
が
高
値
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
初
期
の
が
ん
で
は
数

値
と
し
て
現
れ
な
い
場
合
が
あ

る
な
ど
、
あ
く
ま
で
も
が
ん
の

補
助
診
断
と
し
て
役
立
て
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

○
骨
密
度
検
査

年
齢
を
重
ね
る
と
骨
密
度
が

低
下
し
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
ま

す
。こ
れ
が
骨
粗
し
ょ
う
症
で
、

腰
痛
、脊
椎
の
変
形
、ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
の
骨
折
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
こ
の
検
査
で
骨
の

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病院ボランティアも活躍中！
中央病院では、現在約４０名のボランティアの方が交代で
活動しておられます。病院ボランティアさんをご紹介しま
す。

病院ボランティアは、正面玄関において、患者様に対し

院内のご案内、歩行や車椅子の介添えを行い、皆様に安心

してご利用いただけますようお手伝いしています。

ボランティア室では、ガーゼや綿花を使って医療材料を

作り、滅菌前のパッケージ詰めをしています。介護用品・

設備品のカバーや書類運搬用の布カバンづくり、簡単な事

務作業も行ってい

ます。

小児のための点

滴用上着はタオル

地で作り、便利で

着やすいと好評で

す。

また、ロビーや

廊下の整理整頓を

行い、療養環境を

整えています。

西
宮
市
立
中
央
病
院
で
は
、

病
気
に
対
す
る
診
断
と
治
療
法

に
つ
い
て
関
係
す
る
診
療
科
の

専
門
医
師
が
、
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
、
悩
み
に
答
え
る
「
西

宮
市
民
健
康
講
座
」
を
お
お
む

ね
２
ヶ
月
に
１
回
の
割
合
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
土
曜
日
の
午
後

を
利
用
し
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
毎
回
多
数
ご
参
加
い
た
だ

い
て
お
り
好
評
で
す
。

お
悩
み
の
方
、
興
味
の
あ
る

方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
同
時
に
兵
庫
県
看
護

協
会
の
協
賛
に
よ
り
、
看
護
師

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、「
ま

ち
の
保
健
室
」
を
講
座
後
に
開

き
、
簡
単
な
健
康
相
談
や
血
圧

測
定
・
体
組
成
測
定
な
ど
も
同

時
に
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
無
料
。
事
前
申
込
不

要
。

【
会
場
】
市
役
所
東
館
８
階

大
ホ
ー
ル
（
市
役
所
前
公
共
駐

車
場
最
上
階
）

会
場
に
つ
い
て
は
、
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更

の
場
合
は
、
広
報
（
市
政
ニ
ュ

ー
ス
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
中
央

病
院

医
事
課
（
０
７
９
８
・

６
４
・
１
５
１
５
）

さ
く
ら
Ｆ
Ｍ（
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
に
し
の
み
や
）

の
放
送
に
つ
い
て

西
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
さ

く
ら
Ｆ
Ｍ
（
７８
・
７
メ
ガ
ヘ
ル

ツ
）
で
、
放
送
中
の
「
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
に
し
の
み
や
」
の
番
組

中
で
、お
お
む
ね
月
１
回（
第
３

火
曜
日
）
の
割
合
で
西
宮
市
立

中
央
病
院
の
各
医
師
が
交
代
で
、

専
門
の
分
野
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

【
放
送
時
間
】

毎
月
第
３
火
曜
日

午
後
７
時
〜
午
後
７
時
４５
分

再
放
送

放
送
日
翌
日

午
前
８
時
１０
分
〜
８
時
５５
分

い
ず
れ
も
番
組
中
の
約
１５
分

で
す
。

テーマ

痛み－薬とブロック

前立腺と腎臓の腫瘍

頭痛

詳しくは、市政ニュース等でお知らせし
ます。開催時期・テーマ・会場について
は変更になる場合があります。

開催時期

１８年１１月末

１９年１月末

１９年３月末

人間ドックオプション項目
備 考

１泊２日コースのみ

同上

同上（木～金曜日のみ）

１泊２日コース及び半日一般ドックのみ

同上

同上

料金（税込）

５，０００円

７，３５０円

２，８３５円

１，２６０円

３，７８０円

１，２６０円

検 査 名

内 臓 脂 肪 検 査

歯 科 口 腔 疾 患 検 査

マ ン モ グ ラ フ ィ ー 検 査

骨 密 度 検 査

肺がん腫瘍マーカー（シフラ・ProGRP）

婦人科系がん腫瘍マーカー（CA１２５）

内 容

尿、血液全３６項目、X線、腹部超音波、
心電図、子宮頸癌等の検査

半日一般ドックのメニュー
＋ＭＲＩ及びＭＲＡ、眼底検査

ＭＲＩ・ＭＲＡ検査、血液検査全２８項
目、眼底検査、心電図検査

喀痰細胞診、胸部ヘリカルＣＴ検査、
胸部X線検査

内 容

尿、Ｘ線、腹部超音波、心電図、子宮
頸癌等の半日一般ドックの検査項目に
加えて、糖負荷検査や甲状腺機能など
の血液検査全４７項目、眼底眼圧検査、
前立腺検査、乳房検査などを実施しま
す。

実施時間

８：３０～
１３：００

８：４０～
１３：３０

１０：００～
１３：３０

１０：３０～
１２：００

実施時間

８：３０～
翌日１３：００

同上

同上

同上

実施曜日
（祝日を除く）

月曜日

月曜日

月・金曜日

火曜日

実施曜日
（祝日を除く）

火～水曜日
木～金曜日

同上

同上

同上

料金（税込）

４２，０００円

６８，２５０円

４４，１００円

３７，８００円

料金（税込）

８４，０００円

１１２，３５０円

１０３，９５０円

１３２，３００円

半 日 ド ッ ク
メ ニ ュ ー

半日一般ドック

半日一般脳付
ド ッ ク

半日脳ドック

半日肺ドック

１泊２日ドック
メ ニ ュ ー

１泊２日ドック

１泊２日ドック
（ 脳 付 き ）

１泊２日ドック
（ 肺 付 き ）

１泊２日ドック
（脳・肺付き）

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククをををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう����������������������������������������������������������������������������������������������

人間ドックの予約・問い合わせ 西宮市立中央病院健康管理センター
０７９８－６４－１５１５ 内線２０１ 平日午前８時３０分～午後４時３０分まで

定
期
的
な
人
間
ド
ッ
ク
で

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
�

市
民
健
康
講
座
を
開
催

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
に

話
題
の
内
臓
脂
肪
検
査

写真（上）＝ＭＲＩ（磁気共鳴断層装置）…脳動脈瘤などの脳疾患等の発見に脳ドック
で活躍。写真（下）＝ＣＴ（Ｘ線コンピューター断層撮影装置）…ヘリカルＣＴで肺疾
患等の発見に肺ドックで活躍

内臓脂肪型肥満は、様々な病気の要因
となります。早期に発見し、生活改善
を行うことで、病気を未然に防ぐこと
ができます。

内臓脂肪

半
日
一
般
ド
ッ
ク
に

新
コ
ー
ス
を
設
定

休
養
を
兼
ね
た

１
泊
２
日
ド
ッ
ク

平成１８年（２００６年）１０月１０日 （１２）

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


