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中
央
公

民

館

★
歴
史
講
座
①
実
録

吉
良
方

か
ら
見
た
忠
臣
蔵

②
日
出
ず

る
国
の
政
治
改
革
を
断
行
し
た

聖
徳
太
子

○講
歴
史
街
道
推
進

協
議
会
事
務
局
顧
問
・
真
木
嘉

裕
、
①
９
月
１２
日
②
９
月
１９
日

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

鳴
尾
公

民

館

★
健
康
講
座
〜
不
整
脈
の
は
な

し

○講
明
和
病
院
内
科
医
長
・

松
原
昇
、
６
月
１４
日
午
後
２
時

〜
３
時
半

鳴
尾
東
公
民
館

★
「
あ
ー
よ
か
っ
た
な
、
あ
な

た
が
い
て
」
〜
温
も
り
の
あ
る

子
育
て
を

○講「
元
気
が
一
番
」

塾
主
宰
・
仲
島
正
教
、
６
月
１７

日
午
後
１
時
半
〜
３
時

南
甲
子
園
公
民
館

★
お
話
し
会
へ
よ
う
こ
そ
〜
読

み
き
か
せ
か
ら
始
ま
る
読
書
の

楽
し
み

○講
お
話
し
グ
ル
ー
プ

ペ
ガ
サ
ス
、
７
月
１５
日
午
後
１

時
半
〜
２
時
半

今
津
公

民

館

★
子
ど
も
の
ケ
ー
タ
イ
が
危
な

い
！
〜
保
護
者
に
必
要
な
知
識

○講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
将
来

設
計
工
房
事
務
局
次
長
・
山
川

加
奈
子
、
６
月
２９
日
午
後
１
時

〜
３
時山

口
公

民

館

★
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て

○講

弁
護
士
・
小
山
章
松
、
６
月
１２

日
午
後
１
時
半
〜
３
時

大
社
公

民

館

★
万
葉
講
座
Ⅰ
・
Ⅱ
〜
万
葉
の

歌
人

田
辺
福
磨
呂

○講
甲
陽

学
院
高
校
教
諭
・
山
内
英
正
、

６
月
２４
日
、
７
月
８
日
午
後
１

時
半
〜
３
時
半

甲
東
公

民

館

★
夏
こ
そ
冷
え
を
予
防
し
て
免

疫
力
ア
ッ
プ
〜
か
ら
だ
を
温
め

る
食
事
は
な
に
？

○講
ヘ
ル
ス

ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
塩
路
け

い
子
、
６
月
１６
日
午
前
１０
時
〜

１１
時
半塩

瀬
公

民

館

★
い
ざ
と
い
う
時
の
救
護
法

○講
西
宮
北
消
防
署
救
急
隊
、
７

月
１１
日
午
前
１０
時
〜
１１
時
４５

分
、
生
瀬
市
民
館
で

春
風
公

民

館

★
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
環
境
問
題

○講
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

岡
田
保
香
、
６
月
２２
日
午
後
１

時
半
〜
３
時

夙
川
公

民

館

★
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
夕
べ
〜
夏
は

や
っ
ぱ
り
ハ
ワ
イ
ア
ン

歌
っ

て
踊
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う

○講
バ
ン
ド
…
Ｓ
Ｓ
カ
ネ
＆
ワ
ヒ

ネ
、
フ
ラ
…
プ
ア
マ
イ
オ
レ
、

７
月
３０
日
午
後
７
時
〜
８
時

浜
脇
公

民

館

★
浜
脇
の
昔
、
ア
・
ラ
・
カ
ル

ト
Ⅱ

○講
郷
土
史
研
究
家
・
山

本
實
、
６
月
１６
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

用
海
公

民

館

★
こ
と
ば
の
ア
ル
バ
ム
〜
心
が

弾
み
、
会
話
が
弾
む
口
頭
詩
の

す
す
め

○講
兵
庫
県
現
代
詩
協

会
会
員
・
今
村
欣
史
、
６
月
２９

日
午
前
９
時
半
〜
１１
時

学
文
公

民

館

★
暮
ら
し
に
役
立
つ
現
代
マ
ナ

ー

○講
日
本
現
代
作
法
会
会
長

・
篠
田
弥
寿
子
、
７
月
６
日
午

前
１０
時
〜
正
午

若
竹
公

民

館

★
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
に
挑
戦

○講
芦
原
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

・
池
井
芳
夫
、
６
月
２１
・
２８
日

午
後
７
時
〜
８
時
半
、
中
央
体

育
館
分
館
で
※
要
申
込
。
芦

原
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
共
催

瓦
木
公

民

館

★
親
子
で
楽
し
む
お
話
し
会
〜

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌
、
紙
芝

居

○講
瓦
木
小
・
深
津
小
図
書

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
７
月
１
日
午

前
１０
時
〜
１１
時
半

段
上
公

民

館

★
親
子
科
学
教
室
〜
ふ
し
ぎ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
（
連
続
講
座
）

○講
父
親
サ
ポ
ー
ト
関
西
、
６
月

１８
日
、
７
月
２
・
２２
日
、
８
月

５
日
午
前
１０
時
〜
正
午

※
要

申
込

高
須
公

民

館

★
�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
な
ー

に
�
〜
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か

○講
兵
庫
県
野
外
リ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
指
導
者
協
議
会
事
務
局
長

・
栗
木
剛
、
６
月
２１
日
午
前
１０

時
〜
１１
時
半

※
要
申
込

神
原
公

民

館

★
時
事
講
座「
景
気
と
暮
ら
し
」

○講
神
戸
新
聞
社
論
説
副
委
員
長

・
河
村
明
、
７
月
８
日
午
前
１０

時
〜
１１
時
半

越
木
岩
公
民
館

★
大
人
の
た
め
の
「
朗
読
会
」

○講
朗
読
を
楽
し
む
会
代
表
・
小

路
富
滋
子
、
６
月
３０
日
午
後
１

時
半
〜
３
時

高
木
公

民

館

★
腰
痛
に
つ
い
て

○講
か
に
え

整
形
外
科
院
長
・
蟹
江
純
一
、

６
月
１５
日
午
後
１
時
半
〜
３
時

上
ヶ
原
公
民
館

★
遺
言
と
相
続
に
つ
い
て
〜
遺

言
は
感
謝
と
愛
情
の
メ
ッ
セ
ー

ジ

○講
元
公
証
人
・
武
部
文
夫
、

７
月
２
日
午
後
１
時
半
〜
４
時

◆学習内容 （実技）キーボード・マウスの操作、電子メール、インターネット接続

（講義）インターネット使用上のトラブル防止
◆講 師 公民館パソコンおたすけ隊
◆対 象 市内在住者、概ね５０歳以上の初心者の方
◆受 講 料 １，５００円（他にテキスト代として、５００円程度必要）
◆申込方法 往復ハガキ（１人１通）に 受講希望コース名、住所、

氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入し、郵送
（返信用ハガキには、あらかじめ宛先をご記入ください）

◆申 込 先 〒６６３－８２０４ 西宮市高松町４－８
西宮市立中央公民館「パソコン講座」係

◆申込締切 ６月２０日（火） 必着 初回者優先
定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知

◆問 合 せ 中央公民館 �（０７９８）６７－１５６７

市民パソコンボランティアグループ
「公民館パソコンおたすけ隊」

は新規メンバーを募集しています。

�活動内容は・・・公民館が主催するパソコン講座へのメイン
講師やサブ講師の派遣、教材作成等です。

�募 集 は・・・若干名で、西宮市内や近郊に在住している、
ウインドウズ使用者が対象です。

�応 募 は・・・電子メールで受付中です。
（アドレスはnishinomiya@pc-otasuke.net）

上記講座の主催は、各公民館活
動推進員会。詳細・申込みについ
ては、各公民館（公民館所在地・
電話番号は、下記一覧参照）へお
問合せください。推進員会講座は、
館区内在住者が優先されますので、
受講できない場合もあります。

【
中
央
公
民
館
】

◆
真
向
法
体
操
友
の
会

第
４

・
５
金
、
午
前
９
時
４５
分
〜
。

�
川
上
絹
江
�
５４
・
２
２
５
８

◆
ブ
ラ
ン
シ
ュ
（
コ
ー
ラ
ス
）

第
１
・
２
・
４
月
、
午
前
１０
時

〜
。
�
荒
井
道
子
�
６９
・
０
３

０
２

◆
西
宮
市
中
国
語
同
好
会

第

１
・
３
・
４
金
、
午
後
７
時
〜
。

�
室
田
挙
樹
�
６４
・
６
７
５
５

◆
社
交
ダ
ン
ス

ス
テ
ッ
プ
ワ

ン

第
１
〜
３
木
、
午
後
０
時

４５
分
〜
。
�
中
河
光
子
�
７１
・

３
４
３
７

◆
静
風
画
（
絵
手
紙
、
絵
画
）

第
３
金
、
午
後
０
時
半
〜
。
�

下
平
千
鶴
�
６７
・
８
７
３
５

◆
太
極
拳
健
身
グ
ル
ー
プ

第

２
〜
４
火
、
午
後
０
時
半
〜
。

�
鎌
田
安
子
�
５２
・
３
０
４
３

◆
身
体
表
現
「
オ
イ
リ
ュ
ト
ミ

ー
」（
身
体
芸
術
）

第
１
火
、

午
前
１０
時
〜
。
�
博
多
珠
貴
�

４０
・
７
０
０
５

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
カ
メ
リ

ア
（
椿
）

第
２
〜
４
月
、
午

前
９
時
〜
。
�
石
田
紀
代
子
�

７１
・
４
４
０
１

【
鳴
尾
公
民
館
】

◆
鳴
尾
き
も
の
着
付
け
グ
ル
ー

プ

第
２
・
４
火
、
午
前
１０
時

〜
。
�
舩
渡
順
子
�
４７
・
７
２

５
０

◆
ひ
ま
わ
り
鳴
尾（
健
康
体
操
）

第
１
〜
４
木
、午
後
１
時
半
〜
。

�
川
合
多
喜
恵
�
４６
・
２
１
４

２◆
鳴
尾
書
道
グ
ル
ー
プ

第

１
・
２
・
４
木
、
午
後
５
時
半

〜
。
�
上
村
裕
子
�
４１
・
３
７

６
４

◆
す
ば
る（
社
交
ダ
ン
ス
）

第

１
〜
４
水
、
午
後
１
時
半
〜
。

�
衣
笠
義
富
美
�
４１
・
０
２
８

１【
鳴
尾
東
公
民
館
】

◆
喜
和
会
（
生
花
）

第
１
〜

３
木
、
午
後
７
時
〜
。
�
秋
山

照
子
�
４６
・
４
３
１
９

【
南
甲
子
園
公
民
館
】

◆
ロ
ー
ズ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４

金
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
福
田

正
明
�
４６
・
８
０
４
３

◆
ウ
ェ
ー
ブ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
水
、午
後
０
時
半
〜
。

�
上
杉
千
代
子
�
４９
・
３
７
４

１◆
浜
甲
カ
ト
レ
ア
会
（
社
交
ダ

ン
ス
）

第
１
〜
４
月
、
午
後

１
時
〜
。
�
安
積
信
�
４１
・
４

５
５
０

◆
洋
裁
友
の
会

第
１
〜
４
木
、

午
後
１
時
〜
。
�
中
間
和
子
�

４８
・
５
７
７
８

◆
く
れ
な
い
書
道

第
１
〜
４

火
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
林
美

阿
子
�
４８
・
６
１
８
８

◆
健
美
会
（
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
）

第
１
〜
４
土
、
午
前
１０
時
〜
。

�
岸
本
節
子
�
４８
・
１
９
７
５

◆
コ
ー
ル
・
プ
リ
マ
ベ
ー
ラ（
コ

ー
ラ
ス
）

第
１
〜
４
火
、
午

前
１０
時
〜
。
�
堀
内
一
枝
�
４６

・
９
１
０
４

◆
甲
子
園
歌
謡
同
好
会

第
２

・
４
土
、
午
後
１
時
〜
。
�
安

積
信
�
４１
・
４
５
５
０

【
今
津
公
民
館
】

◆
西
宮
ア
マ
チ
ュ
ア
奇
術
ク
ラ

ブ

第
２
・
４
水
、
午
後
７
時

〜
。
�
坊
下
勝
衛
�
３６
・
０
３

５
６

◆
甲
日
会
洋
画
ク
ラ
ブ

第
１

〜
４
日
、
午
前
１０
時
〜
。
�
玉

村
育
弘
�
６５
・
３
０
７
４

【
上
甲
子
園
公
民
館
】

◆
上
甲
子
園
囲
碁
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
水
、午
後
６
時
半
〜
。

�
八
瀬
稔
�
６７
・
４
５
４
４

◆
上
甲
子
園
英
会
話
グ
ル
ー
プ

第
２
・
４
木
、
午
後
７
時
半
〜
。

�
小
川
説
子
�
６４
・
８
４
５
８

【
大
社
公
民
館
】

◆
西
宮
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ

ブ

第
１
〜
４
土
、
午
後
７
時

〜
。
�
青
木
宣
夫
�
４５
・
１
４

９
６

【
甲
東
公
民
館
】

◆
ヘ
ル
ス
プ
リ
テ
ィ
メ
イ
ト

（
ジ
ャ
ズ
体
操
）

第
１
〜
４

金
、
午
前
１０
時
〜
。
�
東
尾
ハ

ル
コ
�
５２
・
９
５
７
９

◆
甲
東
女
性
カ
メ
ラ
グ
ル
ー
プ

第
１
火（
奇
数
月
）、
午
後
１
時

半
〜
。
�
�
木
つ
る
子
�
５２
・

５
３
７
１

【
塩
瀬
公
民
館
】

◆
ダ
ン
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
・
ナ
シ

オ
ン
（
中
級
程
度
の
社
交
ダ
ン

ス
）

第
１
〜
４
土
、
午
後
６

時
４５
分
〜
。
初
心
者
レ
ッ
ス
ン

も
あ
り（
５
時
半
〜
）。
�
則
末

洋
一
�
０
７
９
７
・
６１
・
０
８

０
３

◆
す
み
の
瀬
会（
水
墨
画
）

第

１
・
３
月
、
午
後
１
時
〜
。
�

小
坂
典
子
�
０
７
９
７
・
８７
・

２
６
４
４

【
春
風
公
民
館
】

◆
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
（
親
子

体
操
）

第
２
・
４
水
、
午
後

０
時
半
〜
。
�
石
谷
由
美
�
３４

・
８
５
１
１

◆
春
風
囲
碁
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
土
、
午
後
６
時
〜
。
�
丸

田
雅
道
�
３５
・
９
８
５
８

◆
春
風
将
棋
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
水
、
午
後
６
時
〜
。
�
楠

正
博
�
４９
・
０
３
３
１

◆
春
謡
会
（
謡
曲
）

第
１
・

３
月
、
午
後
１
時
半
〜
。
�
別

所
君
代
�
３５
・
８
６
２
７

【
夙
川
公
民
館
】

◆
西
宮
市
夙
川
中
国
語
同
好
会

第
１
・
３
・
４
月
、
午
後
５
時

半
〜
。
�
木
村
陽
子
�
７４
・
０

０
４
１

◆
母
と
子
の
会

ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
（
親
子
体
操
）

第
１
〜

３
木
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
東

代
陽
子
�
７０
・
１
０
５
５

◆
夙
川
夜
間
着
付
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
３
木
、午
後
６
時
半
〜
。

�
瀧
上
ナ
チ
子
�
３３
・
０
０
７

４◆
夙
川
英
語
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
土
、
午
前
９
時
〜
。
�
長

谷
部
美
喜
子
�
３２
・
３
２
３
７

【
浜
脇
公
民
館
】

◆
浜
風
社
交
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
金
、午
後
７
時
半
〜
。

�
池
尻
恭
代
�
３３
・
５
３
１
８

◆
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４

火
、
午
後
１
時
半
〜
。
�
堤
下

明
夫
�
２２
・
４
７
９
２

【
用
海
公
民
館
】

◆
用
海
将
棋
会

第
１
〜
４
木
、

午
後
６
時
〜
。
�
今
村
欣
史
�

３３
・
０
８
９
６

【
学
文
公
民
館
】

◆
学
文
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ

第
２
・
４
月
、
午
前
１０
時
〜
。

�
田
儀
信
子
�
６７
・
６
３
０
１

◆
陶
鳴
会
（
陶
芸
）

第
１
・

３
日
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
鴨

野
弘
子
�
４６
・
６
０
０
３

【
若
竹
公
民
館
】

◆
若
竹
社
交
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
日
、
午
後
７
時
〜
。

�
水
田
美
代
�
６７
・
８
０
８
２

◆
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ
（
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
金
、

午
後
１
時
〜
。
子
ど
も
の
グ
ル

ー
プ
（
４
歳
〜
小
学
１
年
生
）

も
あ
り
。
�
安
部
啓
子
�
０
９

０
・
６
７
３
７
・
３
４
２
９

【
段
上
公
民
館
】

◆
段
上
将
棋
友
の
会

第
１
〜

４
水
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
柏

原
正
昭
�
５３
・
１
６
３
７

【
神
原
公
民
館
】

◆
神
原
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｂ
Ｉ
（
健
康
体

操
）

第
１
〜
４
金
、
午
前
１０

時
〜
。
�
谷
口
ゆ
う
こ
�
７４
・

７
４
２
４

◆
パ
ラ
ダ
イ
ス
Ｑ
（
女
声
コ
ー

ラ
ス
）

第
１
〜
４
火
、
午
前

１０
時
〜
。
�
松
岡
喜
美
�
７０
・

９
０
０
６

【
越
木
岩
公
民
館
】

◆
絵
画
グ
ル
ー
プ
越
（
油
絵
）

第
２
・
４
木
、
午
後
１
時
〜
。

�
高
田
章
弘
�
７２
・
８
０
１
９

【
高
木
公
民
館
】

◆
ひ
ま
わ
り
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４

土
、
午
前
１０
時
〜
。
�
田
中
實

�
７１
・
４
５
６
９

◆
ク
ロ
ー
バ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
３

日
、
午
後
２
時
〜
。
�
宇
賀
田

正
�
６７
・
４
０
８
５

【
上
ヶ
原
公
民
館
】

◆
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
ダ
ン
ス
グ
ル

ー
プ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
２

〜
４
日
、
午
後
７
時
〜
。
�
竹

林
勅
子
�
０
９
０
・
３
９
９
５

・
３
５
０
２

◆
つ
ば
め
書
の
会

第
２
・
４

水
、
午
前
９
時
〜
。
�
佐
藤
三

知
子
�
７３
・
５
０
７
５

◆
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
を
楽
し
む

会

第
１
・
３
月
、
午
後
１
時

〜
。
�
横
山
祥
子
�
７０
・
３
３

６
８

【
西
宮
浜
公
民
館
】

◆
マ
ー
メ
イ
ド
社
交
ダ
ン
ス

第
１
〜
４
水
、午
後
０
時
半
〜
。

�
佐
野
キ
ヨ
子
�
２２
・
５
１
２

７

公 民 館 一 覧
６７－１５６７
部屋予約専用電話
６７－９５９７
４７－３８３８
４９－１３００
４９－４７４１
２２－３５２９
（０７８）
９０４－０２８７
６７－４３２９
７１－３６４９
５１－３７４８
（０７９７）
６１－０３２１
３３－１１２３
３３－１９２８
２６－０６５６
２６－０５３２
４１－６０５０

６７－７１７１

６５－０６６０
５３－０９３１
４９－１３１２
７１－７４４４
７２－７５２１
６５－１５６９
７２－７２８６
３４－２００２

高松町４－８

鳴尾町１丁目８－２
東鳴尾町１丁目９－１
甲子園九番町１５－４０
今津水波町９－２８

山口町下山口４丁目３－８

甲子園口３丁目９－２６
柳本町１－３７
上甲東園２丁目１１－６０

名塩新町１番地

甲子園春風町２－２１
羽衣町１－３９
浜脇町５－１４
石在町１０－２１
学文殿町２丁目４－２４

西福町１５－１２

瓦林町８－１
段上町２丁目１０－３
高須町２丁目１－３５
神原６－１１
樋之池町５－２９
高木東町１５－１０
六軒町１－３２
西宮浜４丁目１３－１

中 央

鳴 尾
鳴 尾 東
南甲子園
今 津

山 口

上甲子園
大 社
甲 東

塩 瀬

春 風
夙 川
浜 脇
用 海
学 文
若 竹

（若竹生活文化会館）

瓦 木
段 上
高 須
神 原
越 木 岩
高 木
上 ケ 原
西 宮 浜

中央公民館（定員１２人）
７／１（土）～７／５（水）
１３：３０～１６：００

会場コース名

スローコース（ＯＳはウィンドウズＸＰ）

（５日間・１２．５ｈコース）

平成１８年（２００６年）６月１０日 （１２）

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


