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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
９
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
放

送
番
組
の
う
ち
、
毎
日
午
前
９
時
、
午
後

１
時
、
９
時
か
ら
各
２
時
間
、
西
宮
市
制

作
の
番
組
「
フ
ロ
ム
に
し
の
み
や
」
を
放

送
し
て
い
ま
す
。
２
時
間
の
枠
内
で
、
西

宮
を
様
々
な
角
度
か
ら
取
材
し
た
番
組
を

放
送
し
て
い
ま
す
。　
　

�にしのみやトピックス
　市政情報やイベント情報をキャスターが分かりやす
　くお伝えします。市内であった出来事は映像とナレ
　ーションで紹介
�マイタウンガイド
　市からのお知らせや催しなどを文字とナレーション
　でご案内
�まるごと市政
　市の取り組みや施設をドラマ調などで分かりやすく
　紹介
�西宮ライブラリー
　�「ふるさと自然探訪」〈１日～１５日放送分〉
　　市内の身近な自然スポットを自然博士とレポータ
　　ーが紹介
　�「町名の由来」〈１６日～末日放送分〉
　　市内の町名にスポットをあて、その歴史や由来に
　　せまります
�みんなで運動
　画面を見ながら気軽に参加できる体操コーナー
�健康ガイド
　市が行う健診や健康相談・講座などを文字とナレー
　ションでご案内
�情報パレット
　友好都市・中国紹興市との交換番組など様々なジャ
　ンルの番組を紹介
�もじ文字ボックス
　タイムリーな市の催しなどを文字ニュースでご案内

ま
す
。

　

周
波
数
は　

・
７
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
。
皆
さ
ん
覚
え

７８

て
く
だ
さ
い
ね
！
さ
く
ら
Ｆ
Ｍ
で
放
送
し
て
い
る

市
の
提
供
番
組
を
紹
介
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
広
報
課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
４

０
３
）
へ
。

　

平
成　

年
３
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
西
宮
を

１０

放
送
エ
リ
ア
に
し
た
「
さ
く
ら
Ｆ
Ｍ
」
。
市
民
に

身
近
な
放
送
局
を
め
ざ
し
、
市
民
参
加
型
の
番
組

な
ど
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
番
組
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
フ
レ
ン
テ
西
館
３
階
に
あ
る
ス

タ
ジ
オ
か
ら
ホ
ッ
ト
な
ニ
ュ
ー
ス
を
発
信
し
て
い

《毎日》
�ハッピーシャワーにしのみや（午前７時５４分、１１時５４分、午後６時 ５４
　分、９時５４分から各５分間）…市民の皆さんに役立つ情報をお届けします
《月曜～金曜》
�西宮あんあん情報局（午前９時４８分から１０分間）…「安全」・「安心」情
　報番組。警察署からの防犯や交通情報など
《月曜》
�少年野球と市民スポーツ情報コーナー～Field of Dreams（午後７時４０分
　から１５分間）…野球など市内のスポーツイベント情報
《火曜》
�いきいきトーク・ノーマライゼーション西宮（午前１１時から２０分間）…
　ノーマライゼーションのまちづくりについて語る番組
�アットホームにしのみや（午後７時から４５分間、再放送は水曜午前８時
　１０分から）…市政情報やイベント情報などを楽しく、分かりやすく伝えま
　す。毎月１回山田市長もゲスト出演します！
�宮水学園ラジオ講座（第２火曜午後８時から９０分間、再放送は翌水・日曜の
　午前６時から）…宮水学園の講座を放送
《水曜》
�風のような手紙（午前１１時から３０分間、再放送は日曜午前９時１０分か
　ら）…重度障害のある子どもとの生活をもとに、キャスターがコミュニケ
　ーションの大切さを伝えます
《金曜》
�歴史と文化の散歩道（午後８時半から３０分間、再放送は土曜午後６時から）
　…市内の美術館などを訪ね、貴重な文化財を紹介
�おやすみメルヘン（午後９時から１５分間）…幼稚園～小学校低学年の子ど
　もを対象にした絵本の読み聞かせなど
《土曜》
�ふれあい生き活（い）きアワー（第２～第５土曜の午前１１時半から２０分間）
　…第２・４土曜は国際交流に貢献している人、第３・５土曜は公民館で活
　動しているグループを紹介
�アーティストinにしのみや（午後８時から３０分間）…西宮に住む様々な分
　野で活躍する芸術家をゲストに放送
《日曜》
�元気してます！熟年パワー（午前８時半から３０分間、再放送は日曜午後８
　時半から）…高齢者の皆さんが制作する番組

　緊急時には、注意の呼びか
け、避難勧告など災害情報等
をいち早くお伝えします。

　６月、９月、１２月、３月の
定例市議会開催時、本会議の
模様を生放送します。

　ケーブルテレビ「フロムに
しのみや」で、さくらFMの番
組を紹介しています。各番組
のパーソナリティーが登場し
たり、番組制作過程などを紹
介しています。

� ������������

「フロムにしのみや」の番組紹介

災害時に情報提災害時に情報提供供

市議会を中継しま市議会を中継しますす

「さくらＦＭ」を紹介
さくらＦＭの番組紹介（市提供分）

　

サ
ン
テ
レ
ビ
で
も
西
宮
の
施
策
や
施
設
、

催
し
な
ど
を
紹
介
す
る
番
組
「
出
会
い
の

ま
ち
西
宮
」
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
時
間
は
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午
後

５
時　

分
か
ら　

分
間
で
す
。

４５

１５

　

月
の
前
半
（
１
日
〜　

日
）
と
後
半

１５

（　

日
〜
末
日
）と
で
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

１６４
月
か
ら
新
コ
ー
ナ
ー「
み
ん
な
で
運
動
」

も
仲
間
入
り
し
、
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
も

ら
え
る
番
組
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
広
報
課
（
０
７
９
８
・
３
５

・
３
４
８
７
）
へ
。

ケーブルテレビでも

サ
ン
Ｔ
Ｖ
で
も
西
宮
を
紹
介
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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「フロムにしのみ
や」では、４月か
ら番組冒頭で、市
内の木を紹介して
います。心に穏や
かさ、安らぎを与
えてくれる木々の
表情をお楽しみく
ださい。
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