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同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
マ
シ
ン

ジ
ム
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ
り

ま
す
。
マ
シ
ン
ジ
ム
は
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
分
か
り
や
す

く
て
い
ね
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
の
で
、
初
心
者
で
も
気
軽

　

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
河
原
町
１�
　
�
０

２４

７
９
８
・
７
３
・
７
５
８
１
）
は
、
各
種
教
室
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
会
金
・
年
会
費
は
不

要
で
す
。
ま
た
、
各
公
園
で
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
、
各

体
育
館
で
様
々
な
教
室
（
左
表
、
下
表
参
照
）
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
種
目
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

※
こ
の
ほ
か

に
も
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
で
き
る
教
室
が
あ
り

ま
す
の
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い

る
教
室
の
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
ま
す
。
各
教
室
と
も
開

始　

分
前
か
ら
受
付（
先
着
順
）、

３０
定
員
各　

人
。
運
動
で
き
る
服

２０

装
と
上
履
き
を
持
参
▽
ら
く
ら

く
健
康
体
操
…
３
月　

日
午
前

２２

　

時
半
か
ら
▽
ピ
ラ
テ
ィ
ス
…

１０

３
月　

日
午
前　

時
半
か
ら

２８

１１

　　

各
教
室
と
も
月
４
回
開
催
。

受
講
料（
月
謝
制
）。
申
込
は
西

宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
来
館

を
（
電
話
申
込
不
可
）。

《
随
時
受
付
中
の
教
室
》

　

ソ
フ
ト
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
…
火

曜
午
前　

時
か
ら
▽
ピ
ラ
テ
ィ

１０

ス
…
火
曜
午
前　

時
か
ら
（
４

１０

月
ス
タ
ー
ト
）
▽
太
極
拳
…
火

曜
午
後
１
時
か
ら
、
金
曜
午
前

　

時
か
ら
▽
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

１０ス
…
火
曜
午
後
７
時
か
ら（
中

級
）、金
曜
午
後
７
時
か
ら（
初

級
）▽
ス
テ
ッ
プ
エ
ア
ロ
…
水

曜
午
前　

時
半
か
ら
、
木
曜
午

１０

後
７
時　

分
か
ら
▽
ら
く
ら
く

４５

健
康
体
操
…
水
曜
午
前　

時
半

１０

か
ら
▽
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
水
曜

午
後
１
時
か
ら
、
土
曜
午
前　
１０

時
か
ら
▽
ダ
ン
ベ
ル
エ
ア
ロ
…

水
曜
午
後
７
時
か
ら
▽
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
＆
シ
ェ
イ
プ
…
木
曜
午

前　

時
か
ら
▽
気
功
…
木
曜
午

１０
後
１
時
か
ら
▽
ヘ
ル
シ
ー
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
…
木
曜
午
後
６
時
半

か
ら
▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ

ー
ク
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
…
金
曜

午
前　

時
か
ら
（
４
月
か
ら
曜

１０

日
変
更
）
▽
社
交
ダ
ン
ス
…
土

曜
午
前　

時
か
ら（
初
級
）、
土

１０

曜
午
前　

時　

分
か
ら（
中
級
）

１１

１５

▽
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
…
土

曜
午
後
６
時
・
７
時
半
か
ら
。

６
時
か
ら
の
対
象
は
小
学
生

《
近
日
受
付
の
教
室
》

　

幼
児
体
操
…
火
曜
、
水
曜
、

木
曜
ク
ラ
ス
。
い
ず
れ
も
午
後

３
時
か
ら
。
対
象
は
４
・
５
歳

児
（
平
成　

年
４
月
２
日
〜　

１２

１４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
。
た
だ
し

４
歳
児
に
つ
い
て
は
、
５
歳
に

な
る
誕
生
月
か
ら
入
会
可
）。

受
付
は
３
月　

日
の
午
後
１
時

２８

か
ら
（
火
曜
ク
ラ
ス
）、
２
時
か

ら
（
水
曜
ク
ラ
ス
）、
３
時
か
ら

（
木
曜
ク
ラ
ス
）

　　

受
講
料
は
各
ク
ラ
ス
月
額
４

０
０
０
円
か
ら
６
０
０
０
円
。

定
員
各　

人
。
日
時
な
ど
問
合

１０

せ
は
各
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

《
会
場
・
開
講
ク
ラ
ス
》

　

樋
之
池
公
園（
０
７
９
８
・
７

０
・
１
９
３
２
）…
入
門
・
初
級
・

中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
鳴

尾
浜
臨
海
公
園（
０
７
９
８
・
４

３
・
０
２
０
０
）…
入
門
・
初
級
・

中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
浜

甲
子
園
運
動
公
園（
０
７
９
８
・

４
３
・
８
７
８
７
）…
入
門
・
初

級
・
中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽

塩
瀬
中
央
公
園（
０
７
９
７
・
６

２
・
２
５
６
５
）…
初
級
・
中
級
・

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク

ラ
ス
▽
流
通
東
公
園（
０
７
８
・

９
０
３
・
３
８
０
１
）…
初
級
・

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

　
�
西
宮
市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ

イ
キ
ン
グ
３
月
例
会　
　

日
午

１９

前　

時
に
阪
急
小
林
駅
に
集
合
。

１０
五
ケ
山
古
墳
、
仁
川
ピ
ク
ニ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
な
ど
約
７
㌔
。
弁

当
な
ど
持
参
。
雨
天
中
止
。
問

合
せ
は
中
央
体
育
館
（
０
７
９

８
・
７
４
・
０
７
２
０
）
へ

　
「
の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
」開
催

を
告
げ
る
「
大
会
旗
・
炬
火

（
き
ょ
か
）
リ
レ
ー
」
が
、
９
月

に
実
施
さ
れ
ま
す
。「
炬
火
」は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
に
あ
た

り
ま
す
。
こ
の
炬
火
を
灯
し
た

ト
ー
チ
を
持
っ
て
リ
レ
ー
す
る

走
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

★
日
程（
予
定
）　

９
月　

日
１７

の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
ご
ろ
。

コ
ー
ス
は
右
下
図
参
照

　

★
対
象　

小
学
５
年
生
以
上

で
１
㌔
〜
１
・
５
㌔
の
距
離
を

８
分
〜　

分
で
走
る
こ
と
が
で

１０

き
る
人
。
在
勤
・
在
学
者
可
。

指
定
の
集
合
場
所（
中
継
地
点
）

に
現
地
集
合
・
解
散
で
き
る
こ

と（
車
で
の
来
場
不
可
）。
障
害

の
あ
る
人
は
介
助
者
・
伴
走
者

と
走
る
こ
と
も
可

　

★
応
募
方
法　

市
内
の
公
共

施
設
で
配
布
中
の
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

４
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１４

に
、
の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
西
宮

市
実
行
委
員
会
（
０
７
９
８
・

３
５
・
３
７
９
９
）
へ
郵
送
を
。

多
数
の
場
合
抽
選
（
走
者
の
最

終
決
定
は
７
月
ご
ろ
の
予
定
）

※
申
込
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
ペ
ー
ジ
下

参
照
）
の
同
国
体
サ
イ
ト
内
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　リレーコース（予定）
↓は走者リレー区間（①～⑨）
▼は自動車リレー区間

阪神甲子園球場

①↓

かごの屋甲子園店

②↓

ザめしや上甲子園店

③↓

津門稲荷北公園

④↓

六湛寺公園

▼

東山台小学校

⑤↓

ＪＲ西宮名塩駅

▼

北六甲台小学校

⑥↓

山口中学校

▼

西宮震災記念碑公園

▼

県立芸術文化センター

⑦↓

ＪＲ西ノ宮駅

⑧↓

阪神西宮駅

⑨↓

西宮神社

 （上段・今年度　下段・過去５年平均）　
　　　
　　　　浮遊粒子　二酸化　二酸化
測定地　状物質　　 窒 素　　硫 黄
　　　　 (㎎/�)　   (ppm)     (ppm)

          　  0.019        0.024  　  0.002
      　      0.020        0.026  　  0.002

山口　　  0.021        0.019       0.002
小学校　  0.016        0.018       0.002

国道　　  0.020        0.024       0.002
43号　     0.021        0.029       0.005

  市内大気汚染状況概報（1月）
　　汚染物質の月平均濃度　

市役所
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今
こ
そ
始
め
ま
し
ょ
ううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
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西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
様
々
な
教
室
開

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
様
々
な
教
室
開
催催

運
動
不
足
の
解
消
に

マ
シ
ン
ジ
ム
や
ゴ
ル
フ

練
習
場
の
ご
利
用
を
！

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
ご
案
内

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

様
々
な
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す

各
公
園
開
催
の

  
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大会大会旗旗・・炬火リレー走者を募炬火リレー走者を募集集
「のじぎく兵庫国体「のじぎく兵庫国体」」開催を告げる開催を告げる

各体育館で開催する教室【通年制教室】
　　　　　　　　　～申込方法が変わりました～
　要受講料（月謝制）。定員あり。申込は３月１０日～２０日の午前９
時～午後５時に参加を希望する体育館へ来館を。申込教室１つにつ
き１枚のハガキを持参。多数の場合抽選（結果はハガキで通知）。詳
しくは各館へ問合せを。

※「親子でリフレッシュ」の２・３歳＝平成１４年４月２日～１６年４月1日生まれ

各体育館で開催する教室【短期制教室】
　要受講料。定員あり。申込は受付日時に参加を希望する体育館
へ来館を。多数の場合抽選。詳しくは各館へ問合せを

※「幼児体操」の４歳児＝平成１３年４月２日～１４年４月1日生まれ、
　　　　　　       ５歳児＝平成１２年４月２日～１３年４月1日生まれ


