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【
申
込
み
】
２
月
１５

日
（
水
）
か
ら
西
宮
浜
公
民
館

窓
口
、
ま
た
は
電
話
（
�
０
７

９
８
・
３
４
・
２
０
０
２
）
で

受
付
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）。２
講
座
と
も
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館
�

０
７
９
８
・
６
７
・
１
５
６
７

西
宮
浜
公
民
館
講
座

３
・
４
共
通

【
会
場
】
西
宮
浜
公
民
館（
西

宮
市
西
宮
浜
４
丁
目
１３
―
１
）

阪
神
西
宮
駅
よ
り
阪
神
バ
ス

「
マ
リ
ナ
パ
ー
ク
南
」
下
車
北

す
ぐ【

対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤

者

【
材
料
費
】
５
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

【
持
ち
物
等
】
着
替
え
、
お

む
つ（
使
用
し
て
い
る
人
）、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

お
ね
し
ょ
シ
ー
ト

【
会
場
】
西
宮
浜
公
民
館

和
室

【
日
時
】
３
月
１６
日
（
木
）

午
前
１０
時
〜
正
午

【
対
象
】
２
ヶ
月
〜
１２
ヶ
月

…
午
前
１０
時
〜
１１
時
、
１
歳
〜

３
歳
…
午
前
１１
時
〜
正
午

【
講
師
】
助
産
師
・
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ス
ト

鳴
坂

広
美

【
定
員
】
各
１５
組

西
宮
浜
公
民
館
講
座
３

赤
ち
ゃ
ん
は
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
大
好
き
。
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
を
整
え
、
パ
パ

・
マ
マ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
に
！

西
宮
浜
公
民
館
講
座
４

高
齢
社
会
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

【
講
師
】
淀
屋
橋
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
長

伊
藤

健
司

【
定
員
】
４０
人

【
受
講
料
】
無
料

【
持
ち
物
等
】
運
動
で
き
る

服
装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル

【
会
場
】
西
宮
浜
公
民
館

講
堂

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
折
と
あ
わ

せ
る
と
、
西
宮
市
の
寝
た
き
り
原
因

の
第
３
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
調
査
結
果
で
も
、「
生
涯
に
わ

た
り
寝
た
き
り
状
態
な
ど
身
体
機
能

が
著
し
く
低
下
す
る
状
態
は
避
け
た

い
」
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
人
が
望

ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
講
座
で
は
、

生
活
習
慣
の
振
り
返
り
か
ら
運
動
継

続
ま
で
を
、
楽
し
く
学
習
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
健
康
に

つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

骨強度測定

歩き方教室

転
倒
に
よ
る

骨
折
と

認
知
症
を
自
ら
予
防
す
る
！

回 開催日・時 内 容

１ ３／９

木

午後
１：３０
～
３：３０

「１００歳まで歩く体力づくり」
・自己チェック ・骨強度計測

２ ３／２３
運動継続の秘訣をお教えいたします！
「楽しい歩こう会」づくり
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【
講
師
】
１
・
２
回
目
…
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
グ
ル
ー
プ

雑
草
」、
３
回
目
…
社
会
福
祉

法
人
一
羊
会
地
域
生
活
支
援
ワ

ー
カ
ー

永
峰

千
鶴

【
会
場
】
中
央
公
民
館
※
２

回
目
は
現
地
実
習

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
が
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
２０
人

【
受
講
料
】
無
料
※
但
し
、

２
回
目
は
２
月
行
事
の
参
加
費

が
必
要
（
施
設
使
用
料
な
ど
）

【
申
込
み
】
２
月
１４
日（
火
）

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
で

電
話
・
来
館
受
付

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館
�

０
７
９
８
・
６
７
・
１
５
６
７

公
民
館
で
は
、
知
的
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
方

た
ち
を
対
象
と
し
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
型
の
事
業

「
西
宮
青
年
生
活
学
級
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
学
級

生
の
お
世
話
を
し
た
り
、

話
し
相
手
や
遊
び
相
手
に

な
っ
た
り
し
て
一
緒
に
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
…
�

回 月日 曜 時 間 内 容

１ ２／１６ 木
午後７時
～９時

福祉のボランティアって…？

２ ２／１９ 日
午前９時
～午後５時

２月行事にボランティアとして参加
～ボーリング大会／カラオケ大会～

３ ２／２２ 水
午後７時
～９時

理解の輪を広げる
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【
会
場
】
中
央
公
民
館

【
時
間
】
午
後
１
時
半
〜
３

時
半【

対
象
・
定
員
】
定
年
前
後

の
男
性
、
先
着
２５
人
（
両
日
共

参
加
可
能
な
人
）

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
み
】
２
月
１３
日（
月
）

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
で

電
話
・
来
館
受
付

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館
�

０
７
９
８
・
６
７
・
１
５
６
７

「
団
塊
の
世
代
」
の
み
な
ら
ず
、
定
年
前
後

の
男
性
の
、し
な
や
か
に
い
き
い
き
と
し
た
、

自
分
探
し
、
自
分
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、
生

涯
現
役
を
め
ざ
し
て
自
分
ら
し
く
、
楽
し
く

活
動
中
の
３
人
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
一

緒
に
考
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

【
講
師
】
西
宮
市
社
会
体
育
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク

【
対
象
・
定
員
】
市
内
の
２
歳
以
上
（
２
月
１６
日
現
在
）

の
幼
児
と
保
護
者
、
各
公
民
館
２０
組

【
受
講
料
】
無
料

【
託
児
】
無
し

【
申
込
み
】
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
希
望
公
民
館
名
、②
住
所
、

希
望
者
（
親
子
）
の
③
氏
名
、
④
年
齢
、
⑤
生
年
月
日
、
⑥

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
郵
送

【
申
込
先
】
〒
６
６
３
―
８
２
０
４
西
宮
市
高
松
町
４
―

８
西
宮
市
立
中
央
公
民
館
「
幼
児
教
育
講
座
」
係

【
申
込
締
切
】
２
月
１６
日
（
木
）
必
着

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
と
し
、
結
果
を
ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館
�
０
７
９
８
・
６
７
・
１
５
６
７

幼児教育講座 〈春期講座〉

回 会場
内容

中 央
公民館

浜 脇
公民館

学 文
公民館

１
～親子体操～
ひねって！
伸ばして！
ジャンプして！

１０：００～１１：３０
（※２回連続）

２／２２
（水）

２／２４
（金）

３／２
（木）

２ ３／１
（水）

３／３
（金）

３／８
（水）

【
時
間
】
午
前
１０
時
〜
正
午

【
会
場
】
夙
川
公
民
館
ホ
ー
ル

【
定
員
】
先
着
２
０
０
人

【
託
児
】
２
歳
以
上
の
幼
児
先
着
２０
人

【
申
込
み
】
２
月
１７
日
（
金
）
午
前
９

時
か
ら
中
央
公
民
館
で
電
話
（
�
０
７
９

８
・
６
７
・
１
５
６
７
）・
来
館
受
付

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
発
達
障
害
を

考
え
る
会
・
Ｔ
Ｒ
Ｙ
ア
ン
グ
ル
」

最
近
、
発
達
障
害
と
い
う
言
葉
を
き
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
見
た
目
は

な
ん
ら
か
わ
っ
た
と
こ
ろ
は
な
い
け
れ

ど
、
な
ん
と
な
く
み
ん
な
と
違
う
。
実

は
、子
ど
も
が
怠
け
て
い
る
わ
け
で
も
、

親
の
し
つ
け
の
せ
い
で
も
な
く
、
脳
の

機
能
的
な
問
題
を
抱
え
て
し
ん
ど
い
思

い
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
発
達
障
害
に
つ
い
て
、
基
本
的

な
理
解
、
関
わ
り
方
、
本
人
・
保
護
者

の
思
い
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

参
加
無
料

家
庭
教
育
講
座

こ
の
講
座
は
、平
成
１７
年
度
市
制
８０
周
年
記
念
事
業
・
市
民
企
画
講
座
で
採
用
さ
れ
た
テ
ー

マ
で
す
が
、
反
響
が
大
き
く
再
度
中
央
公
民
館
主
催
事
業
の
講
座
と
し
て
採
り
あ
げ
ま
す
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回 日程 内 容・講 師

１ ３／６
（月）

『行動からみた発達障害とは？
～ＬＤ、ＡＤＨＤ、広汎性発達障害の理解～』

兵庫教育大学教授 佐々木 和義

２ ３／１０
（金）

『子どもの心とかかわり方』
尼崎医療生協病院小児科発達相談室発達相談室長

古川 和子

３ ３／１３
（月）

『親の思い様々、３人の子育て』
発達障害を考える会・ＴＲＹアングル理事長

宇和川 美保ほか

４ ３／１７
（金）

『当事者として、発達障害と付き合いながら』
当事者 笹森 理絵

※原則として連続受講とする

回 日時 テ ー マ 講 師

１
２／１８
（土）

アクティブに早々と準備が
ポイントのセカンドライフ

paddlers communication club会員

森 野 芳 和

文化的徘徊を
「タンポポ通信」にのせて

ミニコミ誌「芦屋タンポポ通信」発行

村 山 �

２
３／１８
（土）

もしもパソコン
やってなければ・・・

パソコン老夢塾主宰
西 河 年 男

（７） 平成１８年（２００６年）２月１０日

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


