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本
紙
５
月
２５
日
号
で
募
集
し
た
、
市
制
８０
周
年
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念
事
業
・
市
民
企
画
講
座
「
に
し
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や
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プ
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ェ
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ト
」
に
は
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２４
企
画
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
採
用
さ
れ
た
６
企
画
が
い
よ
い
よ
実
施
さ
れ

ま
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
応
募
要
領
は
左
下
に
あ
り
ま
す
）。
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Ａ
マタニティ色彩リラクゼーション

～セラピーワークで心も身体もすこやかに！～

◇時 間 午前１０時～正午
◇講 師 ＮＰＯ法人「色とこころのネットワーク」カラーセラピスト 池田知枝子
◇会 場 中央公民館
◇対象・定員 妊娠中の女性（何カ月目でも参加できます）、２０人

※申込時に何カ月目か明記してください
◇受 講 料 ４００円（別途要画材費６００円）
◇託 児 ２歳以上の幼児７人（無料）

■企画・運営 ＮＰＯ法人「色とこころのネットワーク」

妊娠中、お母さん自身がゆったりと
した気持ちで毎日を過ごすことは、お
腹の赤ちゃんにとっても何より大切な
こと。色彩には心と身体を癒し、元気
にしてくれる力があります。色彩を使
って楽しみながらセルフケアしていき
ましょう。

回 日 程 曜日 内 容

1 10/19

水

色で知る心とからだのメッセージ

2 11/9 自分の健康バイオリズム

3 11/30 セラピーワークでリラックス

4 12/7 産後に役立つ色彩活用法

応募要領
◆申込方法 往復ハガキに ①希望講座名・アルファベット（Ｂは希望コー

ス名、Ｄは希望会場も明記）、②住所、③氏名（Ｆは参加者全
員）、④年齢、⑤電話番号、⑥託児付の講座（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）
で託児を希望する場合は子どもの氏名・年齢を明記のうえ郵送

◆申 込 先 〒６６３－８２０４ 西宮市高松町４－８
西宮市立中央公民館「市民企画講座」係

◆申込締切 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ…１０月５日（水）必着
Ｆ…１０月２０日（木）必着
※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキで通知

◆問 合 せ 中央公民館 �（０７９８）６７－１５６７

Ｅ
歌声サロン

音符がわからない人も、近頃歌を歌わない人も、あまり歌が好きでない人も、思い切って大
勢の人と一緒に青春の歌を歌いませんか？新しい出会いと、元気な一日が見つかるかも…。

♪練習予定曲♪ 水色のワルツ 山小屋の灯 遠くに行きたい アザミの歌 ほか
◇日程 １１月１９・２６日、１２月３・１０日の土曜日４回
◇時間 午前１０時～正午
◇講師 樂唱會代表 岡�紘一郎、ピアノ 三瀬由美子
◇会場 越木岩公民館
◇定員 ８０人（年齢制限はありませんが、中高齢者が中心です）
◇費用 １，０００円（教材費６００円込）

■企画・運営 樂唱會

紙しばい ～我が家流～
Ｆ

◇講 師 インド式絵巻語り 東野健一
◇会 場 若竹公民館
◇時 間 午前９時～正午
◇対象・定員 子育て中で２回とも参加できる家族、１５組
◇受 講 料 無料（別途要材料費３００円）
◇託 児 なし（小さい子どもづれでもスタッフがフォローします）

■企画・運営 ＮＰＯ法人「はらっぱ」

世界でたったひとつの“家族の紙しばい”をつくってみませんか？

回 日程 曜日 内 容

1 11/26

土

東野さんの公演『（当日のおたのしみ）』
家族の紙しばいをつくろう（製作）

2 12/10 家族の紙しばいをつくろう（製作）
作った紙しばいを演じよう（発表）

Ｃ
子どものこと分かっていますか？

（発達障害について）

◇時 間 午前１０時～正午
◇会 場 中央公民館
◇対象・定員 ４回とも受講できる人、５０人
◇受 講 料 無料
◇託 児 ２歳以上の幼児１０人（無料）

■企画・運営 ＮＰＯ法人「発達障害を考える会・ＴＲＹアングル」

最近、発達障害という言葉を聞いたことはありませんか？見た目はなんら変
わったところはないけれど、なんとなくみんなと違う。実は、子どもが怠けて
いるわけでも、親のしつけのせいでもなく、脳の機能的な問題を抱えてしんど
い思いをしている子どもたちがいます。そんな発達障害について、基本的な理
解、関わり方、本人・保護者の思いを学びましょう。

回 日程 曜日 内 容 講 師

1 10/21 金
発達障害って何？
（LD、ADHD、自閉症、アスペルガー症候群等）
（医療の現場から）

尼崎医療生協病院小児科
発達相談室発達相談室長

古川和子

2 11/16 水 発達障害を持つ子どもの心と関わり方
（心理の立場から）

スクールカウンセラー
斉藤智美

3 11/23 水 親の思い様々、我が子を成長を見つめて
（保護者の立場から）

発達障害を考える会・ＴＲＹアング
ル理事長 宇和川美保 ほか

4 12/14 水 発達障害と付き合いながらの人生とは
（当事者として）

当事者
佐々木加奈

Ｄ
遊ぶ!!育つ!? ～地域の中で子どもは育つ～

子どもが「育つ」過程において必要なもの、それは「遊ぶ」ことです。子どもは
遊ぶことで、多くのことを自らが学び、生きていくための基本的な能力を自然と身
につけます。「遊ぶ」ということに焦点を当て、今の子どもたちが「育ち」に至る
遊びをしているのか、大人たちはどのように関わっていけばいいのかを考えます。

◇講 師 にしのみや遊び場つくろう会
◇時 間 午後１時３０分～４時
◇対象・定員 高校生以上、３０人
◇受 講 料 無料
◇託 児 ２歳以上の幼児１０人（要おやつ代５０円）

■企画・運営 にしのみや遊び場つくろう会

日 10/22 11/5 12/3 1/21 2/5

曜日 土 土 土 土 日

会場 大社公民館 鳴尾公民館 みやっこキッズパーク 塩瀬公民館 浜脇公民館

Ｂ
食卓塾Part2

素材にこだわった料理店より、一流の料理人に講師をお願いした料理教室です。食卓塾は、平成１５年の市民企画講座でも開催しました。

◇時 間 午前１０時～午後２時
◇会 場 中央公民館
◇対象・定員 ２回とも参加できる人、２８人
◇受 講 料 ２００円（別途要材料費２，０００円）
◇託 児 ２歳以上の幼児６人（無料）

※託児時間は２時間のため、試食は一緒に行います

◇時 間 正午～午後２時
◇会 場 大河内山荘・静雲亭（京都嵐山）
◇定 員 ２５人
◇受講料 １００円
◇昼食・入館料他 ４，１００円（庭園でのお茶菓子・抹茶付）

※なお、現地までの交通費は各自ご負担いただきます
（詳細は当選者にお知らせします）

◇託 児 なし

■企画・運営 食卓塾

日程 曜日 内 容

12/5 月 嵯峨豆腐と京野菜を隠れ家で味わう

〈中央公民館コース〉 講師のデモンストレーションの後、実習中心。

回 日程 曜日 内 容 講 師

1 10/19 水 チェントラーレ イタリア
（中部イタリア料理）

イ・ヴェンティチェッリ
浅井 卓司

2 2/20 月 冬のあったかおもてなし
フレンチ

レストラン・ミエル
岸元 一利

市
制
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周
年
記
念
事
業

〈京都コース〉 晩秋の京都を訪ねます。講話中心。

平成１７年（２００５年）９月２５日 （８）
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