
����������
����������
����������
����������
����������
����������

���������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

青年講座�

【A：速読法講座】�
回�
①�
②�

開催日�
7/13（水）�
7/20（水）�

時　間�
18：30～20：00�
18：30～20：00

　一日は24時間。充実した日々を毎
日過ごすには、時間を上手に使うこと
が大切です。�
　『速読法』を身につけると、速く読
めることで時間が深まり、自分が広が
っていきます。�
　生活時間の効率がアップする速読
の基礎を、パソコンを使って2回のトレ

ーニング講座で
体験してみませ
んか。�

【Ｂ：リフレクソロジー�
　　　　　　　体験講座】�
回�
①�

開催日�
7/27（水）�

時　間�
19：00～20：30

　指で足を優しく扱いながら、“イタ
気持ちいい”刺激を与える『リフレク
ソロジー』。�
　英国式リフレクソロジーの不思議
な力を体験して、自宅でもできるよう
な、セルフマッサージのコツをつかん
でみませんか。これからの暑い季節

は、疲れをため
ず、リフレッシュ
しましょう！�

◆講　　師　　【Ａコース】日本速脳速読協会神戸本部 三宮教室インストラクター�
　　　　　　　【Ｂコース】リフレクソロジーサロン　リフレクソロジスト�
◆会　　場　　中央公民館�
◆対象・定員　　おおむね35歳位までの市内在住・在勤・在学者、�
　　　　　　　Ａコース16人、Ｂコース20人�
◆受 講 料　　Ａコース600円、Ｂコース200円（各コース教材費含む）�
◆申込方法　　往復ハガキに①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望コース名を明記�
　　　　　　　のうえ、郵送�

◆申 込 先　　〒663-8204　西宮市高松町４－８�
　　　　　　　西宮市立中央公民館「青年講座」係�
◆申込締切　　6月10日（金）必着�
　　　　　　　※定員超過の場合は抽選とし、
　　　　　　　　結果をハガキで通知�
■主催・問合せ　中央公民館 1（0798）67－1567

公民
館の
�

会　場� 中央公民館�
（定員16人）�

6／26（日）～30（木）�

コース名�

スローコース�

（５日間・12.5hコース）� 13：30～16：00

◆ 学習内容　　（実技）キーボード・マウスの操作、�
　　　　　　　 　　　  電子メール、インターネット接続�
　　　　　　　（講義）インターネット使用上のトラブル防止�
◆ 講　　師　　公民館パソコンおたすけ隊�
◆ 対　　象　　市内在住者、おおむね50歳以上の初心者�
◆ 受 講 料　　1,500円（他にテキスト代として、500円程度必要）�
◆ 申込方法　　往復ハガキに　受講希望コース名、住所、氏名、

　　　　　　　 年齢、電話番号を明記のうえ、郵送�
　　　　　　　　（返信用ハガキには、あらかじめ宛先を記入してください）�
◆ 申 込 先　　〒663-8204　西宮市高松町４－８　�
　　　　　　　西宮市立中央公民館「パソコン講座」係�
◆ 申込締切　　6月1日（水）　必着�
　　　　　　　初回者優先�
　　　　　　　※申込多数の場合は抽選とし、結果をハガキで通知�
■主催・問合せ　　中央公民館　1（0798）67－1567

（　　　）�OSは�
ウィンドウズMe

★趣　　旨　　市民の参画と協働をさらに進めるために、現代的課題をテーマと
　　　　　　　した公民館講座の企画と運営を市民団体等に委託します�
★テーマ・内容　　人権・福祉・家庭・子育て・青少年・ボランティア育成などの
　　　　　　 「現代的課題」をテーマとした連続講座やイベント事業�
★対象団体　　市内を拠点として活動している、または活動しようと組織する団
　　　　　　　体等　※民間営利団体は対象外とします�
★募集締切　　6月30日（木）必着�
★審　　査　　７月上旬に簡単なプレゼンをしていただき、選考委員による公開
　　　　　　　審査をします�
★委 託 料　　１事業毎に、上限20万円�
★応募方法　　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、中央公民館へ郵送。Ｅ
　　　　　　　メールでも受付。また中央公民館窓口へ提出する場合は、平日の
　　　　　　　９時から17時まで受付�
　　　　　　　　※応募用紙は、各公民館窓口、市のホームページでも入手でき

ます�

市制80周年記念事業�

市民企画講座「にしのみや創造プロジェクト」�

あなたが創る�にしのみやの学び�にしのみやの学び�にしのみやの学び�にしのみやの学び�
　あなたの街　にしのみやが、もっと輝くために、必要なこと求められてい
ることを講座やイベントで実現しませんか。公民館では、市民と行政の豊か
なパートナーシップの創造をめざし、市民企画講座「にしのみや創造プロジ
ェクト事業」を実施します。�

■主催・問合せ・提出先■�
　　　　西宮市立中央公民館　〒663-8204 西宮市高松町４－８�
　　　　1（0798）67－1567　 Eメール　vo_chuukou@nishi.or.jp

募集要項�

中
央
公
民
館

◆
シ
ー
ガ
ル
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
３

金
、
午
後
５
時
半
〜
。
�
宇
賀

田
正
�
６７
・
４
０
８
５

◆
社
交
ダ
ン
ス

エ
ト
ワ
ー
ル

第
１
〜
３
金
、午
前
９
時
半
〜
。

�
北
川
清
美
�
５２
・
６
５
２
２

◆
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス

ロ
ン
デ

第
１
・
２
・
４
金
、
午
後
０
時

半
〜
。
�
内
田
勇
�
５２
・
１
８

７
２

◆
さ
つ
き
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
３

木
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
宮
原

敏
子
�
２２
・
３
３
２
６

◆
ち
び
っ
こ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
）

第

１
・
３
・
４
金
、
午
後
０
時
半

〜
。
�
嶋
美
智
代
�
６３
・
０
４

２
４

◆
体
に
や
さ
し
い
太
極
拳

第

１
〜
３
火
、
午
後
６
時
〜
。
�

久
保
田
恭
弘
�
６３
・
７
０
５
１

◆
日
本
童
謡
・
唱
歌
響
会

第

４
土
、
午
前
９
時
〜
。
�
土
肥

美
智
子
�
６４
・
２
４
５
８

◆
お
絵
描
き
グ
ル
ー
プ
（
子
ど

も
の
お
絵
描
き
）

第
２
〜
４

水
、
午
後
２
時
〜
。
�
有
本
真

美
�
６５
・
８
７
９
５

◆
易
占
同
好
会

第
４
火
、
午

後
７
時
〜
。
�
北
廣
美
�
７２
・

４
８
６
２

鳴
尾
公
民
館

◆
茶
道
若
葉
同
好
会

第
１
〜

３
月
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
原

錦
子
�
４８
・
０
９
９
４

◆
鳴
尾
書
道
グ
ル
ー
プ

第

１
・
２
・
４
木
、
午
後
５
時
半

〜
。
�
紀
之
定
静
子
�
４２
・
１

５
６
６鳴

尾
東
公
民
館

◆
サ
ー
ク
ル
山
の
子
（
ハ
イ
キ

ン
グ
、
軽
登
山
）

第
２
土
、

午
後
６
時
〜
。
�
中
嶋
一
義
�

４９
・
１
４
４
６

◆
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

ラ
・
メ
ー

ル
（
リ
コ
ー
ダ
ー
）

第
１
〜

４
水
、
午
後
１
時
〜
。
�
松
本

米
美
�
４７
・
１
１
９
０

南
甲
子
園
公
民
館

◆
洋
裁
友
の
会

第
１
〜
４
木
、

午
後
１
時
〜
。
�
津
島
満
寿
子

�
４８
・
６
５
０
４

◆
ロ
ー
ズ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４

金
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
福
田

正
明
�
４６
・
８
０
４
３

◆
Ｗ
ａ
ｖ
ｅ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
水
、午
後
０
時
半
〜
。

�
上
杉
千
代
子
�
４９
・
３
７
４

１◆
南
甲
子
園
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ

ブ

第
１
〜
４
火
、
午
後
７
時

〜
。
�
野
口
英
介
�
４６
・
２
１

４
６

今
津
公
民
館

◆
グ
ル
ー
プ
は
ま
ぎ
く
（
健
康

体
操
）

第
１
〜
４
木
、
午
前

１０
時
〜
。
�
福
田
恭
子
�
３４
・

１
４
６
４

大
社
公
民
館

◆
西
宮
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ

ブ

第
１
〜
４
土
、
午
後
６
時

半
〜
。
�
青
木
宣
夫
�
４５
・
１

４
９
６

◆
大
社
ヨ
ガ
美
療
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
土
、
午
後
２
時
〜
。

�
田
中
方
子
�
２２
・
４
３
３
１

◆
翠
陶
会
（
陶
芸
）

第
１
・

３
火
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
�

山
繁
雄
�
７１
・
３
２
２
５

甲
東
公
民
館

◆
プ
チ
ト
マ
ト
マ
ミ
ー
（
親
子

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

第

１
〜
４
水
、
午
前
９
時
〜
。
�

上
東
以
外
子
�
６５
・
２
７
０
１

◆
梅
華
グ
ル
ー
プ（
か
な
書
道
）

第
１
・
３
水
、午
前
９
時
半
〜
。

�
田
中
久
子
�
５２
・
４
１
２
９

塩
瀬
公
民
館

◆
塩
瀬
大
正
琴
愛
好
会

第

１
・
３
水
、
午
後
０
時
半
〜
。

�
安
田
巖
�
０
７
９
７
・
６１
・

２
１
０
２

◆
名
謡
会
（
謡
曲
、
仕
舞
）

第
２
・
４
水
、午
後
０
時
半
〜
。

�
坪
井
キ
ヨ
エ
�
０
７
９
７
・

６１
・
１
０
３
４

◆
社
交
ダ
ン
ス
べ
る
ば
ら
会

第
１
・
３
・
４
水
、
午
前
９
時

〜
。�
堀
江
利
重
�
０
７
９
７
・

８７
・
７
５
１
９

春
風
公
民
館

◆
や
な
ぎ
グ
ル
ー
プ
（
か
な
書

道
）

第
１
・
３
金
、
午
前
１０

時
〜
。
�
尾
形
久
美
子
�
４９
・

１
６
７
５

◆
ワ
ン
・
ツ
ー
・
ス
リ
ー
（
健

康
体
操
）

第
２
・
４
月
、
午

前
１０
時
〜
。
�
杉
原
由
美
子
�

４３
・
６
２
７
５

◆
ペ
ネ
ロ
ー
プ
楽
団

第
１
〜

４
木
、
午
後
７
時
半
〜
。
�
畑

美
恵
子
�
２２
・
８
５
７
８

◆
子
育
て
サ
ー
ク
ル
Ｋ
・
Ｆ
・

Ｇ
（
親
子
遊
び
な
ど
）

第
１
・

２
・
４
木
、
午
前
１０
時
〜
。
�

佐
藤
直
美
�
４９
・
０
５
６
８

夙
川
公
民
館

◆
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス

ラ
イ
ラ

ッ
ク

第
１
〜
４
火
、
午
後
６

時
〜
。
�
畑
生
都
多
子
�
２３
・

０
２
７
７

用
海
公
民
館

◆
民
踊
同
好
会

第
２
・
４
水
、

午
前
９
時
〜
。
�
大
澤
康
子
�

３３
・
６
５
９
９

若
竹
公
民
館

◆
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ
（
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
金
、

午
後
１
時
〜
。
�
岸
田
恵
美
子

�
３４
・
３
６
９
５

段
上
公
民
館

◆
段
上
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
木
、
午
前
１０
時
〜
。

�
松
本
千
恵
子
�
６４
・
３
０
３

５

神
原
公
民
館

◆
ヴ
ォ
ー
カ
ル
グ
ル
ー
プ

み

は
る

第
１
・
３
火
、
午
後
２

時
〜
。
�
木
村
宰
子
�
７３
・
４

６
２
２越

木
岩
公
民
館

◆
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

フ
ラ
ミ

ン
ゴ
（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１

〜
４
金
、
午
後
６
時
〜
。
�
河

内
恵
子
�
７２
・
０
６
８
２

◆
越
木
岩
社
交
ダ
ン
ス
の
会

第
１
〜
４
水
、
午
後
６
時
〜
。

�
鳥
居
昌
子
�
２３
・
７
０
７
４

高
木
公
民
館

◆
健
康
体
操
ス
プ
リ
ン
グ
ウ
ェ

ー
ブ

第
１
〜
４
火
、
午
前
９

時
半
〜
。�
田
中
小
夜
子
�
６５
・

９
４
６
１

◆
ク
ロ
ー
バ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
３

日
、
午
後
１
時
〜
。
�
角
種
子

�
６３
・
６
５
４
５

西
宮
浜
公
民
館

◆
マ
ー
メ
イ
ド
社
交
ダ
ン
ス

第
１
〜
４
水
、午
後
０
時
半
〜
。

�
佐
野
キ
ヨ
子
�
２２
・
５
１
２

７◆
ス
テ
ッ
プ
ｂ
ｙ
ス
テ
ッ
プ

（
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
）

第
１
〜

４
火
、
午
後
６
時
〜
。
�
末
光

眞
由
美
�
３６
・
７
５
４
１

電
話
番
号
で
市
外
局
番
の
な

い
も
の
は《
０
７
９
８
》で
す

学
文
公
民
館
は
、
５
月
１
日
か
ら
１２
月
末
日
ま
で

改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

ま
た
、
上
甲
子
園
公
民
館
と
共
同
利
用
施
設
上
甲

子
園
セ
ン
タ
ー
は
、
７
月
１
日
か
ら
来
年
２
月
末
日

ま
で
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
上
甲

子
園
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
７
月
１９
日
か
ら

御
代
開
公
園
の
仮
設
庁
舎
（
甲
子
園
口
３
丁
目
８
番

街
区
）
で
引
き
続
き
業
務
を
行
い
ま
す
。

公民館の休館など

お知らせ

公
民
館
グ
ル
ー
プ
の

会

員

募

集

（４） 平成１７年（２００５年）５月２５日 にしのみや公民館ニュース


