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■
幼
児
教
育
講
座

『
親
子
でG

O

・G
O
!

ス
テ
ッ
プ
踏
ん
で

い
ち
・
に
い
・
さ
ん
』

親
子
共
々
２
回
と
も
、
と
て

も
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
し

た
。
１
回
目
受
講
後
、
自
宅
で

音
楽
を
か
け
て
い
る
時
間
の
楽

し
み
方
が
変
わ
り
、
受
講
し
て

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
〇
代

女
性

■
青
年
講
座
『
料
理
教
室
』

３
回
と
い
う
短
い
期
間
で
し

た
が
、
会
社
の
往
復
以
外
の
活

動
が
で
き
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

二
〇
代

女
性

■
�
笑
い
�
の
い
ろ
は
塾

�
お
笑
い
講
座
�
に
は
初
め

て
参
加
し
ま
し
た
が
、「
人
か
ら

笑
わ
せ
て
も
ら
う
」
だ
け
で
な

く
、「
自
ら
人
に
笑
っ
て
も
ら

う
」
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
最
後
の
発
表
会
、
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に

良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

五
〇
代

女
性

水
谷
修
講
演
会

我
が
家
の
あ
り
方
に
つ
い
て

深
く
考
え
る
と
こ
ろ
が
山
の
よ

う
に
あ
り
、
子
ど
も
と
の
関
わ

り
を
変
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。
地
域
に
生
き
る
母
と
し

て
人
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
関

わ
れ
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
す
。

五
〇
代

女
性

何
よ
り
も
ま
ず
、
自
分
の
子

ど
も
た
ち
と
向
き
合
う
こ
と
か

ら
考
え
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

帰
っ
た
ら
子
ど
も
達
を
抱
き
し

め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
す
ば

ら
し
い
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

四
〇
代

女
性

■
に
し
の
み
や
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

「公民館パソコンおたすけ隊」は、公民館が
実施するパソコン講座の運営に参加する市民
ボランティアグループで、２００３年春に活動を
開始しました。

おたすけ隊のメンバーは「教える専門家」で
はありませんが、熟年の方が納得のいくパソ
コン講座になるよう、受講者の皆様のお手伝
いを工夫して参ります。

今回、最近急増している熟年受講者の方を念
頭に置き、「スローコース」を提供すること
になりました。
「スローコース」では、これまでよりも受講
時間を５０％増しにし、テキストもおたすけ隊
独自のものを準備して「ゆっくり、じっくり」
パソコンの基礎を学んでいただくことを目指
しています。

おたすけ隊URL
http://www.pc-otasuke.net/
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市内の小学生を対象に、演劇の手法によるゲームや表現遊びを通して、
学校や学年、性別を越えたコミュニケーションの大切さ、表現することの
楽しさを体験してもらうための、表現ワークショップです。
この機会に、新しいお友達をつくったり、

今まで知らなかった遊びを体験してみよう！

例えば…
ねむっているからだと心のめざめゲーム
みぢかな人に変身ゲーム
からだを使って図形づくり

などなど、多数予定!!

◆指 導 者 兵庫県立ピッコロ劇団員
◆対 象 市内在住の小学校３年生・４年生
◆定 員 各コース３０人
◆会 場 Ａコース：大社公民館（柳本町１番３７号）

Ｂコース：鳴尾公民館（鳴尾町１丁目８番２号）
※各コースは同じ内容です。

◆受 講 料 無 料
◆申込方法 中央公民館へ申し込み。（電話可）

１月３１日（月）午前９時より、先着順にて受付。

主催：兵庫県立尼崎青少年創造劇場
共催：西宮市立中央公民館

◆学習内容 （実技）キーボード・マウスの操作、
電子メール、インターネット接続

（講義）インターネット使用上のトラブル防止
※各コースは同じ内容です。

◆講 師 公民館パソコンおたすけ隊
◆対 象 両コースとも 市内在住者、

概ね５０歳以上の初心者の方
◆受 講 料 両コースとも 各１，５００円

（他にテキスト代として、５００円程度必要）
◆申込方法 往復ハガキに 受講希望コース名、住所、

氏名、年齢、電話番号を記入し、郵送で
申し込み。

◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４－８
西宮市立中央公民館「パソコン講座」係

◆申込締切 ２月１日（火） 必着
初回者優先 重複申込はできません。

申込多数の場合は抽選とし、結果は
ハガキにてお知らせします。

OSは
ウィンドウズMe
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会 場
コース名

鳴尾公民館
（定員１８人）

スローコースＡ ２／２１（月）～２５（金）

（５日間・１２．５ｈコース） １３：３０～１６：００

スローコースＢ ３／７（月）～１１（金）

（５日間・１２．５ｈコース） １３：３０～１６：００

◆講 師 １回目 社会福祉法人一羊会 地域生活支援ワーカー 永峰 千鶴
２・３回目 西宮福祉ボランティア 「グループ雑草」

◆会 場 中央公民館 ※３回目は現地実習となります。
◆対 象 ボランティア活動に関心がある方
◆定 員 先着２０人
◆受 講 料 無 料 ※但し、３回目は参加費が必要（施設入場料など）
◆申 込 み 中央公民館で先着順にて受付。（電話可）

回 月日 曜日 時 間 内 容

１ ２／９ 水 午後７時～９時 福祉のボランティアってどんなこと？

２ ２／１６ 水 午後７時～９時 ふれあいの輪をひろめよう

３ ２／２７ 日 午前９時～午後５時
２月行事にボランティアとして参加

～社会見学バスツアー～
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公民館では、

知的ハンディキャップ

のある方たちを対象と

したレクリエ－ション型の

事業「西宮青年生活学級」

を実施しています。

学級生の

お世話をしたり、

話し相手や遊び相手に

なったりして、一緒に

楽しい時間を過ご

しませんか…!!

公民館の�

平成１７年（２００５年）１月２５日 （３）にしのみや公民館ニュース


