
０
円
が
３
５
０
円
に
）

☆
老
眼
鏡
購
入

９
月
１５
日

〜
１７
日
。
割
引
額
は
各
協
賛
店

で
決
定
。
西
宮
時
計
眼
鏡
貴
金

属
商
組
合

☆
理
髪
料

９
月
１５
日
〜
１７

日
。
５
０
０
円
割
引
。
西
宮
・

宝
塚
理
容
師
会

☆
美
容
料

９
月
１５
日
〜
１７

日
。「
美
容
料
の
割
引
協
力
店
」

の
ポ
ス
タ
ー
を
張
っ
て
い
る
店

舗
で
の
み
実
施
。
割
引
額
は
各

協
賛
店
で
決
定
。
西
宮
美
容
師

会

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
は
、各
協
賛
店
で
必
ず
寿（
敬

老
）
手
帳
の
提
示
を
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
協
賛
団

体
は
次
の
と
お
り
。
問
合
せ
は

市
長
寿
福
祉
課
（
０
７
９
８
・

３
５
・
３
０
２
１
）
へ
。

☆
公
衆
浴
場
入
浴
料

９
月

２０
日
。
１
日
無
料
。
西
宮
浴
場

商
業
協
同
組
合

☆
や
ま
と
の
湯
今
津
店
（
今

津
出
在
家
町
）
入
浴
料

９
月

１５
日
。
１
日
半
額
（
一
般
７
０

す
。対
象
は
６５
歳
以
上
。

浴
場
の
入
浴
料
が
無
料
・
割

引
に
、
老
眼
鏡
の
購
入
や
理
髪

料
・
美
容
料
が
割
引
に
な
り
ま

今
年
も
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害
が
、
全
国
各
地

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

い
つ
局
地
的
な
大
雨
や
降
雨
に
よ
る
土
砂
災
害

に
見
舞
わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
人
命
や
大
切

な
財
産
を
一
瞬
の
う
ち
に
奪
い
去
る
土
砂
災
害
。

土
石
流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害

は
、主
に
雨
な
ど
が
引
き
金
と
な
っ
て
発
生
し
ま
す
。

土
砂
災
害
の
危
険
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
防

災
情
報
を
収
集
す
る
な
ど
「
日
ご
ろ
の
備
え
」
を
万

全
に
し
、
い
ざ
と
な
っ
た
ら
「
早
め
の
避
難
」
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
は
防
災
対
策
課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
５

４
７
）
へ
。

土
砂
災
害
の
種
類

土
石
流
…
谷
や
斜
面
に
た
ま

っ
た
土
・
石
・
砂
な
ど
が
、
豪

雨
や
長
雨
に
よ
る
水
と
一
緒
に

一
気
に
流
れ
出
す
。
逃
げ
る
と

き
は
、
流
れ
の
方
向
に
対
し
て

直
角
に
逃
げ
る

地
す
べ
り
…
比
較
的
ゆ
る
や

か
な
斜
面
で
、
地
面
の
す
べ
り

や
す
い
面

が
地
下
水

の
影
響
な
ど

で
ゆ
っ
く
り

と
動
き
出
す
。

一
度
に
広
い
範

囲
が
動
く
の
で
被

害
も
大
き
い
（
上
イ

ラ
ス
ト
参
照
）

が
け
崩
れ
…
が
け
の
地

面
に
水
が
し
み
込
み
、
弱
く

な
っ
た
斜
面
が
突
然
、
瞬
時
に

崩
れ
落
ち
る

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
場
合

の
危
険
信
号
は
、
次
の
よ
う
な

も
の
で
す
。危
険
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
然
か
ら
の
危
険
信
号

・
わ
き
水
の
量
が
増
え
る

・
川
が
濁
っ
た
り
、
流
木
が
混

ざ
り
始
め
る

・
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に

川
の
水
位
が
下
が
る

・
斜
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

・
斜
面
か
ら
水
が
吹
き
出
る

・
が
け
か
ら
出
る
水
が
濁
る

・
が
け
に
亀
裂
が
入
り
、
小
石

が
落
ち
て
く
る

・
地
鳴
り
の
音
が
聞
こ
え
る

●
避
難
時
の
心
得

・
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
正
し
い

情
報
を
つ
か
む

・
子
ど
も
や
お
年
寄
り
、
体
の

不
自
由
な
人
を
優
先

・
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
戸
締

り
を
忘
れ
ず
に

・
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
で
。
浸

水
場
所
で
は
長
い
棒
を
つ
え

代
わ
り
に
し
て
安
全
確
認
を

・
隣
近
所
で
協
力
し
て
集
団
行

動
を

・
垂
れ
下
が
っ
た
電
線
に
は
触

れ
な
い

●
日
ご
ろ
か
ら
非
常

持
ち
出
し
品
の
準
備
を

・
貴
重
品
、
非
常
食
品
、
応
急

医
薬
品
、
衣
類
、
携
帯
ラ
ジ

オ
、
照
明
器
具（
懐
中
電
灯
）

な
ど
。
荷
物
の
適
正
重
量
は

成
人
男
性
で
１５
㌔
、
女
性
で

１０
㌔
を
目
安
に

危危
険険
とと
感感
じじ
たた
らら
すす
ぐぐ
にに
避避
難難

す
。１

世
帯
に
つ
き
１０
枚
ま
で
。

希
望
者
は
防
災
対
策
課
（
市
役

所
本
庁
舎
６
階
）
か
各
支
所

（
ア
ク
タ
西
宮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

各
地
区
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

除
く
）
へ
取
り
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

６
０
０
０
円
（
樋
之
池
公
園
の

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
は
４
０
０
０

円
）。
定
員
各
１０
人
。
日
時
な

ど
問
合
せ
は
各
公
園
管
理
事
務

所
へ
。

《
会
場
・
開
講
ク
ラ
ス
》

樋
之
池
公
園
（
０
７
９
８
・

７
０
・
１
９
３
２
）
…
入
門
・

各
公
園
開
催
の

テ
ニ
ス
教
室

受
講
料
は
、
各
ク
ラ
ス
月
額

初
級
・
中
級
・
ジ
ュ

ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
鳴
尾
浜
臨
海
公

園
（
０
７
９
８
・
４
３
・
０
２

０
０
）
…
初
級
・
中
級
ク
ラ
ス

▽
浜
甲
子
園
運
動
公
園
（
０
７

９
８
・
４
３
・
８
７
８
７
）
…

入
門
・
初
級
・
中
級
・
上
級
・

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
塩
瀬
中
央

公
園
（
０
７
９
７
・
６
２
・
２

０
１
）
…
初
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

公
園
（
０
７
８
・
９
０
３
・
３
８

・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
流
通
東

中
級
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

５
６
５
）
…
初
級
・

１
世
帯
に
１０
枚
ま
で

土
の
う
袋
を

無
料
配
布

大
雨
に
よ
る
家
屋
へ
の
浸
水

を
防
ぐ
た
め
、
土
の
う
袋
（
袋

の
み
）
を
無
料
配
布
し
て
い
ま

資
あ
っ
せ
ん
を
行
う
「
既
成
宅

地
等
防
災
工
事
資
金
融
資
あ
っ

せ
ん
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
宅
地
造
成
等
規
制

法
等
に
基
づ
く
勧
告
ま
た
は
命

令
を
受
け
て
い
る
土
地
所
有
者

で
あ
る
こ
と
な
ど
の
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
防
災
対

策
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

が
け
崩
れ
や
土
砂
の
流
失
な

ど
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
既

成
宅
地
や
急
傾
斜
地
の
所
有
者

を
対
象
に
、
金
融
機
関
へ
の
融

講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
講

演
「
災
害
を
取
材
し
て
」（
講

師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
委
員
・
山
�

登
さ
ん
）や
マ
リ
ン
バ
演
奏（
出

演
は
ス
イ
ッ
チ
）
の
ほ
か
、
土

砂
災
害
関
係
資
料
等
を
展
示
し

ま
す
。
入
場
無
料
。

問
合
せ
は
防
災
対
策
課
へ
。

８月２９日に
甲東ホールで

防災講演会
市
は
、
８
月
２９
日
午
前
１０
時

半
か
ら
甲
東
ホ
ー
ル
で
「
防
災

県
は
、
体
系
的
・
実
践
的
な

防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を

学
ぶ
「
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ

ー
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
自

主
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
な
ど

地
域
の
防
災
の
担
い
手
を
対
象

に
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
県
防
災
企
画
課

（
０
７
８
・
３
６
２
・
９

８
０
９
）
へ
。

宅地などの
防災工事に

融資あっせん制度

地
域
防
災
の
担
い
手
に

ひ
ょ
う
ご
防
災

リ
ー
ダ
ー
講
座

ッ
プ
エ
ア
ロ
…
水
曜
午
前
１０
時

半
か
ら
、
木
曜
午
後
７
時
４５
分

か
ら
▽
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
水
曜

午
後
１
時
か
ら
▽
ダ
ン
ベ
ル
エ

ア
ロ
…
水
曜
午
後
７
時
か
ら
▽

ヘ
ル
シ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
木

曜
午
後
６
時
半
か
ら
▽
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
…
土
曜
午
後
６

時
・
７
時
半
か
ら
。
６
時
か
ら

の
対
象
は
小
学
生

曜
午
前
１１
時
か
ら
▽
ス
テ

合
せ
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
へ
▽
９
月
８
日
…
浜
甲
子
園

運
動
公
園
多
目
的
広
場
▽
９
月

１７
日
…
塩
瀬
中
央
公
園
多
目
的

広
場
▽
９
月
２４
日
…
中
央
運
動

公
園
陸
上
競
技
場

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る
教
室

各
教
室
と
も
月
４
回
。
要
受

講
料
。
申
込
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
へ
来
館
を
（
随
時
受

付
中
。
電
話
申
込
不
可
）。

《
教
室
名
・
日
程
》

太
極
拳
…
火
曜
午
後
１
時
か

ら
、
金
曜
午
前
１０
時
か
ら
▽
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
シ
ェ
イ
プ
…
火

開
催
し
ま
す
。
体
の
ゆ
が
み
か

ら
く
る
痛
み
・
し
び
れ
・
不
調

な
ど
を
、
体
を
動
か
し
な
が
ら

筋
肉
や
骨
格
を
調
整
す
る
こ
と

に
よ
り
、
正
常
な
状
態
に
戻
そ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

【
日
程
】
９
月
１７
日
〜
１１
月

１２
日
の
金
曜
（
９
回
）
午
後
１

時
か
ら

【
受
講
料
】
１
万
円

【
受
付
日
時
】
９
月
３
日
午

後
１
時
半
に
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
へ
来
館
を
。
多
数
の
場

合
抽
選

�
遊
・
遊
す
ぽ
ー
つ
広
場

い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
。
ペ

タ
ン
ク
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。

参
加
費
無
料
。
雨
天
中
止
。
問

体
」
を
同
セ
ン
タ
ー
で

…
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時
▽
日

曜
・
祝
日
…
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時【

休
館
日
】
第
４
月
曜

体
の
ゆ
が
み
を
戻
す

操
整
体
教
室
へ

短
期
教
室
「
や
さ
し
い
操
整

運
動
不
足
解
消
に

マ
シ
ン
ジ
ム
や
ゴ
ル
フ
練
習
場

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
マ
シ
ン

ジ
ム
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ
り

ま
す
。
人
気
の
リ
カ
ン
ベ
ン
ト

バ
イ
ク
も
増
台
し
ま
し
た
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
分
か
り
や

す
く
て
い
ね
い
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
皆
さ

ん
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
は
打

ち
放
題
で
す
。
い
ず
れ
も
時
間

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
利
用
料
】
そ
れ
ぞ
れ
１
人

１
回
５
０
０
円
。
便
利
な
回
数

券
も
あ
り

【
営
業
時
間
】
月
曜
〜
土
曜

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
河
原
町
１
―
２４

�
０
７
９
８
・
７
３
・
７
５
８
１
）
は
、
各
種

教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
入
会
金

や
年
会
費
は
不
要
）。
ま
た
、
各
公
園
で
硬
式

テ
ニ
ス
教
室
、
各
体
育
館
で
様
々
な
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
た
く
さ
ん
の
種
目

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ほ
か
に
も
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
で
き

る
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問

合
せ
を
。

西宮スポーツセンター�

市役所� 国道２号�

阪急西宮北口駅�

国道１７１号�

JR西ノ宮駅�

中央�
体育館�

N

西宮スポーツセンター
河原町１―２４
�０７９８・７３・７５８１

市
は
、
９
・
１０
月
を
「
敬
老
月
間
」
と
し
て
、
西

宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
や
西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
な
ど
と
共
に
様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
主
な
催
し
を
紹
介
し
ま
す
。
問
合
せ
は
市
長
寿
福

祉
課
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
０
２
１
）
へ
。

※
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
（
鳴
尾
①
・
甲
東
①
は
午
前
１０
時
半
か
ら
、
神
原
は
午
前

１１
時
か
ら
、
東
山
台
は
正
午
か
ら
、
鳴
尾
②
・
甲
東
②
・
津
門
・
上
甲
子
園
・
瓦
木
・

北
夙
川
は
午
後
１
時
半
か
ら
）

※
地
区
詳
細

鳴
尾
①
…
鳴
尾
西
・
鳴
尾
北
・
甲
子
園
浜
地
区
▽
鳴
尾
②
…
鳴
尾
①

以
外
の
鳴
尾
地
区
▽
甲
東
①
…
仁
川
町
１
・
２
丁
目
、
一
里
山
町
、
段
上
町
１
丁
目
〜

８
丁
目
、
上
大
市
３
丁
目
〜
５
丁
目
、
樋
ノ
口
町
１
・
２
丁
目
、
大
島
町
、
若
山
町
、

門
前
町
、
林
田
町
、
野
間
町
、
田
近
野
町
▽
甲
東
②
…
甲
東
①
以
外
の
甲
東
地
区

１
０
０
歳
以
上
の
人
に

記
念
品
を
贈
呈

９
月
上
旬
に
、
長
寿
と
健
康

を
祝
い
、
今
年
満
１
０
０

歳
以
上
の
人
（
９９
人
）

に
記
念
品
を
贈
り
ま

す
。
年
齢
別
人
数

は
次
の
と
お
り

（
８
月
１
日

現
在
）。

１
０
７
歳
…
女
性
１
人
▽
１

０
６
歳
…
男
性
２
人
、
女
性
１

人
▽
１
０
５
歳
…
女
性
３
人
▽

１
０
４
歳
…
男
性
１
人
、
女
性

６
人
▽
１
０
３
歳
…
男
性
１
人
、

女
性
９
人
▽
１
０
２
歳
…
男
性

４
人
、
女
性
１４
人
▽
１
０
１
歳

…
男
性
８
人
、
女
性
１８
人
▽
１

０
０
歳
…
男
性
５
人
、
女
性
２６

人

老
人
健
康
診
査

９
月
１
日
か
ら
１１
月
２０
日
ま

で
（
休
診
日
を
除
く
）、
市
の

委
託
医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す

�
８
面
別
掲
。
対
象
者
（
６５
歳

以
上
）に
は
受
診
票
を
送
付
。

受
診
料
は
無
料
。
問

合
せ
は
保
健
サ

�
０
７
９
８
・
３
４
・
３
３
３

４
）
へ
作
品
の
持
参
を
。

※
出
展
作
品
の
損
傷
に
つ
い

て
主
催
者
は
一
切
責
任
を
負
い

ま
せ
ん

老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

１０
月
２９
日

１０
月
２９
日
に
勤
労
会
館
ホ
ー

ル
で
開
催
す
る
「
老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
大
会
」
の
参
加
者
を
募
集

３
―
８
２
３
３
津
門
川
町
２
―

２８
福
祉
会
館
２
階
）
へ
。
多
数

の
場
合
抽
選
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
１６
日

９
月
１６
日
午
前
９
時
か
ら
大

阪
ガ
ス
今
津
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
し
ま
す
（
雨
天
の
場
合

は
９
月
２４
日
）。
老
人
ク
ラ
ブ

加
盟
の
６４
チ
ー
ム
が
参
加
。

し
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
、

民
謡
な
ど
を
披
露
し
て
み
た
い

人
は
ご
応
募
を
。
対
象
は
６０
歳

以
上
で
参
加
費
は
無
料
。

予
選
を
１０
月
１４
日
に
西
宮
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

予
選
参
加
の
申
込
は
往
復
ハ
ガ

キ
に
「
芸
能
大
会
希
望
」、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

種
目
、
題
名
を
書
き
、
１０
月
１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
西
宮

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
６
６

ー
ビ
ス
課
（
０
７
９
８
・
３
５

・
３
１
２
７
）
へ
。

敬
老
会

９
月
１８
日
〜
１０
月
２４
日

９
月
１８
日
か
ら
１０
月
２４
日
ま

で
、
市
内
２６
カ
所
で
開
催
し
ま

す
�
下
表
参
照
。対
象
は
、７０
歳

以
上
（
昭
和
９
年
１２
月
３１
日
以

前
生
ま
れ
）
の
人
（
約
５
万
２

０
０
０
人
）。
参
加
費
は
無
料
。

老
人
作
品
展

１０
月
５
日
〜
８
日

１０
月
５
日
か
ら
８
日
ま
で
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
老
人
作
品

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

同
展
に
展
示
す
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。対
象
は
６０
歳
以
上
。

部
門
は
絵
画
、
書
道
、
写
真
、

工
芸
。
作
品
は
部
門
ご
と
に
１

人
１
点
。
絵
画
の
規
格
は
４
号

以
上
５０
号
以
内
。
ガ
ラ
ス
額
装

な
ど
展
示
に
不
都
合
な
も
の
は

不
可
。
詳
し
く
は
問
合
せ
を
。

出
品
料
は
無
料
。

申
込
は
９
月
１４
日
か
ら
１７
日

ま
で
に
、
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
津
門
川
町
２
―
２８

福
祉
会
館
２
階

６５歳以上対象の
各種サービス

入浴料割引など
敬老会の日程

日程 地区 会場
９月１８日 鳴尾①・② なるお文化ホール
１９日 春風 春風小学校
２０日 生瀬 生瀬小学校

２５日
名塩
山口
北六甲台

名塩小学校
山口小学校
北六甲台小学校

１０月２日

甲東①・②
芦原
夙川
津門

甲東ホール
若竹生活文化会館
夙川小学校
津門小学校

３日

大社
高木
上甲子園
瓦木
北夙川

大社小学校
高木小学校
上甲子園小学校
瓦木小学校
北夙川小学校

４日 今津 今津小学校
５日 上ケ原 上ケ原小学校
９日 東山台 東山台小学校
１１日 用海 勤労会館ホール

１６日

浜脇
香櫨園
広田・平木
甲陽園

浜脇小学校
香櫨園小学校
広田小学校
甲陽園小学校

１７日 神原 神原公民館
２０日 安井 安井小学校
２４日 西宮浜 西宮浜小学校

９
月
１
日
の
朝
刊
に
折
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
新
聞
を
定

期
購
読
し
て
い
な
い
世
帯
に
は
、
別
途
配
布
し
ま
す
。

○
土
砂
災
害
危
険
予
想
箇
所
図
、地
質
・
活
断
層
図
を
掲
載

○
土
砂
災
害
に
関
す
る
Ｊ
Ｒ
線
以
北
の
全
世
帯
に
配
布

災
対
策
課
（
０
７
９
８
・
３
５

・
３
５
４
７
）
ま
で

問
合
せ
を

○
Ｊ
Ｒ
線
以
南
の
世
帯
で
希
望
者
は
防

「
土
砂
災
害
広
報
」を
発
行
し
ま
す

～防災情報～

市のホームページを
活用してください

市のホームページ（アドレスは

ページ下参照）で次の防災情報を

提供しています。

◆防災Ｑ＆Ａ…地震、風水害、火
災などの災害に対する対策など

◆各種地図…土砂災害危険予想箇
所図、地質・活断層図、明治時

代の古地図など

◆避難所や医療施設の検索…調べた
い住所から検索できます

◆雨量情報…市内外１９カ所の雨量情
報が調べられます

地震や台風等災害のおそれがあるとき

や被害発生時は、災害発生時専用電

話を設置し、市職員が待機しま

す。避難勧告が発令されたと

きは、最寄りの指定避難所

（１３１カ所）へ。

なお、自主的に避

難するときは、事

前に防災対策課

にご連絡くだ

さい。

西西宮宮ススポポーーツツセセンンタターー特特集集 防防災災週週間間特特集集

敬敬老老月月間間特特集集

元
気
な
笑
顔
を

い
つ
ま
で
も

９
・
１０
月
は

敬
老
月
間（※災害時以外は使用できません）

災害時
専用電話 ０７９８・３５・３４５６

直直角角にに逃逃げげるる��

身を守るのは「日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええ」と
「早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難」～３０日からは防災週間～

斜面崩壊が起きた箇所
（名塩地区）治山工事を行いました（右写真の崩れた斜面側から撮影）

楽しく運動始めよう�
各種スポーツ教室の参加者募集

要受講料。定員あり。申込は受付
日時に各体育館へ来館を。多数の
場合抽選（在住・在勤者優先）

各体育館で開催する教室
教室名 期間 曜日 時間 対象 受付日時

甲武体育館（０７９８・５２・５２９３）
ストレッチ（水） ９／１～１２／２２ 水 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
ストレッチ（土） ９／４～１２／２５ 土 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
小学生体操（月） ９／６～１２／１３ 月 １６：００～１６：５５小学１年～３年 ８／２９１４：００
リフレッシュ＆シェイプ ９／７～１２／２１ 火 ９：００～９：５５一般 ８／３０９：００
エアロビクス ９／７～１２／２１ 火 １０：００～１０：５５一般 ８／３０１０：００
幼児体操（火） ９／７～１２／２１ 火 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９９：００
幼児体操（火） ９／７～１２／２１ 火 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１１：００
幼児体操（水） ９／８～１１／２４ 水 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９１０：００
幼児体操（水） ９／８～１１／２４ 水 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１２：００
クォーターテニス
（初級～中級） ９／９～１２／２ 木 １１：１５～１２：４５一般 ８／３０１１：００

小学生体操（土） ９／１１～１２／１８ 土 １１：００～１１：５５小学１年～３年 ８／２９１５：００
親子体操 ９／１３～１１／２９ 月 １５：００～１５：５５３・４歳児と保護者 ９／５１０：００

北夙川体育館（０７９８・７０・２２２２）
ストレッチ（水） ９／１～１２／２２ 水 １１：１５～１１：４５一般 当日 １１：００
いきいき体操 ９／３～１２／２４ 金 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
ストレッチ（火） ９／７～１２／２８ 火 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
親子体操 ９／７～１２／７ 火 １１：００～１１：５５３・４歳児と保護者 ８／３０１０：００
幼児体操（火） ９／７～１２／１４ 火 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９９：００
幼児体操（火） ９／７～１２／１４ 火 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１１：００
小学生体操（水） ９／８～１２／１５ 水 １６：００～１６：５５小学１年～３年 ８／２９１４：００
リズムダンス ９／９～１２／２ 木 １１：００～１１：５５一般 ８／３０１３：００
クォーターテニス
（初級～中級） ９／９～１２／２ 木 １３：１５～１４：４５一般 ８／３０１４：００

サタデースポーツ ９／１１～１２／１１ 土 ９：１５～１０：４５小学４年～６年 ８／３０１１：００
小学生体操（土） ９／１１～１２／１１ 土 １１：００～１１：５５小学１年～３年 ８／２９１５：００
幼児体操（金） ９／１７～１１／２６ 金 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９１０：００
幼児体操（金） ９／１７～１１／２６ 金 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１３：００

鳴尾体育館（０７９８・４６・１３３３）
ストレッチ ９／２～１２／１６ 木 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
小学生体操（月） ９／６～１２／１３ 月 １６：００～１６：５５小学１年～３年 ８／３０１３：００
小学生体操（土） ９／１１～１２／４ 土 １０：００～１０：５５小学１年～３年 ８／３０１０：００
サタデースポーツ ９／１１～１２／４ 土 １１：１５～１２：４５小学４年～６年 ８／３０１１：００

流通東体育館（０７８・９０３・３８０１）
ストレッチ（木） ９／２～１２／１６ 木 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
ストレッチ（土） ９／４～１２／２５ 土 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００

サタデー親子スポーツ ９／４～１２／２５ 土 １１：１５～１２：４５小学１年～３年と保護者 当日 １１：００

卓球
（初級～中級） ９／６～１１／１５ 月 １３：１５～１４：４５一般 ８／３１１１：００

バレーボール
（初級～中級） ９／７～１２／１４ 火 １１：１５～１２：４５女性 ８／３１１０：００

ダンベル体操（木） ９／９～１２／９ 木 １０：００～１０：５５一般 ９／２１０：００
バドミントン
（初級～中級） ９／１７～１１／１９ 金 １３：１５～１４：４５一般 ９／１０１０：００

塩瀬体育館（０７９７・６２・２５６５）
ストレッチ ９／２～１２／１６ 木 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
いきいき体操 ９／２～１２／１６ 木 １０：１５～１０：４５一般 当日 １０：００
クォーターテニス
（初級～中級） ９／７～１２／１４ 火 ９：１５～１０：４５一般 ８／３０１４：００

ダンベル体操（火） ９／７～１２／２１ 火 １１：００～１１：５５一般 ８／３０１０：００
リフレッシュ＆シェイプ ９／７～１２／２１ 火 １２：００～１２：５５一般 ８／３０１３：００
幼児体操（火） ９／７～１２／２１ 火 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９１０：００
幼児体操（火） ９／７～１２／２１ 火 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１３：００
ダンベル体操（水） ９／８～１２／１ 水 １２：００～１２：５５一般 ８／３０１１：００
幼児体操（木） ９／９～１２／２ 木 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９１１：００
幼児体操（木） ９／９～１２／２ 木 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１４：００

今津体育館（０７９８・４８・４８２８）
いきいき体操 ９／３～１２／２４ 金 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
ストレッチ（土） ９／４～１２／２５ 土 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
幼児体操（月） ９／６～１１／２９ 月 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９１０：００
幼児体操（月） ９／６～１１／２９ 月 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１３：００
ストレッチ（火） ９／７～１２／２８ 火 ９：１５～９：４５一般 当日 ９：００
幼児体操（火） ９／７～１２／１４ 火 １５：００～１５：５５５歳 ８／２９１１：００
幼児体操（火） ９／７～１２／１４ 火 １６：００～１６：５５６歳 ８／２９１４：００
クォーターテニス
（初級～中級） ９／９～１２／２ 木 １１：１５～１２：４５一般 ８／３０１０：００

卓球（中級） ９／９～１１／４ 木 １３：１５～１４：４５一般 ８／３０１１：００

中央体育館分館（０７９８・６７・０７７１）
親子体操 ９／１４～１２／２１ 火 １１：００～１１：５５３・４歳児と保護者 ９／５１３：００
幼児体操（火） ９／１４～１２／２１ 火 １５：００～１５：５５５歳 ９／５１０：００
小学生体操 ９／１４～１２／２１ 火 １６：００～１６：５５小学１年～３年 ９／５１４：００
幼児体操（水） ９／１５～１２／１ 水 １５：００～１５：５５６歳 ９／５１１：００
卓球（初級） ９／１７～１１／５ 金 １１：１５～１２：４５一般 ９／４１１：００
小中学生卓球 １０／２～１２／１１ 土 ９：１５～１０：４５小学１年～中学３年 ９／４１０：００
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（５） 平成１６年（２００４年）８月２５日 平成１６年（２００４年）８月２５日 （４）

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


