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今号の主な記事�
◇来年4月採用予定の市職員を募集 �
　　　　　　　　　 　          ………2面�
◇市道瓦104号線・車両通行止めに …2面�
◇「まちかどレクにしのみや」事業実施 …3面�
◇保健だより …………………………8面�
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毎
日
の
習
慣
に

１

食
中
毒
菌

ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い

２

食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い

３

食
中
毒
菌

ウ
イ
ル
ス
を
殺
菌
す
る

カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ
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増
え
て
い
ま
す
�

食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

夏
期
は
と
く
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
�
左
グ
ラ

フ
参
照
。

食
中
毒
と
い
う
と
、
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
食
中
毒
菌
は
台
所
に
も
潜
ん

で
い
て
、
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
す
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
家
庭
で
の
食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
食
品
を
取
り
扱
う
と
き
は
、

次
の
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
、
安
全
で
安
心
な
食
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
は
生
活
衛
生
課
（
０
７
９
８
・
２
６
・
３

６
６
８
）
へ
。

食
中
毒
予
防
の
基
本
は
手
洗

い
で
す
。
殺
菌
効
果
の
あ
る
消

毒
液
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
調

理
の
前
、
魚
・
肉
・
卵
な
ど
を

さ
わ
っ
た
後
、
ト
イ
レ
に
い
っ

た
後
な
ど
、
手
が
汚
れ
た
と
思

っ
た
と
き
に
。

ま
な
板
や
包
丁
、
ふ
き
ん
な

ど
の
調
理
器
具
は
洗
浄
・
消
毒

し
た
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
肉
・
魚
・
野
菜
専
用

の
ま
な
板
・
包
丁
を
準
備
し
、

使
い
分
け
る
と
効
果
的
で
す
。

冷
凍
や
冷
蔵
保
存
が
必
要
な

食
品
は
、
持
ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ

に
冷
凍
庫
や
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。
保
存
温
度
は
、
冷
蔵

庫
は
１０
度
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ

イ
ナ
ス
１５
度
以
下
に
し
て
く
だ

さ
い
。食
品
を
詰
め
す
ぎ
た
り
、

扉
を
頻
繁
に
開
閉
す
る
と
、
庫

内
の
温
度
が
上
昇
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
消
費

期
限
や
賞
味
期
限
を
確
認
し
、

期
限
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
と
き
は
、
温
か
い
料

理
は
温
か
い
う
ち
に
（
６５
度
以

上
）、
冷
た
い
料
理
は
し
っ
か

り
冷
や
し
て
（
１０
度
以
下
）
食

べ
ま
し
ょ
う
。
室
温
に
放
置
す

る
と
食
中
毒
菌
が
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
き
ま
す
。

加
熱
調
理
は
、
食
中
毒
防
止

に
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。
加

熱
す
る
こ
と
で
、
食
中
毒
の
原

因
菌
・
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
品
の

中
心
部
ま
で
、
し
っ
か
り
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
加
熱
し
な
い
で
食
べ

る
食
品
の
調
理
に
、
生
も
の
に

触
れ
た
調
理
器
具
を
そ
の
ま
ま

使
う
と
危
険
で
す
。
生
の
肉
や

魚
、
卵
の
調
理
に
使
っ
た
ま
な

板
や
容
器
は
、
使
用
後
は
必
ず

洗
浄
し
、
熱
湯
を
か
け
る
な
ど

し
て
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。

昨年、全国で１５８４件の食中毒が発生し、２万９３４１人の

患者が報告されています。そのうち、兵庫県内では４０件

発生し、患者数は８３４人でした。食中毒の原因は、細菌に

よるものが８割程度を占め、残りの２割はウイルス等に

よるものです。発生時期は、高温多湿になる夏期が多く

なりますが、一年を通して発生しているので、油断は禁

物です。

近
年
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

に
よ
る
食
中
毒
が
増
え
て
い
ま

す
。
市
内
で
も
、
平
成
１６
年
度

に
入
り
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

を
原
因
菌
と
す
る
食
中
毒
が
２

件
発
生
し
ま
し
た
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
鶏

な
ど
の
家
畜
類
や
犬
・
猫
な
ど

の
ペ
ッ
ト
の
腸
管
内
に
広
く
分

布
し
て
い
ま
す
。
十
分
に
加
熱

し
て
い
な
い
食
肉
（
特
に
鶏

肉
）、
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器

具
を
介
し
て
２
次
汚
染
さ
れ
た

食
品
な
ど
か
ら
感
染
し
ま
す
。

特
に
乳
幼
児
や
小
児
は
、
ペ
ッ

ト
か
ら
の
感
染
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

感
染
し
た
場
合
、
２
日
か
ら

５
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
発

熱
、
全
身
の
け
ん
た
い
感
、
頭

痛
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

《
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
肉
類
は
十
分
に
加
熱
し
、

生
で
食
べ
な
い

②
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
（
特

に
調
理
前
、
肉
類
の
調
理
後
、

ペ
ッ
ト
を
触
っ
た
後
）

③
ま
な
板
や
包
丁
な
ど
調
理

器
具
の
洗
浄
・
消
毒
を
し
っ
か

り
行
う

食
中
毒
の
疑
い
が

あ
る
と
き
は
…

食
中
毒
の
疑
い
が
あ
る
と
き

は
自
分
で
判
断
せ
ず
、
す
ぐ
に

病
院
で
診
察
を
受
け
、
医
師
に

詳
し
く
症
状
な
ど
を
伝
え
ま
し

ょ
う
。

応
急
処
置
は
、
十
分
な
水
分

を
と
る
こ
と
で
す
。
腸
を
刺
激

す
る
冷
水
よ
り
、
常
温
に
近
い

お
茶
な
ど
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

《
医
師
に
伝
え
る
こ
と
》

�
い
つ
症
状
が
出
始
め
た
か

�
ど
ん
な
症
状
か

�
何
を
食
べ
た
か

十分に
加熱を

推計人口…４５万８１２１人
（女２４万２４０人、男２１万７８８１人）

世帯数…１９万１１４１
面積…１００．１８�

平成１６年（２００４年）６月１日現在

食中毒の原因になる代表的な細菌・ウイルス

予防のポイント

魚介類は真水でよく洗う

低温で管理する

十分に加熱する

食肉を生で食べない

十分に加熱する

食肉、卵を触った後はし
っかり手を洗う

食肉を生で食べない

十分に加熱する

定期的な水質検査

しっかり手を洗う

手指に傷があるときは素
手で調理しない

しっかり手を洗う

十分に加熱する

調理器具の洗浄・消毒を
まめに行う

症状

下痢、腹痛、
発熱

下痢、腹痛、
高熱

下痢、腹痛
まれに溶血
性尿毒症

吐き気、お
う吐

下痢、おう
吐、腹痛

菌の特徴

塩分が大好き�発
育速度が速い

家畜の腸管内に広
く分布�ネズミ・
ハエのフン中に存
在

牛の腸管内に分布

人の手指・鼻・の
ど、化のうしてい
る傷口に分布�耐
熱性の毒素を産生

人にのみ感染

原因食品

生鮮魚介類およ
びその加工品

卵、鶏肉、食肉
加工品

生レバー等の生
肉、未消毒の井
戸水

穀類の加工品、
おにぎり、直接
手で触る食品

カキやハマグリ
などの二枚貝、
直接手で触る食
品

細菌・ウイルス名

腸炎ビブリオ

サルモネラ属菌

腸管出血性大腸
菌（Ｏ１５７）

黄色ブドウ球菌

ノロウイルス
（以前はSRSVと
呼ばれていた）
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～安全で安心な食生活を～

調理器具の消毒、
手洗いはまめに
行いましょう
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西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/古紙配合率100％再生紙を使用しています


