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◆学習内容 （実技）キーボード・マウスの操作、電子メール、インター

ネット接続

（講義）インターネット使用上のトラブル防止

◆対 象 Ａ・Ｂコース市内在住者、概ね５０歳以上の方

Ｃコース 市内在住者、子育て中の方（概ね４５歳まで）

※託児つき（２歳から４歳まで／定員１６人）

◆受 講 料 Ａ・Ｂ・Ｃコースとも各１，２００円（他にテキスト代として、

５００円程度必要）

◆申込方法 往復ハガキに 受講希望コース名、会場、住所、氏名、年齢、

電話番号、（Ｃコースで託児希望の方は子どもの名前と年齢

も）を記入し、郵送で申し込み。

◆申込締切 ６月２日（水）必着 重複申込はできません。

申込多数の場合は抽選とし、結果はハガキに

て通知します。

◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４－８

西宮市立中央公民館「パソコン入門講座」係
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で
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、

彼
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。
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独
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こ
の
よ
う
な
公
共
の
場
で
、

初
め
て
会
っ
た
人
達
と
共
に
オ

カ
リ
ナ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の

講
座
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オ
カ
リ
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習
っ
て
、

こ
ん
な
小
さ
な
楽
器
か
ら
、
と

て
も
温
か
い
音
が
出
る
こ
と
を

知
っ
て
、と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
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◆講 師 子育てサロン「ひだまり」

◆対象・定員 市内の２歳以上（６月８日現在）の幼児と保護者 各公民館２０組

◆受 講 料 無 料 （ただし、材料費１，６００円必要）

◆託 児 無 し

◆申 込 方 法 往復ハガキに①希望公民館名、②住所、希望者（親子の）③氏名、

④年齢、⑤生年月日、⑥電話番号を明記のうえ、郵送で申し込み。

◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４－８ 西宮市立中央公民館「幼児教育講座」係

◆申 込 締 切 ６月８日（火）必着 ※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキにて通知します。

話し方の基本を学び、コミュニケーション能力を高めよう�

◆講 師 アナウンサー 増井 孝子

◆時 間 午後７時～９時

◆会 場 中央公民館 （西宮市高松町４－８ プレラにしのみや内）

◆対象・定員 おおむね３５歳位までの市内在住・在学・在勤者 ２０人

◆受 講 料 ３００円

◆持 ち 物 筆記用具

◆申 込 方 法 往復ハガキに①住所②氏名③年齢④生年月日⑤電話番号

を明記のうえ、郵送で申し込み。

◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４－８ 西宮市立中央公民館「青年講座」係

◆申 込 締 切 ６月１０日（木）必着

※定員超過の場合は抽選とし、結果をハガキにて通知します。

梅の実狩りについて

毎年、この時期に募集していました小学生対象

の甲東梅林「梅の実狩り」ですが、今年は梅の実

が少ないため中止いたします。あしからずご了承

ください。

※ この面の講座の主催、問い合わせは
中央公民館 �（０７９８）６７－１５６７ FAX６４－１５６８

内 容
人前で堂々と話せますか？誰とでも気軽に話せますか？
「感じのいい人」と思われると、仕事や学校、プライベートも驚くほどう
まくいくようになるものです。言葉、態度、声の表現を通して「感じのい
い人」そして「話し上手」になる方法を学んでいきます。

曜

水
曜
日

月日
７／１４

７／２１

７／２８

回
１

２

３

第４回

７／２１

７／２３

第３回

７／１４

７／１６

第２回

７／７

７／９

第１回

６／３０

７／２

曜

水

金

会場・時間

中央公民館
１０：００～１１：３０

鳴尾公民館
１０：００～１１：３０

山口公民館

（定員７名）

７／６（火）～９（金）

１０：００～１２：００

７／６（火）～９（金）

１３：３０～１５：３０

ＡＢＣとも同じ内容です。（４日間８時間コース・OSはウィンドウズMe）

鳴尾公民館

（定員１８名）

６／２９（火）～７／２（金）

１０：００～１２：００

６／２９（火）～７／２（金）

１３：３０～１５：３０

中央公民館

（定員１６名）

６／２２（火）～２５（金）

１３：３０～１５：３０

６／２２（火）～２５（金）

９：３０～１１：３０

会 場

コース名

Ａコース（午前）

熟年パソコン講座

Ｂコース（午後）

熟年パソコン講座

Ｃコース

託児付パソコン講座

できあがりはこんな感じ・・・

受講者の声

平成１６年（２００４年）５月２５日 （３）にしのみや公民館ニュース


