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★
国
民
健
康
保
険
と
は
…

わ
が
国
で
は
、
全
て
の
人
が
健
康
保
険
に
加
入
す
る
「
国
民
皆
保
険
制
度
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
は
、
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て
な
い
方
々
等
を
対
象
に
し
た
、
病
気
や
怪
我
に
備
え
て
、
加
入
者
が
保
険

料
を
出
し
合
い
助
け
合
う
健
康
と
暮
ら
し
を
支
え
る
制
度
で
す
。

国
保
は
、
皆
様
方
の
保
険
料
の
他
に
国
か
ら
の
補
助
金
、
市
か
ら
の
繰
入
金
等
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
つ
い
て

３
月
や
４
月
は
、
就
職
や
退
職
ま
た
は
引
越
し
な
ど
で
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
や
脱
退
の
多
い
時
期
で
す
。
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
。
手
続
き
は
原
則
、

１４
日
以
内
で
す
。

★
こ
ん
な
と
き
は
国
保
へ

①

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き
（
他
の
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方
）

�

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
の
場
合
は
、
住
民
票
の
転
入
届
を
提
出
後
、
国
民

健
康
保
険
の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②

退
職
な
ど
に
よ
り
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

③

所
得
制
限
な
ど
で
、
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ
た
と
き

�

「
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
」（
下
記
注
①
参
照
）
が
必
要
に
な
り
ま

す
。「
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
」
は
、
事
業
主
も
し
く
は
事
業
所
の

住
所
地
の
社
会
保
険
事
務
所
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

④

国
保
加
入
者
に
子
供
が
生
ま
れ
た
と
き

�

出
産
後
、
母
子
健
康
手
帳
と
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
の
う
え
加
入
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

�

保
護
廃
止
決
定
通
知
書
を
持
参
の
う
え
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

注
意
…
現
在
ご
加
入
の
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
前
に
国
民
健
康
保
険
の
加

入
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
、
喪
失
後
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

★
資
格
を
喪
失
す
る
と
き
は

①

他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
と
き
（
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
方
）

�

国
民
健
康
保
険
証
を
返
却
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
転
出

届
の
手
続
き
後
、
国
民
健
康
保
険
の
窓
口
で
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

の
届
を
提
出
し
、
国
民
健
康
保
険
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

②

就
職
に
よ
り
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

③

他
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
と
し
て
認
定
さ
れ
た
と
き

�

職
場
の
健
康
保
険
証
の
交
付
も
し
く
は
、
被
扶
養
者
の
認
定
が
行
わ
れ
た

健
康
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
喪
失
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

④

国
保
の
加
入
者
が
死
亡
し
た
と
き

�

死
亡
届
を
提
出
後
、
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
し
、
喪
失
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、
葬
儀
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
葬
祭
費
が
支
給
さ

れ
ま
す
の
で
、
印
鑑
、
会
葬
お
礼
の
ハ
ガ
キ
も
し
く
は
葬
儀
の
領
収
書
、
振

込
を
希
望
す
る
喪
主
の
銀
行
口
座
名
、
も
併
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤

生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

�

保
護
開
始
決
定
通
知
書
、
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
て
も
、
自

動
的
に
資
格
は
喪
失
し
ま
せ
ん
。
必
ず
、
資
格
の
喪
失
手
続
き
を
窓
口
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

◎もし手続きしないと
加入の届出が遅れても、以前の健康保険の資格を喪失した日から国民健康保険の資格が発生して

います。手続きが遅れても遡って資格を取得することになりますので、保険料も最長２年分その資

格を取得した月の保険料から納付していただくことになります。

脱退についても届出が遅れると、資格を喪失されていないので、国保の保険料の請求が続き、職

場等の健康保険料の支払いと重複することになります。また、国保の資格喪失後に誤って国保の保

険証を使用した場合、国保が負担した保険給付分の費用は、後日返還してもらうことになります。

届出に必要なもの

印鑑

印鑑、健康保険資格喪失証明書

印鑑、健康保険資格喪失証明書

印鑑、保険証、母子健康手帳

印鑑、保護廃止決定通知書

国民健康保険証

職場の健康保険証、国民健康保険証

職場の健康保険証、国民健康保険証

印鑑、国民健康保険証、会葬お礼ハガキ等

国民健康保険証、保護開始決定通知書

こんなとき

ほかの市町村から転入のとき

職場の健康保険をやめたとき

健康保険の被扶養者からはずれたとき

こどもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

ほかの市町村に転出するとき

職場の健康保険に入ったとき

健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき

生活保護を受けることになったとき

加
入
の
と
き

脱
退
の
と
き

注① 健康保険資格喪失証明書
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