
講座案内

公
民
館
グ
ル
ー
プ

か
ら
の
お
知
ら
せ

会
員
募
集

中
央
公
民
館

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
ポ
ン
テ
リ
カ
（
社

交
ダ
ン
ス
）
第
２
〜
４
�
、
午

前
１０
時
〜
。
�
吉
本
み
よ
子

�
６５
・
３
０
２
８

◆
お
絵
描
き
グ
ル
ー
プ
（
子
供

の
お
絵
描
き
）
第
２
〜
４
�
、

午
後
２
時
〜
。
�
久
我
伸
子

�
６６
・
４
７
０
９

◆
フ
レ
ン
ド
ダ
ン
ス
（
社
交
ダ

ン
ス
）
第
１
・
２
・
４
�
、
午

後
６
時
半
〜
。
�
東
田
勝
美

�
３５
・
７
４
７
５

◆
ス
テ
ッ
プ
ワ
ン
（
社
交
ダ
ン

ス
）
第
１
〜
３
�
、
午
後
１
時

〜
。
�
永
田
さ
だ
子
�
５３
・
０

１
０
６

◆
さ
つ
き
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

（
社
交
ダ
ン
ス
）
第
１
〜
３
�
、

午
後
０
時
半
〜
。
�
宮
原
敏
子

�
２２
・
３
３
２
６

◆
元
気
印
ジ
ャ
ズ
体
操
同
好
会

第
１
・
３
・
４
�
、
午
後
１
時

半
〜
。
�
北
本
勝
子
�
７１
・
０

２
１
５

◆
木
彫
り
グ
ル
ー
プ
「
は
ち
の

子
」
第
２
・
４
�
、
午
前
９
時

半
〜
。
�
今
村
光
志
�
６５
・
９

７
７
３

◆
刺
し
ゅ
う
グ
ル
ー
プ
こ
で
ま

り

第
２
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
戸
田
厚
子
�
６４
・
８
７
８
６

◆
易
占
同
好
会

第
４
�
、
午

後
７
時
〜
。
�
北
廣
美
�
７２
・

４
８
６
２

◆
地
唄
舞
「
桐
の
会
」
第
１
・

３
�
、
午
後
２
時
〜
。
�
古
座

岩
章
子
�
６７
・
１
３
９
５

西
宮
浜
公
民
館

◆
マ
リ
ナ
陶
好
会
（
陶
芸
）
第

２
・
４
�
、
午
後
１
時
〜
。
�

相
原
卓
己
�
３２
・
３
４
１
７

鳴
尾
公
民
館

◆
リ
フ
ォ
ー
ム
洋
裁

第
１
〜

３
�
、
午
前
９
時
〜
。
�
岡
田

晴
江
�
４７
・
４
０
７
７

◆
同
和
学
習
自
主
グ
ル
ー
プ

「
あ
ん
だ
ん
て
」
第
４
�
、
午

後
１
時
半
〜
。
�
原
淑
子
�
４６

・
９
１
８
９

◆
鳴
尾
社
交
ダ
ン
ス
の
会

第

１
〜
４
�
、
午
後
７
時
〜
。

�
淵
上
国
広
�
４６
・
７
１
６
４

◆
鳴
尾
手
編
み
グ
ル
ー
プ

第

１
〜
３
�
、
午
前
９
時
半
〜
。

�
梅
田
葉
子
�
４１
・
６
８
９
１

南
甲
子
園
公
民
館

◆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
リ
ボ
ン
（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
）
第
１
〜
４
�
、

午
前
９
時
半
〜
。
�
斉
藤
百
合

江
�
４５
・
２
５
７
５

◆
カ
ト
レ
ヤ
社
交
ダ
ン
ス

第

１
〜
４
	
、
午
後
１
時
〜
。

�
前
田
逸
子
�
４１
・
４
４
３
８

◆
く
れ
な
い
書
道

第
１
〜
４

�
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
岩
本

百
子
�
４６
・
２
３
５
０

◆
健
美
会
（
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
倉
本
武
子
�
４８
・
９
３
８
４

今
津
公
民
館

◆
花
謡
会（
カ
ラ
オ
ケ
）
第
２
・

４
�
、
午
後
１
時
〜
。
�
青
木

秀
子
�
３３
・
６
７
２
２

越
木
岩
公
民
館

◆
ブ
ォ
ン
ヌ
モ
ー
レ
（
女
声
コ

ー
ラ
ス
）
第
１
〜
４
�
、
午
前

９
時
４５
分
〜
。
�
吉
田
日
出
子

�
７１
・
２
４
０
３

大
社
公
民
館

◆
毛
筆
ペ
ン
習
字
グ
ル
ー
プ

第
２
・
４
	
、
午
前
９
時
半
〜
。

�
伊
藤
慶
子
�
７０
・
２
６
１
１

◆
大
社
ヨ
ガ
美
療
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
�
、
午
後
２
時
〜
。

�
田
中
方
子
�
２２
・
４
３
３
１

◆
武
術
太
極
拳
同
好
会

第
１

〜
４
�
、
午
後
０
時
半
〜
。

�
安
田
メ
イ
�
７１
・
５
７
０
６

◆
大
社
３
美
グ
ル
ー
プ
（
ス
ト

レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
第

１
〜
４
�
、
午
前
１０
時
〜
。
�

田
渕
知
江
子
�
７２
・
１
２
３
３

高
須
公
民
館

◆
高
須
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

第

１
・
３
�
、
午
後
７
時
半
〜
。

�
阪
井
和
子
�
４８
・
９
４
０
７

夙
川
公
民
館

◆
女
声
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
西
宮

第
１
〜
４
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
音
在
納
理
子
�
２２
・
６
８
８

３◆
ウ
ッ
ド
・
ク
ラ
フ
ト
夙
川

第
１
・
３
	
、
午
後
０
時
半
〜
。

�
西
尾
達
郎
�
２２
・
４
６
８
５

浜
脇
公
民
館

◆
浜
脇
民
謡
の
会

第
１
〜
３

�
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
松
原

操
子
�
３５
・
７
７
８
８

春
風
公
民
館

◆
春
風
将
棋
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
�
、
午
後
６
時
〜
。
�
楠

正
博
�
４９
・
０
３
３
１

◆
唐
手
同
好
会
（
空
手
）
第
１

〜
４
�
、
午
後
６
時
〜
。
�
塩

山
哲
夫
�
４１
・
８
０
３
６

◆
仲
よ
し
ソ
ー
イ
ン
グ（
洋
裁
）

第
１
〜
４
�
、午
前
９
時
半
〜
。

�
亀
田
栄
子
�
４９
・
１
６
６
７

塩
瀬
公
民
館

◆
ペ
ン
グ
ル
ー
プ
（
ペ
ン
字
）

第
１
〜
３
�
、
午
後
１
時
〜
。

�
大
前
佳
子
�
０
７
９
７
・
６２
・

１
９
０
６

若
竹
公
民
館

◆
若
竹
社
交
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
�
、
午
後
６
時
〜
。

�
高
見
良
子
�
５１
・
５
０
８
３

瓦
木
公
民
館

◆
瓦
木
火
曜
会
（
カ
ラ
オ
ケ
）

第
２
・
４
�
、
午
後
６
時
半
〜
。

�
西
村
美
智
子
�
６５
・
０
１
２

７
段
上
公
民
館

◆
ポ
ピ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

（
社
交
ダ
ン
ス
）
第
１
〜
３
�
、

午
後
１
時
半
〜
。
�
平
野
章
代

�
５１
・
３
５
０
６

甲
東
公
民
館

◆
ヘ
ル
ス
プ
リ
テ
ィ
メ
イ
ト

（
ジ
ャ
ズ
体
操
）
第
１
・
２
・

４
�
、
第
３
�
、
午
後
２
時
半

〜
。
�
浦
上
た
か
子
�
２２
・
２

０
１
０

学
文
公
民
館

◆
学
文
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

第
２
〜
４
	
、午
後
６
時
半
〜
。

�
内
田
良
弘
�
３５
・
１
０
４
１

高
木
公
民
館

◆
た
ん
ぽ
ぽ
民
謡
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
３
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
中
山
八
寿
代
�
６７
・
０
４
２

８◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
」
第
１
・
３

	
、
午
後
６
時
〜
。
第
２
・
４

�
、
午
後
１
時
〜
。
�
斉
藤
和

子
�
６６
・
５
９
０
８

◆
ク
ロ
ー
バ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
社
交
ダ
ン
ス
）
第
１
〜
４
�
、

午
後
２
時
〜
。�
角
種
子
�
６３
・

６
５
４
５

◆
高
木
太
極
拳
同
好
会

第
１

〜
４
�
、
午
前
１０
時
〜
。
�
桑

木
和
子
�
６７
・
６
３
０
０

◆
高
木
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
（
社

交
ダ
ン
ス
）
第
１
〜
４
�
、
午

後
６
時
半
〜
。
�
山
下
嘉
千
子

�
６５
・
２
０
２
７

公 民 館 一 覧
６７－１５６７
６４－９４８２

４７－３８３８
４９－１３００
４９－４７４１
２２－３５２９
（０７８）
９０４－０２８７
６７－４３２９
７１－３６４９
５１－３７４８
（０７９７）
６１－０３２１

３３－１１２３
３３－１９２８
２６－０６５６
２６－０５３２
４１－６０５０

６７－７１７１

６５－０６６０
５３－０９３１
４９－１３１２
７１－７４４４
７２－７５２１
６５－１５６９
７２－７２８６
３４－２００２

高松町４－８

鳴尾町１丁目８－２
東鳴尾町１丁目９－１
甲子園九番町１５－４０
今津水波町９－２８

山口町下山口４丁目３－８

甲子園口３丁目９－２６
柳本町１－３７
上甲東園２丁目１１－６０

名塩新町１番地

甲子園春風町２－２１
羽衣町１－３９
浜脇町５－１４
石在町１０－２１
学文殿町２丁目４－２４

西福町１５－１２

瓦林町８－１
段上町２丁目１０－３
高須町２丁目１－３５
神原６－１１
樋之池町５－２９
高木東町１５－１０
六軒町１－３２
西宮浜４丁目１３－１

中 央

鳴 尾
鳴 尾 東
南甲子園
今 津

山 口

上甲子園
大 社
甲 東

塩 瀬

春 風
夙 川
浜 脇
用 海
学 文
若 竹
（若竹生活文化会館）

瓦 木
段 上
高 須
神 原
越 木 岩
高 木
上 ケ 原
西 宮 浜

《中央公民館》
★健康講座
―肝疾患・生活習慣病と予防―
・亀田内科クリニック 亀田 幸男他
・１０／２１・２８ PM１：３０～３：００
１１／４ AM１０：００～PM１：３０

《鳴尾公民館》
★諸子百家について

―孔子と韓非子の考え方の相違を学ぶ―

・市立西宮東高校教諭 高磯 浩

・１０／６ PM１：３０～３：００

《鳴尾東公民館》

★賢い薬局の利用法

・西宮市消費生活専門家会議講師

・１１／４ AM１０：００～１１：３０

《南甲子園公民館》
★前立腺の病気について

―前立腺癌を中心に―

・明和病院副院長 泌尿器科部長 薮元秀典

・１０／８ PM２：００～３：３０

《今津公民館》

★地域活動がオモシロイ！

・シニアライフ・アドバイザー 小玉 文吾

・１０／１１ PM１：３０～３：３０

《山口公民館》
★ふるさとの野鳥
―バードウォッチングと講演―
・宝塚野鳥の会副会長 河中 三朗
・１０／１８ AM９：００～１１：００
・船坂公会堂とその周辺で

《上甲子園公民館》

★相続と遺言書について

・弁護士 川本 隆司

・１０／１４ AM１０：００～１１：３０

《段上公民館》

★食品添加物の正しい知識

・コープこうべ 総合品質管理室 縄田 明

・１０／１５ AM１０：００～１２：００

《高須公民館》
★メッシュで干支づくり

―（申）を作りましょう―

・手芸講師 桃井 日出子

・１０／３０ AM１０：００～１２：００

《神原公民館》
★谷崎潤一郎「細雪」の女性たち

・大阪女学院短期大学講師 槌賀 七代

・１０／７ PM１：３０～３：００

・甲陽園市民館で

《越木岩公民館》
★激変…阪神タイガースの秘密

―星野監督から学ぶ人間育成―

・元日刊スポーツ編集局長 水本 義政

・１０／１７ AM１０：００～１２：００

《高木公民館》
★歴史講座

―知られざる湖東の歴史―

・歴史探訪家 山下 忠男

・１１／１５ PM２：３０～４：００

《上ケ原公民館》
★時事講座

―どうなる日本経済―

・神戸新聞社論説副委員長 前田 篤良

・１０／９ AM１０：００～１２：００

※主催は、各公民館活動推進員会。
詳細・申込みは、各公民館へ。（公民館

所在地、電話番号は、公民館一覧参照）
推進員会講座は、館区内在住者が、優

先されますので、受講できない場合もあ
ります。

《浜脇公民館》
★香櫨園ふれあい学習
―西宮の街道筋―
・歴史探訪家 山下 忠男
・１１／８ PM３：００～５：００
・香櫨園市民館で

《用海公民館》

★ボランティアって

・宝塚ＮＰＯセンター事務局長 森 綾子

・１０／１ PM１：３０～３：３０

《大社公民館》

★わたしの人生

・元オリンピック金メダリスト 西口まゆみ

・１１／２０ PM１：３０～３：３０

《甲東公民館》
★間近にせまる地震と対策

―南海沖地震と津波について―

・市防災対策課長 長岡 弘明

・１０／１０ AM１０：００～１１：３０

《学文公民館》

★最近の地域犯罪とその対策

・甲子園警察署警部補 岡部一成、田鍋 勉

・１０／１ AM１０：００～１１：３０

《若竹公民館》

★シェイプアップ体操

・操整体トレーナー 的石 明子

・１０／６・２０・２７ １１／１０ PM７：００～８：３０

《瓦木公民館》
★武庫川ウォッチング
―秋の自然をたずねて―
・西宮自然保護協会副会長 近藤 浩文
・１１／１ AM９：３０～１１：３０
・瓦木公民館集合・現地解散

《塩瀬公民館》
★塩瀬の歴史と文化を訪ねて

―町名の由来による―

・地域史研究家 山下 忠男

・１０／２５ AM１０：００～１２：００

《春風公民館》

★脳卒中の予知と頭痛にまつわる話

・タブセクリニック院長 田伏 順三

・１０／２３ PM１：３０～３：００

《夙川公民館》
★須磨の秋に源平の史跡を歩く

・園田学園女子大学教授 田辺 眞人

・１０／２０ AM１０：００～１２：３０

・須磨寺・村上帝社他

※事前申し込み必要な講座あり

公民館活動推進員会の

平成１５年（２００３年）９月２５日 （４）にしのみや公民館ニュース


